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APRESENTACAO

Chega mais perto e contempla as palavras.
Cada uma

Tem mil faces secretas sobre a face neutra
E te pergunta, sem interesse pela resposta,
Pobre ou terrivel, que Ihe deres:

Trouxeste a chave?

Carlos Drummond de Andrade

O livro faz parte da publicacdo em trés volumes na qual reune trabalhos e
pesquisas realizadas por académicos de universidades de diversas regides do Brasil.
O rigor metodolodgico e cientifico presentes na elaboracao do livro revela a seriedade
e a profundidade com que os temas foram tratados. Por isso, trata-se de uma leitura
necessaria e obrigatoria para quem pretende fazer ciéncia no Brasil.

Meu primeiro desafio € em relacdo a escolha do discurso que irei adotar para
tratar sobre o tema deste livro, ja que a comunicagéo nao pode ficar dubia, tampouco
simpléria ou demasiadamente complexa, independentemente de quem venha a ser o
interlocutor, seja filésofo, educador, mestre ou aluno.

Neste processo que aqui inicio, permito-me devanear sobre a provocativa
questédo: afinal, qual a importancia dos conhecimentos produzidos por nés na area
das ciéncias humanas?

Contudo, como reconheceu Foucault, o comeco de qualquer discurso &
angustiante. Ele, que tratou o tema com seriedade e rigor, confessou o0 peso do inicio
do discurso em sua aula inaugural no College de France, e em sua fragilidade humana,
confessou: “Ao invés de tomar a palavra, gostaria de ser envolvido por ela e levado
bem além de todo o comeco possivel” (p. 5).

Escrever é como falar: uma captacao de palavras, a busca, com a obstinacao de
um arquedlogo, pelas mais apropriadas para dar forma ao pensamento. Percebo que
a lingua é uma matéria-prima indécil. Em primeiro lugar, porque quem escreve luta
com palavras, como escreveu Drummond (O lutador). Em segundo, porque forca o
autor ao confronto com a prépria soliddo, o embate com lacunas de algo que poderia
estar ali e que, por isso mesmo, pode levar a confuséo.

Isso me faz refletir sobre a producdo de conhecimento. Quase sempre nos
referimos a construcéo de saberes sob a forma escrita. Nos meios académicos, essa
€, ao mesmo tempo, uma exigéncia das agéncias de fomento e uma forma de controle
institucional de producdo. Somos impelidos a escrever, e por consequéncia, cada
vez mais nos mantemos em soliddo. E assim corremos o risco de nos afastarmos do
mundo e dos papéis que, nas ruas, nas esquinas e em nossas casas e classes, tornam
a vida um movimento coletivo de fazer, desfazer e compreender o cotidiano. Meio da
cultura viva, que pulsa, lateja, vibra e produz conhecimentos.



Alguns podem apontar que a fala de alguém nao escolarizado compartilha e
participa de uma producéao carente, grosseira, desdenhativa, de senso comum. Outros
rebateriam, considerando que todo saber produzido coletivamente, nos esforgos
diarios das pessoas para entender a vida, € uma configuracao legitima e qualificada de
conhecimento. Todavia, alguém poderia se acelerar em responder: “Mas o0 que 0 povo
produz sao compreensodes leigas, e estamos aqui falando de sistemas de verdades
produzidos pelas ciéncias humanas, ndo nas ruas, mas em centros de pesquisas
e universidades”. Nesse “esclarecimento”, torna-se explicita a notéria divisdo entre
saber académico e saber popular.

Orisco do banimento das experiéncias de vida dos personagens que pretendemos
pesquisar se evidencia diante das fronteiras geogréaficas e fixas que criamos para
constituir aqueles mesmos centros e universidades. O medo e a ameaca de sofrermos
agressdes desse mundo que nos parece exterior nos fazem idealizar, planejar e criar
novas estratégias de confinamento espacial, e assim colocamos cercas em todo o
espaco que acolhe as construgcbes em que trabalhamos.

Um acontecimento vivido € finito, ou pelo menos encerrado na esfera do vivido, ao

passo que o acontecimento lembrado é sem limites, porque é apenas uma chave
para tudo que veio antes e depois.

Walter Benjamin

Parece que estamos sempre no limite com nossa producé&o escrita e com a
tarefa de calcular cada novo texto concluido, nas diversas formas de registro, para
recomecarmos 0 mesmo ciclo logo em seguida. Estamos absorvidos por uma rede
de protocolos que consome tempo e nos rouba a vida. Se isto por si s6 nao fosse
suficiente, acabamos nos tornando “pessoas-produtos” por conta da constante
avaliacao em relacdo ao que produzimos. O préprio jogo institucional nos classifica
como pesquisadores melhores ou piores, medianos ou brilhantes, e nos distribui em
niveis hierarquicos sob siglas bem definidas pelas agéncias de fomento. Passamos a
nos enxergar sob a discriminacdo que tais classificacbes acabam por nos conceber.
Separamo-nos, assim, vaidosamente uns dos outros, como se estivéssemos ofuscados
por um enclausuramento defensivo.

Ainda que o racismo seja uma planta daninha, nociva e abjeta, cuja existéncia
incriminamos, repudiamos e analisamos sua natureza em nossos textos bem-
comportados e politicamente corretos, acabamos por reproduzi-lo em nossas vidas.
Emancipamos dele em nossas vidas escritas, codificadas em livros e artigos que ficam
disponibilizados nas universidades e nos meios digitais. Tentamos nos manter intactos
em nossa consciéncia, justificando que, afinal, critérios objetivos nos dividem, mas
esquecemos que eles, os critérios, atendem a interesses politicos e ideolégicos que
amparam, neste periodo historico, isso a que chamamos de estado democratico de
direito.

Dificil pensar em uma escola para os outros e para todos, ou seja, uma escola



inclusiva, oposta aquela em que nos isolamos em circunscritos grupos de relacoes,
tornando-os abalizados, e muitas vezes, intransmissiveis entre si.

Uma questdao que me desanima € a seguinte: afinal, o que estamos fazendo
com o cuidado de si a partir do conhecimento que produzimos para outras pessoas?
Ou, como nos provoca Foucault (1998), “De que valeria a obstinagdo do saber se ele
assegurasse apenas a aquisicdo dos conhecimentos e nao, de certa maneira, e tanto
quanto possivel, o descaminho daquele que conhece?” (p.13).

O retorno transformador do conhecimento para aquele que o detém deve ser
uma pratica de bastidores e individual, ou seja, deve estar separado do processo de
producéo do conhecimento enquanto tal, conforme pondera Foucault:

Mas o que ¢é filosofar hoje em dia — quero dizer, a atividade filoséfica — senéo o
trabalho critico do pensamento sobre o préprio pensamento? [...] O “ensaio” [...]
€ o corpo vivo da filosofia, se, pelo menos, ela for ainda hoje o que era outrora, ou
seja, uma “ascese”, um exercicio de si, no pensamento (FOUCAULT, 1998, p. 13).

Foucault nos convida a filosofar como um exercicio de (re)escrita de si, por meio

de
praticas reflexivas e voluntarias através das quais os homens ndo somente se fixam
formas de conduta, como também procuram se transformar, modificar-se em seu
ser singular e fazer de sua vida uma obra que seja portadora de certos valores
estéticos e responda a certos critérios de estilo (FOUCAULT, 1998).

A importancia das ciéncias humanas para a producdo de conhecimento, no
entanto, ndo se resume somente a area da educacdo, mas abrange a n6s como
um todo, j& que habitamos os espacos nos quais, institucionalmente, conferimos
materialidade as faculdades de educacgao. Todavia, coloquei-me como membro desta
e escrevo como parte dela. Portanto, fago parte do jogo que pretendi desnudar.

E ainda perseguindo a ideia de que nossa producdo por vezes se torna uma
compulsao, que nao nos permite ter tempo para nos deleitarmos com o que produzimos,
tento pensar como sair efetivamente desse impasse.

Em certas circunstancias, creio que nos iludimos ao pensar que, quanto
mais aprendemos, mais teoricamente afinados ficamos e mais temos a ensinar as
novas geragbes. Segunda armadilha: se ja sabemos 0 que ensinar, qual o espaco
de criatividade que damos ao aluno? Temos alguma garantia sobre o que de fato
ensinamos?

Aideia néo é nova, basta lembrar Paulo Freire. Todavia, € um desejo semelhante
ao movimento do amante em direcéo ao preenchimento de uma falta néo passivel de
objetivacao pelo amado.

Portanto, a aprendizagem é algo que escapa, que ndo se pode controlar de fora,
mas que pode ser praticada no jogo amoroso de buscas reciprocas de atendimento de
desejos, também reciprocos, do professor e do aluno, em necessaria parceria afetiva.

Arrisco concluir que aquilo que produzimos pode, apenas em parte, atender ao
aluno. E que talvez nao seja possivel estabelecer como e de que maneira o atende.



O que sabemos é o ponto de partida da nossa oferta, e ndo a satisfacdo da demanda
daquele que busca conhecimento.

Com isso, o0 saber e a ciéncia adquirem um papel ainda mais relevante do que
tinham tempos atras. As concepc¢des de produgcao do conhecimento sofrem alteracdes
de época em época, pois cada momento histérico tem seus préprios modelos e suas
maneiras particulares de ver, agir e sentir, acompanhados de um novo conceito de
producédo do conhecimento e, consequentemente, do que é valido e reconhecido. O
conhecimento esta sempre associado a situacao transitéria de evolugcdo em que se
encontram as sociedades em variadas épocas, determinando e sendo determinado
pela situacao.

Para esse trabalho de reflexdo sobre a producéo de conhecimento na sociedade
da informacéo, inicialmente abordaremos o processo de constru¢cédo de conhecimento,
o conhecimento cientifico e a pesquisa em ciéncias humanas, mais especificamente
em educacgdo, contextualizando, em seguida, com a sociedade da informacao e as
novas discussdes emergentes sobre o conhecimento cientifico.

Com a perspectiva de Walter Benjamin, de que “o acontecimento lembrado &
sem limites, porque € apenas uma chave para tudo que veio antes e depois”, fizemos
essa pequena insercdo empirica para acrescentar outras vozes na interlocu¢ao que
viemos fazendo. Conscientes dos limites e desafios que precisamos assumir para
aprofundamento deste tema, ficou para nés que: “escrever é isso ai: interlocucao”.

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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RESUMO: Introducdo: o envelhecimento
€ um processo progressivo e dinédmico
acompanhado de mudancas morfologicas,
funcionais, bioquimicas, psicoemocionais e
cognitivas, estas alteragOes acarretam agravos
e influenciam de forma negativa a realiza¢do de
atividades de vida diaria e consequentemente a
qualidade de vida. Objetivo: analisar ainfluéncia
da idade na memoéria e cognicdo de idosos
frequentadores de um programa de exercicio
fisico supervisionado. Métodos: a amostra foi
composta por 41 idosos participantes de um
programa de exercicio fisico supervisionado,
divididos em: Gi=grupo abaixo e igual a
mediana de idade (n=24); G2= grupo acima
da mediana de idade (n=17). Os voluntérios
foram avaliados quanto a memdria e cognicéo
por meio do Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) e Fluéncia Verbal realizado com a
sequéncia “A” e “P”. Para a comparacao entre
0s grupos a normalidade dos dados foi testada
pelo Shapiro-Wilk, e aplicado test t de Student
para dados néao pareados (distribuicao normal)
e o teste de Mann-Whitney (distribuicdo néo-
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normal). Foram consideradas diferencas significantes quando o valor do “p” foi menor
que 0,05. Resultados: valores significativamente maiores para o teste, fluéncia verbal
“P” (12,26+1,18 vs 8,06+1,06; p=0,00) e MEEM (28,26+0,42 vs 26,25+0,76; p=0,01)
foram observados no grupo G1 em comparagdo com o grupo G2. Ja para o teste
de fluéncia verbal A (2,94+0,38 vs 2,56+0,45; p=0,30), diferencas estatisticamente
significantes entre os grupos n&o foram observadas. Conclusao: idosos fisicamente
ativos de maior faixa etaria apresentam memoria e cognigdo significativamente
reduzida, quando comparado a idosos fisicamente ativos de menor faixa etéaria.
PALAVRAS-CHAVE: idosos, memdria, cognigcao, exercicio fisico.

ABSTRACT: Introduction: aging is a progressive and dynamic process accompanied
by morphological, functional, biochemical, psychoemotional and cognitive changes.
These changes lead to injuires and negatively influence daily life activities and
consequently quality of life. Objective: to analyze the influence of age on memory and
cognition of elderly people attending a supervised exercise program. Methods: The
sample consisted of 41 elderly participants of a supervised physical exercise program,
divided into: G1= group below and equal to median age (n = 24); G2= group above
the median age (n = 17). Volunteers were evaluated for memory and cognition through
the Mini Mental State Examination and Verbal Fluency performed with the sequence
“A” and “P”. For the comparison between the groups the normality of the data was
tested by the Shapiro-Wilk, and Student’s t test was applied for unpaired data (normal
distribution) and the Mann-Whitney test (non-normal distribution). Significant differences
were considered when the “p” value was lower than 0.05. Results: significantly higher
values for the test, verbal fluency “P” (12.26+1.18 vs 8.06+1.06, p=0.00) and Mini
Mental State Examination (28.26+0.42 vs 26,25+0.76, p=0.01) were observed in the
G1 group compared to the G2 group. For the verbal fluency test “A” (2.94+0.38 vs
2.56+0.45, p=0.30), statistically significant differences between the groups were not
observed. Conclusion: older physically active elderly individuals have significantly
reduced memory and cognition when compared to physically active older people of
lower age.

KEYWORDS: older people, memory, cognition, physical exercise.

11 INTRODUGCAO

O envelhecimento € um processo progressivo e dindmico acompanhado de
mudancas morfologicas, funcionais, bioquimicas, psicoemocionais e cognitivas
(CARVALHO FILHO, 2002). Tal processo é um fenbmeno mundial e atual, como
também inerente a todo ser humano (CARVALHO FILHO, 2002). De acordo com dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017), nos ultimos cinco anos
a populacéo brasileira ganhou 4,8 milhdes de idosos, que correspondeu a 18,8% de
crescimento.

Vinculado ao envelhecimento estdo os declinios de todas as fun¢des fisiologicas,
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e na maioria das vezes, o desenvolvimento de doencas cronico-degenerativas (BRITO
E LITVOC, 2004). Em conjunto, estas alteracbes acarretam agravos funcionais e
influenciam de forma negativa a realizacéo de atividades de vida diaria (AVD'S) e
consequentemente a qualidade de vida (BRITO E LITVOC, 2004).

Sem duvida, uma das transformac6es mais evidentes nos idosos, além da
estrutura fisica corporal, sdo as alteragbes cognitivas, principalmente na memoria,
que é a base para os relacionamentos sociais, comunicacéo e discernimento para
a realizagdo das AVD’'S (OLCHIK,2012/PERGHER, STEIN, 2003). Estas alteracoes,
estao principalmente relacionadas aredugao da velocidade de processamento cerebral,
gue tem inicio na terceira idade e pode progredir até o final de seu ciclo (SALTHOUSE
et al, 2010, SALTHOUSE et al, 1995, CARLSON et al, 1995).

No sentido de prevenir 0 agravo cognitivo em idosos saudaveis, a pratica regular
de exercicios fisicos tem sido destacada na literatura (HAMER, CHIDA,2009; SOFI et
al, 2011; OHMAN et al, 2014). Este, tem sido considerado uma estratégia de tratamento
nao farmacologico fundamental para a melhoria da aptidao fisica e desempenho
cerebral (KIRK-SANCHEZ e MCGOUGH, 2014).

Em sintese, o processo de envelhecimento tem influéncia direta na diminuicao
da memoéria e cognicéo de individuos saudaveis, e efeitos benéficos relacionados a
este aspecto tem sido associado a utilizacdo do exercicio fisico como estratégia de
tratamento. Porém pouco se sabe sobre a influéncia da idade na memoria e cognicao
de individuos considerados fisicamente ativos.

Entender estes aspectos torna-se fundamental na determinacao dos objetivos
a serem tracados ao longo do processo de envelhecimento desta populacéo, e
consequentemente na utilizagdo de estratégias de tratamento mais assertivas a serem
aplicadas em individuos idosos.

Portanto o presente estudo teve por objetivo analisar a influéncia da idade na
memoria e cognicéo de idosos frequentadores de um programa de exercicio fisico
supervisionado.

2 | MATERIAIS E METODOS

Este € um estudo de carater transversal, que considerou comparar a cognicao
e memodria de idosos de diferentes faixas etarias, participantes de um programa de
exercicio supervisionado.

Os procedimentos do estudo foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia— FCT/UNESP (CAAE: 56496816.3.0000.5402).
Todos os individuos foram informados sobre os procedimentos e objetivos do estudo
e, apds concordarem, assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido, em
que ficou assegurada a privacidade dos mesmos.
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2.1 Populacao

A amostra foi composta por 41 individuos idosos participantes de um programa
de exercicio supervisionado, o qual foram divididos em dois grupos de acordo com
a idade (mediana=70), sendo eles: G1= grupo igual ou abaixo da mediana de idade
(n=24); G2 = grupo acima da mediana de idade (n=17).

Foram incluidos no estudo individuos com idade igual ou superior a 60 anos,
independente do sexo, inseridos em um programa de exercicio fisico supervisionado a
pelo menos seis meses. Nao foram incluidos, individuos que apresentassem doencgas
neurologicas e/ou que recusassem a sua participacdo no estudo.

2.2 Delineamento Experimental

Para a realizacdo deste estudo, inicialmente foi realizado uma entrevista inicial,
para a identificacdo de dados pessoais (nhome, idade, sexo). Em seguida, foram
coletados dados antropométricos (peso e altura) para a caracterizagcao da amostra.

ApOs estes procedimentos os voluntarios foram submetidos a testes que tiveram
por objetivo a avaliagdo da memoria e cognicéo, sendo eles: Mini Exame do Estado
Mental (MEEM) (BRUCKI et al, 2003) e Teste de Fluéncia Verbal com a sequéncia “A”
e “P” (BRUCKI et al, 1997).

2.3 Programa de exercicio fisico supervisionado

O programa de exercicio supervisionado realizado pelos idosos recrutados
no presente estudo é realizado com uma frequéncia semanal de duas vezes, com
duragao de 60 minutos, sendo as sessoes divididas em repouso inicial, alongamentos,
aquecimento, fortalecimento, dinamica e relaxamento.

No repouso inicial, de duracéo de aproximadamente 5 minutos, s&o avaliados a
pressao arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC) a fim de identificar se os voluntarios
estdo aptos a realizacdo do exercicio fisico naquele momento. No alongamento,
que tem como duragao de 10 a 15 minutos, sao realizados alongamentos globais de
membros superiores, inferiores e tronco. Durante a fase de aquecimento, que tem como
duracéo 15 minutos, sdo realizados exercicios destinados aos membros superiores,
inferiores e tronco com auxilio de recursos como, bola suica, bastao, bambolé, bola,
step e/ou discoflex.

Na fase de fortalecimento, com duracéo de 15 a 20 minutos, s&o utilizados
halteres e caneleiras, com o objetivo de fortalecimento de membros superiores,
inferiores e tronco, muitas vezes sendo associados com equilibrio estatico, dinamico e
coordenacao motora. Adeterminagao da intensidade do exercicio nesta fase é realizada
por meio da escala de percepcao de esforco (BORG CR-10) (BORG, 1990). Para isto,
ao final desta fase em todas as sessodes, 0s participantes s&o questionados sobre 0
quao cansativo foi o esforco realizado no momento de sua execucéo. A intensidade é
considerada adequada se a resposta estiver entre 3 e 5, classificada como moderada
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a intensa.

Na fase da dinamica, sédo realizados jogos ludicos que favorecem a interacao,
raciocinio, coordenacado, socializacdo, lideranca, pensamento légico, memoria,
cognicao, dentre outras competéncias, tendo como duracdo aproximadamente 10
minutos. Por fim, a fase de relaxamento € composta por alongamentos, massagem
terapéutica e/ou padrdes ventilatérios que auxiliem no retorno dos sistemas a condi¢ao
basal. Apds o relaxamento, nhovamente sdao mensurados os valores de PA e FC dos
participantes.

2.4 Avaliacao da meméria e cognicao

A avaliacdo da memoria e cognicdo dos participantes deste estudo foi realizada
por meio do Mini Exame do Estado Mental (MEEM) (BRUCKI et al, 2003) e pelo teste
de Fluéncia Verbal realizados com a sequéncia “A” e “P” (BRUCKI et al, 1997).

2.4.1 Mini exame do estado mental (MEEM)

O MEEM é um teste de rastreio de comprometimento cognitivo (BRUCKI et al,
2003). Este é dividido em duas fases: a primeira corresponde a fase verbal, referentes
a memodria, orientacao e aten¢do, com pontuagcdo maxima de 21 pontos; e a segunda,
se caracteriza como nao verbal e abrange habilidade para nomear objetos, escrever
uma frase espontaneamente, obedecer a comandos verbais e escritos e desenhar um
poligono, com pontuagdo maxima de nove pontos (BRUCKI et al, 2003).

A pontuagdo maxima total € de trinta pontos, sendo atribuidos cinco pontos para
orientacéo temporal, cinco pontos para a orientacao espacial, trés pontos na memdéria
imediata, cinco no célculo, trés na memoria de evocacgao tardia, dois na nomeagao, um
na repeticéo, trés no comando, um no ato executado, um na frase, e finalmente, um na
reproducao fidedigna do desenho (JUBY, 2002). Os pontos de corte sao usados como
sugestivos de déficit cognitivo, sendo eles: 20 pontos para analfabetos; 25 pontos para
pessoas com escolaridade de 1 a 4 anos; 26,5 para 5 a 8 anos; 28 para aqueles com
9 a 11 anos e 29 para mais de 11 anos (JUBY, 2002).

2.4.2 Teste de fluéncia verbal

O teste de fluéncia verbal foi realizado com a sequéncia “A” e “ P”, 0 qual consistiu
em dizer o maior numero de palavras que iniciem com a letra “A” durante 1 minuto e
posteriormente, 0 maior numero de palavras que iniciem com a letra “P” durante 1
minuto (BRUCKI et al, 1997).

Com isto, avaliou-se a memoria verbal e funcao executiva (BRUCKI et al, 1997).
E considerado uma pontuacéo de 13 para individuos com alta escolaridade (maior ou
igual a 8 anos), e para analfabetos, baixa ou média escolaridade uma pontuagéo de 9
pontos (BRUCKI et al, 1997).
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2.5 Analise dos dados

Para descricéo dos dados do perfil da populagao foi utilizado o método estatistico
descritivo e os resultados foram apresentados com valores de média, desvio padrao e
intervalo de confianca.

Para comparacédo das variaveis independentes entre os grupos, inicialmente
foi testada a normalidade dos dados por meio do teste de Shapiro-Wilk, se aceita a
distribuicado normal, foi aplicado o teste tde Student para dados n&o pareados (idade,
peso, indice de massa corporal e MEEM), enquanto que para as distribuicbes nao-
normais, foi aplicado o teste de Mann-Whitney (altura, fluéncia verbal A e P). Foram
consideradas diferencas estatisticamente significantes quando o valor do “p” foi menor
que 0,05.

31 RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos voluntarios estudados divididos de
acordo com a idade. Diferencas estatisticamente significantes foram observadas para
a variavel idade (p<0,05). Para as demais variaveis avaliadas (peso, altura e IMC),
diferencas estatisticamente significantes nao foram observadas (p>0,05).

Variaveis G1(n=24) G2 (n=17) pvalor
Idade (anos) [gg,gss-z%g% [772’73;;%;14] 0,000
Peso (kg) [6524024;%;77] [565217 gl;?(’)%%] 0,741
Altura (metros) [11 55?? ,’g;] 31’i§i?50;] 0,952
IMC (kg/m?) [222’994?;%,%%] [2?4(13,’29?-219’%%] o181t

Tabela 1. Caracterizacéo da populagéo estudada dividida pela idade (G1= igual e abaixo da
mediana da idade; G2= acima da mediana da idade).

Média + desvio padrao [intervalo de confianga]. Legenda: kg = quilogramas; m? = metros quadrados; IMC = indice
de massa corporal.

Os testes que avaliam memoéria e cognicdo estdo apresentados na Tabela 2.
Maiores valores do teste de Fluéncia Verbal “P” e MEEM foram observados no G1
em comparagao com o G2 (p<0,05). Para o teste de Fluéncia verbal “A”, diferencas
estatisticamente significantes ndo foram observadas (p>0,05).
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G1 (n=24) G2 (n=17) p valor

A . 2,94+0,38 2,56+0,45
Fluéncia verbal A [2,13-3,75] [1,59-3,53] 0,305
A . 12,26+1,18 8,06+1,06
Fluéncia verbal P [9,76-14,76] [5,79-10,32] 0,006
28,26+0,42 26,25+0,76
MEEM [27,37-29,15] [24,61-27,88] 0,013

Tabela 2. Comparacao da memaria e cognicéo de idosos divididos de acordo com a idade (G1=
igual e abaixo da mediana de idade; G2= acima da mediana de idade).

Média + desvio padrao [intervalo de confianga]. Legenda: A= palavras que iniciam com a letra A; P= palavras que
iniciam com a letra P MEEM= mini exame do estado mental.

4 | DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo sugerem que individuos idosos fisicamente
ativos de maior faixa etaria apresentam reducdo da meméria e cognicdo quando
comparado a idosos fisicamente ativos de menor faixa etaria.

Apesar da inconsisténcia de informacdes relacionadas a cognicao e memoéria de
idosos fisicamente ativos de diferentes faixas etarias, a redugcéo da cognicédo e memoria
caracterizados pelo processo de envelhecimento tem sido reportada na literatura
(KUHLMANN, BOYWITT, 2016; HARRISON,2018). MITNITSKI e ROCKWOOD et
al. (2008), ao acompanhar 8954 idosos durante 10 anos demonstraram que com o
avanco da idade, maiores sao os erros observados em testes cognitivos e, portanto,
menor a capacidade cognitiva.

No presente estudo, redugcdo da memodria e cognicdo de idosos fisicamente
ativos com maior faixa etaria foi observado, corroborando com achados descritos
na literatura. Estas alteracdes, podem ser relacionadas a reducao da velocidade de
processamento cerebral, que tem inicio na terceira idade e pode progredir até o final
de seu ciclo. (SALTHOUSE et al. 2010, SALTHOUSE et al. 1995, CARLSON et al.
1995)

Ainda, €& necessario destacar que a perda de memobria relacionada as
caracteristicas fisiologicas do processo de envelhecimento tem sido associada a
diminuicéo da capacidade de ignorar informacgodes relevantes (DAROWSKI, HELDER,
ZACKS, 2008), bem como da capacidade do uso de ferramentas que estimulem a
aprendizagem e memoria (DAVIS, 2013; HARADA, 2013), o que dificulta ainda mais a
utilizacao de tratamentos eficazes a esta populacéo.

Na tentativa de reduzir o agravo da cognicdo e memoria de idosos, a pratica
regular de exercicio fisico, por possibilitarem a ativagdo de mecanismos neuroprotetores
e neuroplasticos (KIRK-SANCHEZ E MCGOUGH 2014) tem sido constantemente
descrita na literatura (BHERER, ERICKSON, LIU-AMBROSE, 2013; NOUCHI 2013;
LANGONI 2018).

Como demonstrado por LANGONI et al. (2018), a utilizacado de 24 semanas de
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exercicios aerobios e de forca muscular emidosos que apresentavam comprometimento
cognitivo leve, foi capaz de promover melhoras na cognicéo, resisténcia muscular,
condicionamento aerébio e equilibrio. Além disto, melhora da meméria e velocidade
de processamento cognitivo também foi evidenciada por NOUCHI et al (2013) ap6s
a realizagao de quatro semanas de exercicio combinado (aerébio, forca muscular e
alongamento).

Apesar dos individuos do presente estudo serem considerados fisicamente
ativos, reduzida memoria e cognicdo sao evidenciadas em ambos 0s grupos. Assim,
pode-se compreender que mesmo apoiado a pratica de exercicio fisico, a longevidade
nao € estacionaria e modificacoes constantes sao retratadas por individuos acima
de 60 anos. Além disto, outros fatores podem estar relacionados com as alteracoes
cognitivas decorrentes do envelhecimento, como por exemplo a individualidade
biolégica (MATOS, MOURAO, COELHO 2016).

Apesar das constantes modificagcdes, a realizacdo de exercicios fisicos e
cognitivos, além de interagdes sociais e estilo de vida saudavel estdo relacionadas
com um envelhecimento saudavel (LIU et al, 2018) e atenuacgao dos efeitos deletérios
decorrentes do processo de envelhecimento, tornando-se fundamentais a esta
populacéo.

O presente estudo tem algumas fragilidades que precisam ser destacadas. Este
€ um estudo transversal, que ndo considerou o estado cognitivo inicial dos individuos
avaliados, nem o tempo em que estes individuos realizavam exercicio fisico. Estas
informacdes poderiam trazer contribuicGes importantes relacionadas aos efeitos do
programa proposto, bem como a influéncia do tempo de reabilitacdo nos desfechos
avaliados. Assim, 0 presente estudo incentiva maiores investigacdes relacionadas a
estes aspectos.

Apesar das limitacbes, entender o estado cognitivo de individuos idosos de
diferentes faixas etarias traz uma importante implicacéo clinica, uma vez que uma
visdo generalizada da terceira idade pode proporcionar resultados de tratamentos
inconsistentes. Portanto, o presente estudo contribui no sentido de nortear estratégias
de tratamento que possam ser mais direcionadas e especificas, e, portanto, mais
efetivas para individuos idosos com diferentes faixas etarias, que apresentam
condicdes clinicas distintas.

51 CONCLUSAO

Desta forma pode-se concluir que idosos fisicamente ativos de maior faixa etaria
apresentam memoria e cognicédo significativamente reduzida, quando comparado a
idosos fisicamente ativos de menor faixa etaria.
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