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APRESENTACAO

Nos cursos de formagdo preocupados com as conexdes discursivas entre as
ciéncias da linguagem, estudar a lingua em uso significa compreender como o discurso
€ construido, sem a omissdo investigativa das contextualizagées da linguagem. Os
cursos de formacao simbolizam auténticos espacos de producdo do conhecimento,
além de problematizar as questdes que necessitam ser refletidas e analisadas nas
acoOes dos sujeitos.

Os sujeitos trazem como experiéncias as inumeras e multiplas vivéncias que séo
confrontadas nos espacos formais de ensino. Discutir sobre os processos de ensino
significa considerar que ha também a producéo de saberes nos contextos nao formais
de producéo do conhecimento.

Nesse sentido, a presente Colecgéo traz trinta reflexdes e inUmeros autores que
aceitaram o desafio de promover um dialogo com os contextos e as propostas de
ensino, sobretudo na formacéo, alfabetizacao e letramento dos sujeitos, interlocutores
desta coletanea. O que atorna necessaria séo as diferentes concepcdes e perspectivas
nos quais 0os conhecimentos sao apresentados.

No primeiro capitulo, as autoras discutem os contos de fada a partir do género
propaganda, em que o estudo tem como metodologia de pesquisa a analise bibliografica
pertinente a problematizacdo. No segundo capitulo, as autoras analisam o curta
ficcional Sombras do Tempo, de Edson Ferreira, 2012, sob a perspectiva foucaultiana,
aproximando os debates sobre raca e cinema no Brasil. No terceiro capitulo, o autor
dedica-se em dois propésitos: identificar e analisar o didlogo entre a linguagem filmica
discutida no corpo do texto.

O autor do quarto capitulo traz a discussao a necessidade do planejamento
escolar no contexto da dimenséo tedrico-pedagbgica como pratica necessaria, além
disso, discute e apresenta, sucintamente, as diferencas entre planejamento e plano
de aula. No quinto capitulo, os autores apresentam as questdes estéticas e visuais
dos grafitos de banheiros como realizacdo verbo-visual que apontam os discursos
universitarios. No sexto capitulo, o autor trata dos dialogos intertextuais entre Babadook
e o Movimento Cinematografico Expressionista Alemé&o.

No sétimo capitulo, a autora discute sobre as tematicas formacédo e evasgo de
alunos do Curso Técnico de Intérpretes da Lingua Brasileira de Sinais. No oitavo
capitulo, os autores discutem e analisam, a partir de estudos culturais, as visualidades
produzidas e amparadas na investigacdo comparada e hibrida. No nono capitulo, o
autor discute os processos discursivos que ligam o sujeito na discussao conceitual
entre a materialidade do sujeito, a sociedade e o consumo.

O autor do décimo capitulo reflete os modos de aprendizagem da iluminacéo
cénica no contexto da formag¢ao de académicos de Teatro, a partir da realizacédo de
uma oficina de iluminacéo cénica. No décimo primeiro capitulo, os autores fazem um
recorte de um estudo mais amplo realizado em determinada disciplina de formacéo.



No décimo segundo capitulo sdo analisadas e identificadas a aplicabilidade de
instrumentos capazes de ampliar o vocabulario nos diversos contextos de producéo.

No décimo terceiro capitulo, as autoras tomam o Italiano como heranca linguistica
a partir da proposicao de material didatico. No décimo quarto capitulo, a autora aproxima
o viés tedrico da préatica tendo como andlise alguns escritos de Antonio Candido e Pier
Paolo Pasolini. No décimo quinto capitulo, os autores refletem sobre as relagbes entre
memoria e aprendizagem, relacionando o tema a problematica do Alzheimer, a partir
de uma andlise filmica.

No décimo sexto capitulo, os autores apresentam uma reflexado sobre a produgao
do conhecimento nas artes hibridas focalizando os possiveis dialogos e convergéncias
da linguagem cinematografica em audiovisualidades contemporaneas. No décimo
sétimo capitulo, os autores propdem, discutem e problematizam um método alternativo
para o ensino de Fisica com alunos do ensino médio de escolas publicas. No décimo
oitavo capitulo, o autor aprofunda-se, de forma bilingue, nos termos médicos para
compreender o significado de termo aplicado a interpretagcéo e dialogo.

No décimo nono capitulo, a autora investiga a conducéo de um processo artistico
para o deslocamento e o equilibrio pelo desenvolvimento permanente. No vigésimo
capitulo, frutiferas reflexdes sado apresentadas pelos autores sobre o discurso da
Educacéao do Campo e da Pedagogia da Alternancia, colocando em jogo o entendimento
tedrico de uma proposta metodolégica. No vigésimo primeiro capitulo, a autora provoca
leituras, pesquisas e didlogos sobre a construcéo histérica de um veto ao ficcional que
€, em ultima instancia, um veto da propria imaginagao.

No vigésimo segundo capitulo, o autor realiza uma analise, apresentando a
intratextualidade, além do didlogo do autor consigo mesmo. No vigésimo terceiro
capitulo, a autora trata da potencialidade do siléncio presente na imagem, a partir
do filme-carta Letter to Jane: na investigation about a still, de Jean-Luc Gofarf e
Jean-Pierre Gorin, tecendo um breve panorama poético-conceitual do que pode ser
imagético. No vigésimo quarto capitulo, as autoras trazem ao leitor os resultados da
pratica de danca, utilizando-se do método investigativo e de questionario estruturado,
realizado entre outubro de 2017 e fevereiro de 2018.

As autoras do vigésimo quinto capitulo destacam os sentidos do romance O
Continente, primeira parte da trilogia O Tempo e o Vento, do escritor Erico Verissimo.
No vigésimo sexto capitulo, a autora analisa a Progresséo Parcial a luz da Analise de
Discurso Pechetiana. Ja no vigésimo sétimo capitulo, a discussdo de um projeto €
apresentada pelas autoras como proposta reflexiva.

No vigésimo oitavo capitulo, a autora discute a narrativa a valorizagdo de uma
voz subjetiva na representacao do registro documental e da arte contemporanea. No
vigésimo nono capitulo, a autora revela um percurso de uma pesquisa participante em
arte. E, por fim, no trigésimo capitulo que fecha as reflexdes desta Colecao, as autoras
discutem acerca de uma ruptura com o discurso colonizador e seus mecanismos de
pressao na América Latina.



Todos os autores dos trabalhos compilados neste segundo volume da coletanea
em questdo, desejam que o0s possiveis leitores e investigadores encontrem os
guestionamentos capazes de desenvolver as habilidades investigativas na producéo
do conhecimento em quaisquer que sejam as areas do saber.

Ivan Vale de Sousa
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CAPITULO 15

MEMORIA E COGNICAO: A DOENCA DE ALZHEIMER
RETRATADA NO FILME ELLA E JOHN

Bianca Cardoso Batista
Doutoranda em Letras pela Universidade de
Santa Cruz do Sul (UNISC).

Santa Cruz do Sul — RS.
Vagner Bozzetto

Mestrando em Letras pela Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC).

Santa Cruz do Sul — RS.

RESUMO: O presente trabalho tem como
objetivo refletir sobre as relacbes entre
memoria e aprendizagem, relacionando o
tema a problematica do mal de Alzheimer,
abordado no filme Ella e John (Leesure Seeker,
2018). Como metodologia, sera empregada
a revisdo bibliografica sobre a evolugdo da
ciéncia cognitiva (Gardner, 1995; Sternberg,
2000), a memoria, o envelhecimento (Baddeley,
Anderson, e Eysenck, 2011; lzquierdo, 2014)
e a doenca de Alzheimer (Craik & Salthouse,
2008; Vono, 2009), assim como determinados
aspectos da pelicula. Na obra, um casal de
aposentados septuagenarios decide realizar
uma ultima viagem de Boston até a casa de
Ernest Hemingway, na Florida. O desafio
consiste em realizar o passeio antes que o
Alzheimer dele e o céncer dela inviabilize tal
iniciativa. Um dos momentos-chave do filme
para o estudo se da quando John confessa
para a esposa que nao consegue concluir a
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leitura de nenhum conto de Hemingway, pois
se vé obrigado a voltar para paginas anteriores,
repetidas vezes, para lembrar da historia.

PALAVRAS-CHAVE: Memobria.
Alzheimer. Envelhecimento. Cinema.

Doenca de

ABSTRACT: The present work aims to reflect
on the relations between memory and learning,
relating the theme to the problem of Alzheimer’s
disease, addressed in the film Leesure Seeker
(2018).
review on the evolution of cognitive science
(Gardner, 1995; Sternberg, 2000), memory,
aging (Baddeley, Anderson, and Eysenck,
2011; lzquierdo, 2014) and Alzheimer’s disease
(Craik & Salthouse, 2008; Vono, 2009), as well
as certain aspects of the film. In the movie, a

As a methodology, the literature

couple of septuagenarian retirees decide to
make a last trip from Boston to the home of
Ernest Hemingway, Florida. The challenge is
to take the ride before his Alzheimer’s and her
cancer make this initiative unfeasible. One of
the key moments in the film for the study comes
when John confesses to his wife that he can’t
complete the reading of any of Hemingway’s
short stories, as he is forced to go back to
previous pages repeatedly to remember the
story.

KEYWORDS: Memory. Alzheimer’s disease.
Aging. Movie.
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11 INTRODUCAO

Ao mesmo tempo em que encanta, o tempo também é fonte de inevitavel temor.
Como lidar com a finitude diante de um universo aparentemente infinito e em constante
expansao? Alguns aspectos da natureza foram compreendidos e dominados, mas essa
forca que tudo move adiante continua inerentemente autbnoma e soberana. Existe,
entretanto, uma forma modesta, mas eficiente de revisitar o ontem. A ferramenta capaz
de amenizar essa condicdo arbitraria & a memoria.

Como funcionam as engrenagens dessa ferramenta? Essa é uma questédo
que intriga a humanidade ha milénios. Desde os filésofos gregos, a natureza do
conhecimento e como este é representado na mente € fruto de investigagéo.
Atualmente, essas questdes envolvem intenso esforco multidisciplinar, sobretudo por
parte da ciéncia cognitiva. Esse interesse pode ser observado também na intensa
producéo de obras cinematograficas que exploram algum tipo de envolvimento com a
memoria ou ainda com patologias e danos (causados natural ou acidentalmente) que
afetam o funcionamento dela.

Divertida Mente (2015), Para Sempre Alice (2014), Como se fosse a primeira
vez (2004), Brilho Eterno de uma mente sem lembrangas (2004), Amnésia (2000) sao
apenas alguns exemplos de filmes, de diferentes géneros, que apresentam a memdaria
(ou problemas a ela relacionados) nos seus enredos centrais ou secundarios. Neste
cenario, percebe-se a importancia de compreender o funcionamento da mente e da
memoria para a sociedade, de um modo geral.

Com o intuito de trazer esse tema para a area de pesquisa académica, o presente
artigo se prop6e a realizar um levantamento bibliografico sobre os avancos realizados
pela ciéncia cognitiva no que tange aos estudos sobre memoria, assim como as
implicacbes dessas descobertas para as pesquisas sobre a doenca de Alzheimer. De
forma auxiliar, busca-se formar um panorama ilustrativo sobre o assunto a partir de
momentos-chave da obra cinematografica Ella e John (2018). A histéria se desenvolve
a partir da perspectiva do casal de aposentados septuagenérios Ella (Helen Mirren) e
John (Donald Sutherland). Desafiando as circunstancias (o cancer de Ella e o Alzheimer
de John), os dois decidem realizar uma ultima viagem com o velho motorhome da
familia, saindo de Boston e tendo como destino a antiga casa de Ernest Hemingway,
na Florida. Durante o percurso, inUmeras situagdes evidenciam os dilemas e desafios
que os portadores de Alzheimer e seus familiares se deparam em decorréncia da
evolucao do quadro patologico.

2| COMPLEXA E MISTERIOSA: A MEMORIA

A memoria geralmente é concebida pelos pesquisadores da psicologia cognitiva
através de conjecturas estruturais. S&o formuladas classificagdes de acordo com o tipo
de problema de pesquisa em foco. O foco de interesse reside na tentativa de descobrir
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como ocorre, a partir da atividade cerebral, a representacéo dos dados memorizados.
Nesse sentido, a memdria, segundo Izquierdo (2014, p.13) consiste na “aquisicéo,
formacdo, conservacdo e evocacdo de informacbes”. Essa aquisicdo também é
denominada aprendizado e a evocacao € também chamada de recordacéo, lembranca
ou recuperacao. O ser humano lembra aquilo que armazenou, isto &, aquilo que foi
aprendido. Por sua vez, Sternberg (2000, p. 204) define a memadria como “o meio pelo
qual vocé recorre as suas experiéncias passadas a fim de usar essas informacgdes no
presente; refere-se a um processo de mecanismos dindmicos associados a retencéo
e recuperacéao da informacao sobre a experiéncia passada”. Ja Gleitman, Fridlund e
Reisberg (2003) salientam que a memoéria ndo é uma entidade unificada. Assim, o
termo memodria refere-se a inUmeros processos distintos cuja principal fungao consiste
em estabelecer uma ponte entre o passado e o presente. Uma vez que 0S processos
sao diversos, compreende-se que ha, na verdade, memorias.

A mente humana € um universo fascinante, imbricado e complexo que abrange
muito mais do que apenas a memoria. Izquierdo (2004) explica que entre as principais
funcbes mentais estao a percepcao, o nivel de alerta, as escolhas do que o individuo
quer perceber, recordar ou aprender, as decisdes relativas ao que ele quer ou nao
fazer e tudo que esta envolvido aos conceitos de inteligéncia e consciéncia. Todas
estas variaveis sao fortemente influenciadas pela meméria e vice-versa. Entretanto,
reconhece que embora a mente seja descrita, em ambito geral, mais facilmente do
gue em um comparativo a tempos passados, “a fungdo mental em cada circunstancia
especifica de nossas vidas continua sendo um mistério” (2004, p. 7).

Ja nos estudos sobre a fisiologia cerebral, entende-se que as memorias sao
criadas através das células nervosas, 0os neurbnios, que se armazenam em circuitos
de neurbnios e sdo evocadas pelos mesmos circuitos neuronais ou por outros. Sao
moldadas de acordo com as emocdes, o nivel de consciéncia e os estados de animo
do individuo. A facilidade de aprender ou lembrar algo é claramente perceptivel quando
o ser humano esta disposto e animado; em contrapartida, o cansaco, a depressao ou
niveis elevados de estresse tornam o aprendizado uma tarefa ardua. Nesses casos,
quaisquer tarefas que exijam o menor nivel de concentragdo como, por exemplo,
lembrar o nome de uma pessoa ou de uma musica se tornam um desafio.

Nesta perspectiva, antes de aprofundar os estudos sobre os diferentes tipos de
memoria, suas especificidades e caracteristicas, &€ necessario conhecer a evolugcéo
de alguns estudos a ela dedicados ao longo dos anos. O tépico a seguir apresenta
uma contextualizacdo sobre as pesquisas envolvendo memoéria € 0s avangos nas
pesquisas relacionadas a aquisicdo de conhecimento, de modo geral.

31 A EVOLUCAO DOS ESTUDOS SOBRE MEMORIA

A ciéncia cognitiva busca, através de um consideravel empenho interdisciplinar,
resolver os problemas da natureza da aprendizagem e dos processos mnemonicos.
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Uma ampla gama de ciéncias estdo integradas nas descobertas da cognicéo, tais
como a filosofia, a inteligéncia artificial, a antropologia, a linguistica, a neurociéncia e a
psicologia. Isso pode ser identificado a seguir, através do conceito de Gardner (1995,
p. 20) acerca do tema:
Defino a ciéncia cognitiva como um esfor¢o contemporaneo, com fundamentagao
empirica, para responder questdes epistemoldgicas de longa data — principalmente
aquelas relativas a natureza do conhecimento, seus componentes, suas origens,
seu desenvolvimento e seu emprego. Embora o termo ciéncia cognitiva seja as
vezes ampliado, passando a incluir todas as formas de conhecimento — tanto
animado como inanimado, tanto humano como nao humano — aplico o termo
sobretudo a esforcos para explicar o conhecimento humano. Interessa-me saber se
questdes que intrigavam nossos ancestrais filoséficos podem ser definitivamente
respondidas, ilustrativamente reformuladas, ou permanentemente abandonadas.
Hoje a ciéncia cognitiva tem a chave para decidir.

Diante disso, na medida em que a psicologia se tornou uma disciplina cientifica
com foco na mente e no comportamento humano, ela gradualmente se distanciou da
filosofia e da medicina. Atualmente, embora as trés areas estejam essencialmente
separadas, elas nao sdo completamente distintas, ja que muitas questdes permeiam
ambos os campos de estudo.

O estruturalismo €, geralmente, considerado como a primeira escola principal
de pensamento em psicologia. Seu objetivo era compreender a estrutura, isto €, a
configuracéo de elementos da mente e suas percepgdes, levando em consideragdo
a constituicao destas (STERNBERG, 2000). Uma alternativa ao estruturalismo foi o
funcionalismo, cuja proposta sugeria que os psicologos enfocassem nos processos de
pensamento e ndao no seu conteudo. O pragmatismo tinha como objetivo de estudo
nédo apenas desvendar o que as pessoas fazem, mas também o que elas podem fazer
com o conhecimento do que elas fazem (GARDNER, 1995; STERNBERG, 2000). O
associacionismo, por sua vez, analisa 0 modo pelo qual as ideias podem associar-
se reciprocamente na mente do sujeito com o objetivo de se tornarem uma forma de
aprendizagem (STERNBERG, 2000). Tal escola fundamentou a base do behaviorismoe
dos modelos de cognigéo baseados em conexdes mentais (BADDELEY; ANDERSON;
EYSENCK, 2011). Conforme analisa Sternberg (2000), por volta da metade do século
XX, os progressos cientificos e avancgos tecnolégicos comegaram a influenciar o modo
através do qual os psicologos concebiam a mente humana. Usando o computador
digital como analogia, a memoria humana podia ser vista como constituida de um ou
mais sistemas de armazenamento. Qualquer sistema de meméria — fisico, eletrénico
ou humano - requer trés qualidades: as capacidades de codificar, ou introduzir a
informacéo no sistema, de armazenar e — em seguida — de encontrar e evocar essa
informacéo (BADDELEY; ANDERSON; EYSENCK, 2011).
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41 AS DIVERSAS CLASSIFICACOES DE MEMORIA

Baddeley, Anderson e Eysenck (2011) explicam que os seres humanos usam
as distingdes entre os tipos de memoria como uma maneira de organizar e estruturar
0 seu conhecimento a respeito da memoria humana. Neste sentido, defendem a
existéncia de sistemas independentes de memoria sensorial, de curta e de longa
duragdo, que sao subdivididos em elementos fragmentados. Presumem que o fluxo
simples de informacdo do ambiente para a memdria de longa duracdo e acreditam
que a informacgéao flui em ambas as dire¢des. Isso pode ser observado, por exemplo,
no conhecimento de mundo do sujeito, que fica armazenado na memoria de longa
duracao e pode influenciar o seu foco de atencao, o que determinara a alimentacéao dos
sistemas de memoéria sensorial, 0 seu processamento, e a possibilidade da lembranca
ser acessada posteriormente.

Baddeley, Anderson, e Eysenck definem como memoéria de curta duracdo (do
inglés short-term memory), a “retencéo temporaria de pequenas quantidades de
material sobre breves periodos de tempo.” (BADDELEY; ANDERSON; EYSENCK,
2011, p. 21). Explicam, ainda que na maioria das situacdes “ha a probabilidade de
haver uma contribuicdo ao desempenho por parte da memoria de longa duracéo
que tera de ser levada em conta na avaliacdo do papel de um ou mais sistemas de
armazenamento.” (BADDELEY; ANDERSON; EYSENCK, 2011, p. 21-22). Ressaltam,
no entanto, que a memdaria de curta duragao nao esta restrita ao material verbal e foi
amplamente estudada no que diz respeito a informacéo visual e espacial, porém, de
maneira menos aprofundada quanto ao olfato e ao tato.

O conceito de memoria de trabalho (do inglés working memory) fundamenta-se
na suposicao de que existe um sistema para a manutencao e manipulagcéao temporarias
de informacao, e de que isso € util para a realizacdo de inUmeras tarefas. Distintos
modelos de memoéria de trabalho foram propostos e a natureza de cada modelo varia
de acordo com a area de interesse do tedrico. No entanto, a maioria acredita que
a memoria de trabalho funciona como um tipo de espaco operacional mental, que
oferece uma base para ponderacdes. Normalmente acredita-se que ela esteja ligada
a atencao e que seja capaz de recorrer a outros recursos dentro da memoria de curta
e de longa duracédo. De qualquer modo, a maioria das abordagens ressalta o papel
da memdria em relacdo ao da atencédo (BADDELEY; ANDERSON; EYSENCK, 2011).

J& a memoria de longa duracgéo (do inglés long-term memory), como proposta por
Squire (1992), subdivide-se em memdria explicita ou declarativa e memoaria implicita
ou nao declarativa. A memoria explicita esta relacionada tanto a eventos especificos
quanto fatos ou informagcbes sobre o mundo. A memdéria implicita relaciona-se a
situacdes nas quais o0 aprendizado ocorreu de alguma forma, mas que se refletem no
desempenho em lugar da lembranca evidente. Tem relagao, inclusive, com atividades
motoras como andar de bicicleta ou guiar um automével, por exemplo.

Endel Tulving (1972) prop0s a divisdo da memoria explicita em memaoria semantica

A Produgéo do Conhecimento nas Letras, Linguisticas e Artes 2 Capitulo 15




e episodica, inciativa amplamente adotada por diversos pesquisadores desde entéo. A
memoria semantica se refere ao conhecimento sobre 0 mundo. Baddeley, Anderson, e
Eysenck (2011, p. 23) explicam que:
Ela vai além do simples conhecimento do significado das palavras e se estende a
atributos sensoriais como a cor de um limao e o sabor de uma maca. Também incluio
conhecimento geral sobre como a sociedade funciona, o que fazer quando se entra
em um restaurante ou como reservar um assento no teatro. Ela é inerentemente de
natureza geral, embora possa, em principio, ser adquirida em uma unica ocasiao.

A memoria episddica, por sua vez, configura-se como a capacidade de lembrar
algum episédio ou acontecimento especifico. Diante disso, observa-se que um dado
acontecimento pode ser registrado em ambos os tipos de memoéria. Tulving (1972)
aplica o termo memoria episddica a circunstancias em que efetivamente se revive
aspectos do episodio original. Para ele, essa capacidade se assemelha a uma
“viagem mental no tempo”, pois permite que o individuo relembre e “reviva” um dado
acontecimento. Além disso, oferece a possibilidade de utilizar essa informacgéo para
planejar uma determinada acao futura.

Algumas problematizacdes acerca dos tipos de meméria sdo ligadas ao modo
pelo qual se estabelecem as relacbes entre as memdrias seméantica e episddica.
Para Baddeley, Anderson e Eysenk (2011), uma possibilidade € de que a memoria
semantica seja apenas o residuo de muitos episddios. Neste sentido, a memdria
episddica reforcar ou estimular a formagdo da memdria semantica justifica a ideia
de que a maioria dos pacientes amnésicos tem dificuldades na formacdo de um
novo conhecimento semantico. “Isso sugere que, embora as memoérias semantica e
episddica possivelmente envolvam sistemas separados, elas claramente interagem.”
(TULVING, 2002 apud BADDELEY; ANDERSON; EYSENCK, 2011, p. 24).

51 A MEMORIA SEGUNDO IZQUIERDO

Para lzquierdo (2014), as memdrias podem ser divididas, basicamente, em dois
tipos, de acordo com sua funcéo. A primeira é muito breve e fugaz. Sua finalidade é
“gerenciararealidade” e armazenar o contexto em que os diversos fatos, acontecimentos
ou outro tipo de informacédo ocorrem. E chamada de memoéria de trabalho. Cabe a ela
verificar se as informagdes adquiridas devem ou ndo constituir uma nova memoria ou
se € melhor descartar os ultimos fatos. Neste sentido, sua finalidade é “manter durante
alguns segundos, no maximo poucos minutos, a informacao que esta sendo processada
no momento, e também para saber onde estamos [...] ou onde estavamos no momento
anterior.” (IZQUIERDO, 2014, p.28). A memoria de trabalho da continuidade as acoes
do sujeito e se diferencia das demais por ndo deixar tragos e n&o produzir arquivos.
Um exemplo simples de memoria de trabalho é ao perguntar ou pedir um numero
de telefone: a mente conserva esse dado pelo tempo suficiente para disca-lo e, em
seguida, descarta a informacao.
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A segunda € a chamada memoria declarativa. Ela é responsavel por registrar
fatos, eventos ou algum tipo de conhecimento. Recebe essa denominacéao porque o
ser humano pode declarar sua existéncia e relatar como ela foi adquirida. As memorias
declarativas podem ser episodicas ou autobiograficas, quando relacionadas a eventos
aos quais o individuo assistiu ou participou; ou referentes as de conhecimentos gerais,
chamadas de memorias seméanticas. As recordagdes de eventos como um jantar, as
lembrancas de um rosto, filme ou de algo que o sujeito leu ou que Ihe contaram s&o
memorias episddicas. Assim, todas as memoérias episddicas s&o autobiograficas. Por
outro lado, os conhecimentos em Portugués ou do aroma de determinado prato sao
exemplos de memérias semanticas ou de indole geral (IZQUIERDO, 2014).

Existem, ainda, de acordo com Izquierdo (2014), outros tipos de memérias, como
as procedurais, isto €, que envolvem procedimentos como capacidades ou habilidades
motoras e sensoriais (habitos) que nao séo facilmente declaraveis. Alguns exemplos
séo as memorias de como nadar ou equilibrar-se. Em suma, ndo € possivel explicar
verbalmente como o ser humano faz tais coisas, a Unica maneira de acessar a memdria
€, de fato, demonstrando.

6 | MEMORIA, ENVELHECIMENTO E A DOENCA DE ALZHEIMER

O aumento da longevidade humana é um fato de carater global e uma
realidade que implica em mudancas substanciais nos programas de assisténcia e,
de modo abrangente, no proprio contexto social em que 0s idosos encontram-se
inseridos. As estimativas mais recentes indicam que, em 2050, a populagédo contara
com aproximadamente dois bilhbes de pessoas idosas, tornando o bem-estar da
terceira idade um desafio de saude publica global. Outro estudo elucidativo sobre a
complexidade do tema especula que ja no ano de 2020, pela primeira vez na histéria,
teremos mais pessoas acima dos 60 anos do que criangas de até cinco anos de idade
(OMS, 2014). Essa constante também € percebida no Brasil, visto que a populacéo
manteve a tendéncia de envelhecimento dos ultimos anos e ganhou 4,8 milhGes de
idosos desde 2012, superando a marca dos 30,2 milhdes em 2017, um crescimento
de 18% nesse grupo etario, acima das estimativas previstas em pesquisas efetuadas
no inicio dos anos 2000 (IBGE, 2018).

Para Vono (2009), o envelhecimento é um processo complexo resultante da acao
do tempo que interfere nas estruturas fisica, fisioldgica, psicolégica, emocional e social
de cada ser humano. Inumeros fatores concorrem para o envelhecimento do individuo,
entre eles estdo a heranca genética, a raca, o sexo, as condicbes ambientais e o estilo

de vida.
A medida que envelhecemos, nosso cérebro encolhe [...] As partes que tendem
a diminuir mais sdo os lobos frontais, sendo que os lobos temporal e occipital
encolhem mais lentamente. O hipocampo, crucial para a memoria, perde de
20 a 30% dos seus neurdnios por volta dos 80 anos de idade, o que reflete um
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lento declinio inicial, que depois se acelera, possivelmente em razdo de doenc¢as
(BADDELEY; ANDERSON; EYSENCK, 2011, p.326).

Nesse sentido, € evidente que compreender a dindmica do envelhecimento, com
toda a sua gama de alteracbes morfoldgicas, funcionais e bioquimicas que afetam
0 organismo, € também reconhecer a importancia da questao para além do campo
profissional da saude, ou seja, se trata de um tema de interesse publico. No contexto
da obra cinematografica em andlise, em diversos momentos ao longo da jornada do
casal, era perceptivel o conhecimento de Ella sobre a patologia de John, uma vez
gue esposa adotava estratégias de convivio eficientes, algumas delas indicadas por
profissionais como a terapia da reminiscéncia, topico que sera abordado adiante. Ao que
tudo indica, John apresentava sinais de deméncia senil. Ao contrario da senescéncia,
fase normal da vida de uma pessoa sadia com 60 anos ou mais (apesar das multiplas
alteracdes decorrentes da idade), a senilidade é concebida como o envelhecimento
patolégico ou com doencga, ou seja, se caracteriza pela perda da autonomia e exigéncia
de cuidados mesmo em atividades rotineiras (VONO, 2009).

Hoje, se entende como caracteristica essencial da deméncia senil o
comprometimento intelectual, ou seja, alteracées na capacidade de raciocinio,
na memoria ou no comportamento. A deméncia ndo é uma alteragcao normal
no processo de envelhecimento, mas um disturbio degenerativo do cérebro.
Essas alteracGes sédo consideradas significativas quando divergem dos padrdes
apresentados anteriormente por determinada pessoa, ou quando acompanham
outros sintomas ou ainda quando acontecem de forma subita (VONO, 2009, p. 19-
20).

Essa distingdo é importante, pois demonstra que um idoso saudavel é capaz de
reter informacdes novas, apesar de alguma eventual dificuldade. Ha um déficit em
virtude do envelhecimento, mas o inconveniente ndo compromete substancialmente
a rotina da pessoa. Em casos mais graves, como nos de Alzheimer, entretanto, o
individuo gradativamente perde a capacidade de memorizar informacdes recentes,
ocasionando uma inevitavel perda da autonomia.

Em 1906, analisando o tecido cerebral de um paciente que julgava ter sido vitima
de uma doenca rara, o neurologista aleméo Alois Alzheimer acabou por descobrir as
caracteristicas inerentes da doenca que leva o seu nome. Mesmo apds mais de um
século de sua descoberta, o diagnostico da doencga ainda € substancialmente baseado
no que foi proposto por Alzheimer (VONO, 2009). Contudo, como ainda néo existem
testes clinicos especificos e confiaveis que indiquem a presenca da doenca de
Alzheimer (DA), o seu diagnostico pode ser impossivel de ser estabelecido, sobretudo
em sua génese.

Um grande numero de outros disturbios podem imitar a DA. Ja que muitos problemas
clinicos podem parecer a doenca de Alzheimer, ocorre um erro de diagndstico em
ambos os sentidos — diagnosticar a DA quando o problema é um outro disturbio, ou
diagnosticar outra doenca quando se trata realmente da DA. Calcula-se que de 15
a 30% dos que se apresentam com sintomas tipo deméncia sao diagnosticados de

forma incorreta, principalmente no comeco do curso de suas doencas.” (COHEN,
1995, p.168).

A Produgéo do Conhecimento nas Letras, Linguisticas e Artes 2 Capitulo 15 157



De modo geral, hd um determinado consenso entre os pesquisadores apenas
quanto aos sinais da doenca. A Academia Brasileira de Neurologia (2011) destaca,
além da deficiéncia de memodria, a perturbagao da linguagem (afasia), a incapacidade
de executar certas atividades motoras (apraxia), a incapacidade de reconhecer ou
identificar objetos (agnosia) e perturbacéao do funcionamento executivo, o que inclui o
planejamento, a organizacéo, o sequenciamento e a abstracao.

Retomando o contexto da obra cinematografica, intui-se que John apresente
alguns destes sintomas. A deterioracdo de sua memoria fica evidente em diversos
momentos da trama. Através da narrativa, &€ possivel elaborar um perfil basico do
personagem. Em linhas gerais, trata-se de um professor aposentado, na faixa dos
setenta anos de idade e que vive sob os cuidados da familia. Com efeito, determinadas
cenas sdo emblematicas e auxiliam na formagdo de um panorama ilustrativo sobre a
doenca, na melhor compreensao de seu impacto subsequente na memoria, além de
fornecerem um quadro representativo sobre os desafios que emergem no ambiente
familiar.

No estégio inicial do disturbio, ele ainda conserva a habilidade necessaria para
guiar o automoével durante a viagem (apesar de seguir a direcéo indicada pela esposa),
0 que pressupde uma conservacao das atividades motoras. Geralmente associadas a
memoria implicita (ou ndo declarativa) na concepc¢éo de Baddeley, Anderson e Eysenck
(2011) ou memoria procedural, como concebe Izquierdo (2002), essas habilidades que
se tornam “automatizadas” depois de certo tempo, curiosamente, sdo pouco afetadas
no inicio da doenca. Inevitavelmente, no entanto, o quadro se agrava no decorrer da
patologia, inviabilizando até mesmo a execucgao de tarefas simples como vestir-se e
locomover-se.

Em certo trecho do filme, durante uma das pausas ao longo da jornada, Johnrevela
para a esposa que esta tendo dificuldade em concluir a leitura de uma obra (Sequéncia
1). Ele argumenta que necessita voltar constantemente para as paginas anteriores, a
fim de tentar memorizar e compreender o enredo, devido ao seu esquecimento, como

€ possivel observar a partir da sequéncia de frames:

S Ermnest Hé‘@ingway’? . ; o g |
- Bumed con‘sig’o'ler‘maj_s nad2y ' eu Imc_\tﬁ_ma frase,
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A Produgéo do Conhecimento nas Letras, Linguisticas e Artes 2 Capitulo 15




Sequéncia 1 — John n&do consegue ler

Fonte: ELLA e John. The Leisure Seeker (Original). Diregéo: Paolo Virzi. Producao: Fabrizio Donvito; Marco
Cohen; Produtoras: Indiana Production; Rai Cinema; Bac Films. Sony Pictures. 2018.

Nesse caso, especula-se que John esteja com dificuldade no processamento
da leitura, atividade ligada primordialmente a meméria de trabalho. Como esclarecem
Cardoso e Flores (2014, p.4):

A memodria é indispensavel para a leitura, sendo, entao, de importancia indiscutivel.
Em primeiro lugar, porque se relaciona ao proprio processamento da leitura,
executado pela memoaria de trabalho - através do retentor episddico (episodic buffer)
- que interliga a atividade de leitura on line a meméria de longo prazo do leitor,
ativando-a. A ocorréncia dessa ativacéo evidencia que para ler com entendimento
€ preciso inter-relacionar informacdes novas (texto em leitura) com informacdes
preexistentes no cérebro do leitor (conhecimento enciclopédico), e para tanto a
memoria de LT (longo prazo) é crucial.

E necessario ressaltar que o retentor episodico (episodic buffer), tal como
concebido acima, segue o modelo proposto por Baddeley (2011). Sua fungao seria a de
reter uma gama de informagdes e “agir como uma conexao entre varios subsistemas
da memoria de trabalho, e também de ligar esses subsistemas a inputs da meméria
de longa duracgao e da percepcao” (BADDELEY; ANDERSON; EYSENCK, 2011, p.70).
Por “leitura on line”, compreende-se o0 processamento de informacgdes (raciocinio
e planejamento) realizado pela memoria operacional (equivalente a memoéria de
trabalho), segundo o modelo proposto por Roberto Lent (2004).

No caso da DA, evidenciam-se primeiramente essas dificuldades na
compreensao da leitura e posteriormente, com o agravamento da doencga, surgem
também problemas linguisticos severos como dificuldade em encontrar palavras ao
se expressar (oral ou verbalmente), além de um declinio na definicdo de palavras,
envolvendo, a partir de entdo, problemas também na memoria semantica (CRAIK e
SALTHOUSE, 2008).

Em outro momento da histéria, John perde, momentaneamente, a nogcdo do
ambiente em que esté inserido. Ele se encontra num hotel, mas, ao despertar, veste-
se e prepara-se da maneira como fazia habitualmente antes de sair para o trabalho.
A esposa, entéo, reprime a acao, evitando transtornos e o possivel envolvimento em
situacdes de risco. Ao que tudo indica, esse lapso de desorientacdo também pode ser
avaliado como um sinal de que a memdria de trabalho estava comprometida, visto
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que ela também é importante no sentido de determinar o contexto em que o individuo
se encontra, o que esta fazendo no momento e o que havia feito anteriormente, ou
seja, auxilia na formacao de um elo contextual momentaneo da realidade, promove
continuidade aos nossos atos, como esclarece lzquierdo (2002).

Esse comprometimento da memoria de trabalho e da memdria semantica se
configura apenas como uma fracdo dos problemas enfrentados pelos portadores de
Alzheimer. Essas memodrias, inclusive, ndo sao as que melhor distinguem essa deméncia
de outras relacionadas. Conforme Salthouse e Becker (1998), apesar da presenca de
uma ampla gama de déficits cognitivos, é possivel distinguir a DA primordialmente
por uma unica caracteristica: a da memoria episddica deficiente (apud BADDELEY;
ANDERSON; EYSENCK, 2011). Essa memoéria de longa duracado, como conceituada
anteriormente, depende essencialmente do tempo. Ela envolve a evocacdo de
informacgdes que se situam num certo momento no tempo, em suma, a recordagao de
um determinado episddio. Como essa memoria envolve nao apenas episddios de um
passado longinquo, mas também acontecimentos recentes, compreende-se porque
John lembrava-se vividamente do trabalho e, inclusive, julgava estar no “passado”
(num episodio especifico da época em que trabalhava), a ponto de se preparar para
suas atividades profissionais, esquecendo o episodio recente, ou seja, a noite anterior
de descanso no hotel durante a viagem. De fato, nas fases iniciais, os portadores
da doenca parecem nao encontrar dificuldade em evocar acontecimentos distantes.
Contudo, em inUmeras ocasides, ndo conseguem recordar o que haviam feito nos dez
minutos anteriores.

Conforme Craik e Salthouse (2008, p.99, traducéo nossa),

O déficit cognitivo inicial na maioria dos pacientes com DA consiste em uma
dificuldade progressiva de aprendizado e retencao de novas informacoes
(geralmente referida como déficit na memaria episodica). Isso € consistente com o
fato de que as primeiras alteracdes patolégicas da doenca sdo vistas em regides
do lobo temporal medial essenciais para a memadria normal. Com o tempo, as
anormalidades patologicas (e.x., emaranhados neurofibrilares, placas neuriticas,
perdas sinapticas e neuronais) afetam cada vez mais as regiées do cérebro, até
que essas anormalidades sejam vistas nos lobos temporal, parietal e frontal.

Até o momento, a DA é a principal causa da deméncia senil, contribuindo com
mais de 70% dos casos e sua duracado, apds o diagndstico, é de aproximadamente
10 anos (CRAIK e SALTHOUSE, 2008). Porém, a confirmacéo precisa da doenca
s6 pode ser efetuada através de exame post-mortem, capaz de revelar as placas
amiloides e emaranhados neurofibrilares, seus dois sinais fundamentais (BADDELEY;
ANDERSON; EYSENCK, 2011; CAYTON, 2000).

Em funcédo do avanco insidioso da patologia, um dos principais desafios que
se impbe aos cuidadores é o da relagdo com o doente no que diz respeito a sua
identidade pessoal. A memoria autobiografica se deteriora e 0 panorama inicial,
marcado por dificuldades eventuais em se nomear algum membro do circulo de
convivio, progressivamente se torna critico, culminando na perda total da capacidade
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de reconhecimento facial, nesse ultimo estdgio em decorréncia da disseminacgéao
do Alzheimer nas &reas que processam essas informacdes. No contexto de Ella
e John, verifica-se que a esposa exibe fotos de familiares e amigos para John em
diversas oportunidades (Sequéncia 2). Essa estratégia se assemelha com a terapia
da reminiscéncia, uma abordagem comportamental utilizada nos estagios iniciais da
doenca e que envolve o uso de fotografias e outros tipos de documentos. Com o
auxilio dessa técnica, a interacdo entre familia, cuidadores e paciente na primeira fase
da doenca se torna mais harmoniosa (BADDELEY; ANDERSON; EYSENCK, 2011).

Sequéncia 2 — Ella mostra fotografias antigas a John

Fonte: ELLA e John. The Leisure Seeker (Original). Direcao: Paolo Virzi. Producao: Fabrizio Donvito; Marco
Cohen; Produtoras: Indiana Production; Rai Cinema; Bac Films. Sony Pictures. 2018.

7 | CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos estudos e do levantamento bibliografico realizado percebe-se a
importéncia de conhecer os tipos de memoria, as caracteristicas do envelhecimento
bem como os sintomas e comportamentos relacionados ao Alzheimer e seu impacto
na aquisicao de novas informacdes. Para a sociedade, de modo geral, € importante,
sobretudo, porque implica na possibilidade de melhora na qualidade de vida das
pessoas que enfrentam a doenca. Além disso, todo o conhecimento relacionado ao
tema nao apenas amplia as possibilidades de controle sobre a doenga, mas ajuda
os familiares e pessoas préximas ao paciente a compreenderem-no de modo mais
profundo.

Além disso, a ampliacao dos estudos sobre o tema esclarecem algumas ideias
errbneas no que diz respeito a diferenca entre lapsos do envelhecimento e problemas
vinculados a doenca em si. Em muitos paises, existe uma auséncia generalizada da
percepcéo do Alzheimer e de outras deméncias como sendo uma condi¢do médica.
Neste sentido, estes transtornos sao considerados como parte do processo natural de
envelhecimento — 0 que, por sua vez, culmina em atraso no tratamento da doenca —
fator tdo importante para o controle da mesma.

Em diversos casos, os individuos afetados ndo procuram ajuda médica em
funcdo da pouca ou nenhuma informacéao especifica sobre o reconhecimento da
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deméncia e gestdo da mesma, em qualquer nivel do servico de saude. Diante disso,
as familias se tornam os principais cuidadores dos pacientes, porém, desempenham
este papel de modo leigo, com baixo ou nenhum apoio ou compreenséao por parte de
outros individuos ou instituicdes. Além disso, as pessoas com a doencga de Alzheimer
e de outras deméncias sao frequente e especificamente excluidas de cuidados de
saude ao domicilio. Muitas vezes, é-lhes negada, inclusive, a aceitacdo em clinicas
ou instalacdes hospitalares em fungédo do comportamento perturbado — que € comum
entre pessoas com deméncia, mas particularmente mal-entendido, 0 que leva ao
estigma, censura e angustia para com os cuidadores.

Assim, além de uma maior sensibilizacdo, € preciso estabelecer estratégias
mais eficazes de capacitacao. Nesta perspectiva, ao ampliar os conhecimentos dos
cuidadores primarios, estes podem fornecer informacéo, aconselhamento e treino
aos familiares do paciente e estes, ao melhorar suas aptiddes como cuidadores,
conseguem, enfim, reduzir a pressao sobre si proprios, melhorando o relacionamento
com o paciente.

Observa-se, finalmente, que se as pesquisas e estudos avangam significativamente
ao longo das ultimas décadas, por outro lado, os processos imbricados na complexidade
da mente humana, da memdria e dos sistemas a ela relacionados funcionam, ainda,
de modo obscuro e misterioso. Ainda ha muito a ser desvendado. Entretanto, é
importante ressaltar que o conhecimento sobre o tema, seja em artigos como este, em
obras cinematograficas ou em outros materiais de pesquisa, oferece a oportunidade de
reflexdo, sensibilizacédo e aquisicdo de uma postura de empatia e alteridade — sempre
imprescindiveis e atuais em quaisquer tempos e campos de estudo.
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