A PRODUCAD

DO CONHECIMENTO NAS

CIENCIAS HUMANAS 3

Solange Aparecida de Souza Monteiro

(Organizadora)
o4 [ JRES 2 o9 S
s ol ] -OJ- J"
- o [l ] -
sz
® S ® ? ap?® >
S LTV Z% I
7 = }&2-"- =
[ w S g
ﬁJ JJ jﬁ" Jﬁg’:@w 3 e
A = 3 0 0%,y sos ad®
» By ¥, " s 0® " 9a
On- -4 33'31;,,#),:"
-~ oy, ,,’! £
[ ]
® ,:’: s ‘xii’
® iy
¢ o hﬁjf,fji"‘ u,
PO u' S5 pgof
se. abslrs
ss®
al U
3 Sg
_ul.",, s, @ 8% un .p,,.,"""'u'ls a7
# s -, o
s s b
s B fan
o [ ] -
"y A .
'I.'.llll ll'. =
m = s to =
5y [
: s B p ] L]
= = w % o -. p | " =
[ ] ] o [
2 - = [ ) =
[ L »
- = =

Atena

Editora
Ano 2019




Solange Aparecida de Souza Monteiro
(Organizadora)

A Producao do Conhecimento nas Ciéncias
Humanas 3

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao e Edi¢do de Arte: Natalia Sandrini e Lorena Prestes
Revisao: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista
Prof® Dr® Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogagcao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P964 A produgao do conhecimento nas ciéncias humanas 3 [recurso
eletrénico] / Organizadora Solange Aparecida de Souza
Monteiro. — Ponta Grossa (PR): Atena Editora, 2019. — (A
Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas; v. 3)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-277-7

DOI 10.22533/at.ed.777192404

1. Antropologia. 2. Ciéncias humanas — Pesquisa — Brasil.
3.Pesquisa social. I. Monteiro, Solange Aparecida de Souza. Il. Série.

CDD 301
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422
O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores.
2019
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.
www.atenaeditora.com.br




APRESENTACAO

Chega mais perto e contempla as palavras.
Cada uma

Tem mil faces secretas sobre a face neutra
E te pergunta, sem interesse pela resposta,
Pobre ou terrivel, que Ihe deres:

Trouxeste a chave?

Carlos Drummond de Andrade

O livro faz parte da publicacdo em trés volumes na qual reune trabalhos e
pesquisas realizadas por académicos de universidades de diversas regides do Brasil.
O rigor metodolodgico e cientifico presentes na elaboracao do livro revela a seriedade
e a profundidade com que os temas foram tratados. Por isso, trata-se de uma leitura
necessaria e obrigatoria para quem pretende fazer ciéncia no Brasil.

Meu primeiro desafio € em relacdo a escolha do discurso que irei adotar para
tratar sobre o tema deste livro, ja que a comunicagéo nao pode ficar dubia, tampouco
simpléria ou demasiadamente complexa, independentemente de quem venha a ser o
interlocutor, seja filésofo, educador, mestre ou aluno.

Neste processo que aqui inicio, permito-me devanear sobre a provocativa
questédo: afinal, qual a importancia dos conhecimentos produzidos por nés na area
das ciéncias humanas?

Contudo, como reconheceu Foucault, o comeco de qualquer discurso &
angustiante. Ele, que tratou o tema com seriedade e rigor, confessou o0 peso do inicio
do discurso em sua aula inaugural no College de France, e em sua fragilidade humana,
confessou: “Ao invés de tomar a palavra, gostaria de ser envolvido por ela e levado
bem além de todo o comeco possivel” (p. 5).

Escrever é como falar: uma captacao de palavras, a busca, com a obstinacao de
um arquedlogo, pelas mais apropriadas para dar forma ao pensamento. Percebo que
a lingua é uma matéria-prima indécil. Em primeiro lugar, porque quem escreve luta
com palavras, como escreveu Drummond (O lutador). Em segundo, porque forca o
autor ao confronto com a prépria soliddo, o embate com lacunas de algo que poderia
estar ali e que, por isso mesmo, pode levar a confuséo.

Isso me faz refletir sobre a producdo de conhecimento. Quase sempre nos
referimos a construcéo de saberes sob a forma escrita. Nos meios académicos, essa
€, ao mesmo tempo, uma exigéncia das agéncias de fomento e uma forma de controle
institucional de producdo. Somos impelidos a escrever, e por consequéncia, cada
vez mais nos mantemos em soliddo. E assim corremos o risco de nos afastarmos do
mundo e dos papéis que, nas ruas, nas esquinas e em nossas casas e classes, tornam
a vida um movimento coletivo de fazer, desfazer e compreender o cotidiano. Meio da
cultura viva, que pulsa, lateja, vibra e produz conhecimentos.



Alguns podem apontar que a fala de alguém nao escolarizado compartilha e
participa de uma producéao carente, grosseira, desdenhativa, de senso comum. Outros
rebateriam, considerando que todo saber produzido coletivamente, nos esforgos
diarios das pessoas para entender a vida, € uma configuracao legitima e qualificada de
conhecimento. Todavia, alguém poderia se acelerar em responder: “Mas o0 que 0 povo
produz sao compreensodes leigas, e estamos aqui falando de sistemas de verdades
produzidos pelas ciéncias humanas, ndo nas ruas, mas em centros de pesquisas
e universidades”. Nesse “esclarecimento”, torna-se explicita a notéria divisdo entre
saber académico e saber popular.

Orisco do banimento das experiéncias de vida dos personagens que pretendemos
pesquisar se evidencia diante das fronteiras geogréaficas e fixas que criamos para
constituir aqueles mesmos centros e universidades. O medo e a ameaca de sofrermos
agressdes desse mundo que nos parece exterior nos fazem idealizar, planejar e criar
novas estratégias de confinamento espacial, e assim colocamos cercas em todo o
espaco que acolhe as construgcbes em que trabalhamos.

Um acontecimento vivido € finito, ou pelo menos encerrado na esfera do vivido, ao

passo que o acontecimento lembrado é sem limites, porque é apenas uma chave
para tudo que veio antes e depois.

Walter Benjamin

Parece que estamos sempre no limite com nossa producé&o escrita e com a
tarefa de calcular cada novo texto concluido, nas diversas formas de registro, para
recomecarmos 0 mesmo ciclo logo em seguida. Estamos absorvidos por uma rede
de protocolos que consome tempo e nos rouba a vida. Se isto por si s6 nao fosse
suficiente, acabamos nos tornando “pessoas-produtos” por conta da constante
avaliacao em relacdo ao que produzimos. O préprio jogo institucional nos classifica
como pesquisadores melhores ou piores, medianos ou brilhantes, e nos distribui em
niveis hierarquicos sob siglas bem definidas pelas agéncias de fomento. Passamos a
nos enxergar sob a discriminacdo que tais classificacbes acabam por nos conceber.
Separamo-nos, assim, vaidosamente uns dos outros, como se estivéssemos ofuscados
por um enclausuramento defensivo.

Ainda que o racismo seja uma planta daninha, nociva e abjeta, cuja existéncia
incriminamos, repudiamos e analisamos sua natureza em nossos textos bem-
comportados e politicamente corretos, acabamos por reproduzi-lo em nossas vidas.
Emancipamos dele em nossas vidas escritas, codificadas em livros e artigos que ficam
disponibilizados nas universidades e nos meios digitais. Tentamos nos manter intactos
em nossa consciéncia, justificando que, afinal, critérios objetivos nos dividem, mas
esquecemos que eles, os critérios, atendem a interesses politicos e ideolégicos que
amparam, neste periodo historico, isso a que chamamos de estado democratico de
direito.

Dificil pensar em uma escola para os outros e para todos, ou seja, uma escola



inclusiva, oposta aquela em que nos isolamos em circunscritos grupos de relacoes,
tornando-os abalizados, e muitas vezes, intransmissiveis entre si.

Uma questdao que me desanima € a seguinte: afinal, o que estamos fazendo
com o cuidado de si a partir do conhecimento que produzimos para outras pessoas?
Ou, como nos provoca Foucault (1998), “De que valeria a obstinagdo do saber se ele
assegurasse apenas a aquisicdo dos conhecimentos e nao, de certa maneira, e tanto
quanto possivel, o descaminho daquele que conhece?” (p.13).

O retorno transformador do conhecimento para aquele que o detém deve ser
uma pratica de bastidores e individual, ou seja, deve estar separado do processo de
producéo do conhecimento enquanto tal, conforme pondera Foucault:

Mas o que ¢é filosofar hoje em dia — quero dizer, a atividade filoséfica — senéo o
trabalho critico do pensamento sobre o préprio pensamento? [...] O “ensaio” [...]
€ o corpo vivo da filosofia, se, pelo menos, ela for ainda hoje o que era outrora, ou
seja, uma “ascese”, um exercicio de si, no pensamento (FOUCAULT, 1998, p. 13).

Foucault nos convida a filosofar como um exercicio de (re)escrita de si, por meio

de
praticas reflexivas e voluntarias através das quais os homens ndo somente se fixam
formas de conduta, como também procuram se transformar, modificar-se em seu
ser singular e fazer de sua vida uma obra que seja portadora de certos valores
estéticos e responda a certos critérios de estilo (FOUCAULT, 1998).

A importancia das ciéncias humanas para a producdo de conhecimento, no
entanto, ndo se resume somente a area da educacdo, mas abrange a n6s como
um todo, j& que habitamos os espacos nos quais, institucionalmente, conferimos
materialidade as faculdades de educacgao. Todavia, coloquei-me como membro desta
e escrevo como parte dela. Portanto, fago parte do jogo que pretendi desnudar.

E ainda perseguindo a ideia de que nossa producdo por vezes se torna uma
compulsao, que nao nos permite ter tempo para nos deleitarmos com o que produzimos,
tento pensar como sair efetivamente desse impasse.

Em certas circunstancias, creio que nos iludimos ao pensar que, quanto
mais aprendemos, mais teoricamente afinados ficamos e mais temos a ensinar as
novas geragbes. Segunda armadilha: se ja sabemos 0 que ensinar, qual o espaco
de criatividade que damos ao aluno? Temos alguma garantia sobre o que de fato
ensinamos?

Aideia néo é nova, basta lembrar Paulo Freire. Todavia, € um desejo semelhante
ao movimento do amante em direcéo ao preenchimento de uma falta néo passivel de
objetivacao pelo amado.

Portanto, a aprendizagem é algo que escapa, que ndo se pode controlar de fora,
mas que pode ser praticada no jogo amoroso de buscas reciprocas de atendimento de
desejos, também reciprocos, do professor e do aluno, em necessaria parceria afetiva.

Arrisco concluir que aquilo que produzimos pode, apenas em parte, atender ao
aluno. E que talvez nao seja possivel estabelecer como e de que maneira o atende.



O que sabemos é o ponto de partida da nossa oferta, e ndo a satisfacdo da demanda
daquele que busca conhecimento.

Com isso, o0 saber e a ciéncia adquirem um papel ainda mais relevante do que
tinham tempos atras. As concepc¢des de produgcao do conhecimento sofrem alteracdes
de época em época, pois cada momento histérico tem seus préprios modelos e suas
maneiras particulares de ver, agir e sentir, acompanhados de um novo conceito de
producédo do conhecimento e, consequentemente, do que é valido e reconhecido. O
conhecimento esta sempre associado a situacao transitéria de evolugcdo em que se
encontram as sociedades em variadas épocas, determinando e sendo determinado
pela situacao.

Para esse trabalho de reflexdo sobre a producéo de conhecimento na sociedade
da informacéo, inicialmente abordaremos o processo de constru¢cédo de conhecimento,
o conhecimento cientifico e a pesquisa em ciéncias humanas, mais especificamente
em educacgdo, contextualizando, em seguida, com a sociedade da informacao e as
novas discussdes emergentes sobre o conhecimento cientifico.

Com a perspectiva de Walter Benjamin, de que “o acontecimento lembrado &
sem limites, porque € apenas uma chave para tudo que veio antes e depois”, fizemos
essa pequena insercdo empirica para acrescentar outras vozes na interlocu¢ao que
viemos fazendo. Conscientes dos limites e desafios que precisamos assumir para
aprofundamento deste tema, ficou para nés que: “escrever é isso ai: interlocucao”.

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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CAPITULO 1
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RESUMO: Obijetivo: Identificar o uso de

A Producéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3

medicamentos por idosos de uma Unidade
Basica de Saude da Familia sob a perspectiva
do cuidado na prevencdo de iatrogenias.
Introducao: Os tratamentos medicamentosos
tém um papel muito positivo no tratamento e
cura de diversas doencas, entretanto, quando
séo utilizados de maneira incorreta, podem
acarretar diversos problemas de saude. A
assisténcia ao idoso precisa ser disponibilizada
por profissionais capacitados, que busquem
auxilid-lo na utilizagdo do medicamento prescrito
e na escolha de estratégias, para minimizar as
iatrogenias oriundas da utilizac&o incorreta da
medicacdo. Método: Trata-se de um estudo
descritivo de abordagem quantitativa, que teve
como populacdo alvo 103 idosos. Trata-se de
uma vertente extraida de um TCC que aborda a
utilizagdo de medicamentos por idosos de uma
unidade de saude. Aprovado pelo Comité de
Etica sob Protocolo n.° 45553615.0.0000.5189.
Resultados: Os resultados demonstram que
81,6% (n=84) dos idosos utilizando diversos
medicamentos diariamente. As classes de
medicamentos utilizados no cotidiano dosidosos
deste estudo sao: Anti-hipertensivos(59,2%);
Diuréticos(31,1%); Antidiabéticos(18,4%);
Anti-Inflamatérios Nao  Esteroides(12,6%);
Ansioliticos(10,7%); Hipolipemiantes(10,7%);
Antidepressivos(8,7%); Analgésicos(6,8%);
Broncodilatadores e
Corticdides obtiveram a mesma porcentagem

Antiplaquetarios,

Capitulo 1




de idosos que referiram utiliza-los(4,9%); Antipsicéticos(1,9%); e Antiarritmicos(1%).
Conclusao: Polifarmacia com a utilizacdo de medicamentos para diminuir a presséo
sanguinea e hipoglicemiantes por parte dos idosos, inferindo a importancia educacional
dos profissionais de saude, em especial o enfermeiro, no auxilio ao idoso para minimizar
possiveis iatrogenias que a polimedicac&o pode causar.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do idoso, Condi¢des Socioeconémicas, Atencao Primaria
a Saude, Enfermagem.

ABSTRACT: Objective: Toidentify the use of medications by the elderly of a Basic Family
Health Unit from the perspective of care in the prevention of iatrogenies. Introduction:
Medicinal treatments have a very positive role in the treatment and cure of several
diseases, however, when used incorrectly, can cause several health problems. Elderly
care needs to be made available by trained professionals who seek to assist in the use
of the prescribed medication and in the choice of strategies to minimize the iatrogenies
resulting from the incorrect use of the medication. Method: This is a descriptive study
with a quantitative approach, with a target population of 103 elderly. This is a branch
of a CBT that addresses the use of drugs by the elderly in a health unit. Approved by
the Ethics Committee under Protocol No. 45553615.0.0000.5189. Results: The results
demonstrate that 81.6% (n = 84) of the elderly using several drugs daily. The classes
of drugs used in the daily routine of the elderly of this study are: Antihypertensive
(59.2%); Diuretics (31.1%); Antidiabetics (18.4%); Non-steroidal anti-inflammatory
drugs (12.6%); Anxiolytics (10.7%); Lipid-lowering agents (10.7%); Antidepressants
(8.7%); Analgesics (6.8%); Antiplatelets, Bronchodilators and Corticosteroids obtained
the same percentage of elderly who reported using them (4.9%); Antipsychotics
(1.9%); and Antiarrhythmics (1%). Conclusion: Polypharmacy with the use of drugs to
lower blood pressure and hypoglycemic agents by the elderly, inferring the educational
importance of health professionals, especially nurses, in helping the elderly to minimize
the possible iatrogenies that the polycation can cause.

KEYWORDS: Elderly Health, Socioeconomic Conditions, Primary Health Care,
Nursing.

11 INTRODUGCAO

A expectativa de vida no Brasil esta aumentando com o passar dos anos: em
2000 era de 68,6 anos, aumentando de maneira expressiva em 2012 para 74,6 anos
(IBGE, 2012). Esse envelhecimento populacional proporciona um perfil de morbidade
com prevaléncia de doencas crbénicas nao transmissiveis, uma crescente utilizacéo de
medicamentos e de servigos de saude (IBGE, 2015).

As terapias medicamentosas tém um papel muito positivo no tratamento e cura
de diversas doencas, entretanto, quando sao utilizados de maneira incorreta, podem
acarretar em riscos a saude (SILVA et al., 2012). Ademais, 0 uso errbneo e abusivo
de medicamentos tende a elevar o numero de hospitalizacbes por iatrogenias e,
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consequentemente, o aumento nos gastos publicos. Estes erros na administracéo dos
medicamentos podem acontecer pelacomplexidade que os esquemas medicamentosos
prescritos apresentam, pela diminuicdo da memorizagao e da visao do idoso, bem como
pelo alto indice de analfabetismo que pode comprometer a leitura e compreensao dos
mesmos (BEZERRA; BRITO; COSTA, 2016).

A assisténcia ao idoso precisa ser disponibilizada por profissionais da saude
e cuidadores capacitados, que busquem auxilid-lo na efetivagéo da prescricao e na
escolha de estratégias, para minimizar as iatrogenias oriundas da utilizagéo incorreta
dessa medicacdo (BEZERRA; BRITO; COSTA, 2016). Esses cuidados proferidos
precisam reconhecer a possibilidade de independéncia do idoso e promover um
autocuidado no maximo de atividades possivel. Nessa perspectiva, o profissional
precisa viabilizar a aprendizagem do idoso, disponibilizando o conhecimento a que
0 mesmo necessita da maneira mais eficaz para promover uma melhor adesao a
terapéutica (GOMES; OTHERO, 2016; KREUS, 2017; KREUZ; FRANCO, 2017).

Ao reconhecer a necessidade de mais estudos nacionais sobre a utilizagcao
de medicamentos por idosos na prevencao de iatrogenias (MARTINS et al., 2017),
esta pesquisa possui 0 objetivo identificar o uso de medicamentos por idosos de
uma Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) sob a perspectiva do cuidado de
enfermagem na prevencao de iatrogenias.

2 | METODOS

O presente estudo é exploratério, descritivo e transversal, com 103 idosos de uma
Estratégia de Saude da Familia (ESF) no municipio de Pesqueira, Pernambuco, Brasil.
Para obter a referida amostra, se utilizou as seguintes caracteristicas como critérios
de inclusao na pesquisa: idade igual ou acima de 60 anos; concordancia do idoso ou
do seu responsavel em participar da pesquisa; e assinatura ou impresséao digital no
termo de consentimento livre e esclarecido. Vale ressaltar que na impossibilidade do
idoso para responder aos pesquisadores, os dados foram obtidos através do cuidador
principal, que também precisou concordar em participar da pesquisa e assinar ou
deixar sua digital no termo de consentimento livre e esclarecido.

A coleta de dados da pesquisa foi ampla e abordou diversos fatores de
caracterizagdo do idoso e seus aspectos clinicos, tendo como base o instrumento
Brazil Old Age Schedule (BOAS). Entretanto, este estudo extraido de um Trabalho
de Conclusdo de Curso, abordara especificamente o uso de medicamentos por
idosos, por ter se destacado como uma das vertentes mais relevantes. Tais dados
foram coletados através da realizacéo de visita domiciliar aos idosos no periodo de
fevereiro de 2015 a fevereiro de 2016. O instrumento foi preenchido pelos académicos
do grupo de extensao do curso de graduacéo em Enfermagem do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco (IFPE), Campus Pesqueira, a equipe
foi submetida a treinamento para aplicagcao do questionario e realizagao da entrevista.

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 1




Os dados obtidos foram analisados de forma descritiva e em seguida foram
transcritos, com o processo de dupla digitacéo, utilizando-se planilhas do aplicativo
Microsoft Excel versao 2010. Uma vez corrigidos os erros, os dados foram exportados
e analisados no programa Statistical Package for Social Science SPSS, versao 18.0.
O nivel de significancia adotado foi de 0,05.

O estudo obedeceu toda a regulamentacao referente a estudos envolvendo
seres humanos, sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o Protocolo
n.° 45553615.0.0000.5189 (BRASIL, 2013).

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O uso excessivo de medicamentos por idosos merece atencéo, exigindo cuidados
e organizacdo com a administracao e posologia (SILVA; MACEDO, 2013). No Brasil,
existe um grande numero de idosos que faz uso de diversos medicamentos. Esses sdo
acometidos de disfungdes em diferentes 6rgaos ou sistemas e, consequentemente,
fazem uso de inUmeros medicamentos (SILVA et al., 2012). Tais dados estdo em
consonéancia com a pesquisa aqui realizada, com 81,6% (n=84) dos idosos utilizando
diversos medicamentos diariamente.

As doencgas cronicas nao transmissiveis sao referidas como as que mais
induzem a polifarméacia no idoso, exigindo o tratamento através de multiplos
medicamentos ao mesmo tempo (SILVA; MACEDO, 2013). Tais dados corroboram
com as classes de medicamentos utilizados no cotidiano dos idosos deste estudo,
que em ordem decrescente consomem: Anti-hipertensivos (59,2%); Diuréticos
(31,1%); Antidiabéticos (18,4%); Anti-Inflamatérios Nao Esteroides (12,6); Ansioliticos
(10,7%); Hipolipemiantes (10,7%); Antidepressivos (8,7%); Analgésicos (6,8%); os
Antiplaquetarios, Broncodilatadores e Corticbides obtiveram a mesma quantidade
de idosos que referiram utiliza-los (4,9%); Antipsicéticos (1,9%); e Antiarritmicos
(1%).

Além destes, foram referidas outras classes medicamentosas que obtiveram
menos de 1% de idosos consumidores, sendo estes agrupados na categoria ‘outros’,
que contemplou um total de 23,3% das respostas. Vale ressaltar que este resultado
pode conter viés, pois as principais medica¢des utilizadas séo para tratar doencas que
ja estéo incluidas rotineiramente no cuidado da unidade de saude, como hipertensao
e diabetes. Os dados citados estao expostos no grafico 1 a seguir.
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Grafico 1. Classes medicamentosas referidas pelos
idosos da ESF (%).
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Gréfico 1. Porcentagem de idosos que referiram utilizar tais classes medicamentosas na ESF
em Pesqueira Pernambuco.

A polifarmacia, especificamente nas doengas crbnicas n&o transmissiveis,
preconiza por agdes em nivel de gestéo e de servico de saude, através de capacitacéo
dos profissionais para detectar erros de prescricéo e de tomada da medicacao através
de acbes educativas voltadas tanto para as dificuldades do idoso como para o cuidador
(CECCHIN et al., 2014).

O profissional precisa conhecer as alteracdes orgénicas caracteristicas do
envelhecimento, que irdo afetar o metabolismo das drogas, assim como a farmacologia
das medicacbes que foram prescritas, a fim de saber possiveis efeitos adversos,
interac6es medicamentosas e todo o contexto socioeconémico e demografico ao qual
o idoso esta inserido (SILVA, R.; SCHMIDT, O. F.; SILVA, S., 2012).

Nesta perspectiva, idoso e cuidador precisam estar cientes de sua autonomia
e protagonismo no cuidado através da compreensao teoérica da prescricdo e o uso
correto. Essa praxis diaria € uma tarefa complexa devido a dificuldade cognitiva e nivel
de instrucéo que ambos podem apresentar (KREUZ; FRANCO, 2017).

Os achados preconizam por maior vigilancia e apoio ao idoso na utilizacéo
destas medicacdes, pois 0 mesmo pode n&o ter compreendido a posologia prescrita
ou tomar as medicacdes conforme as suas préprias concepcgdes, havendo uma maior
susceptibilidade ao erro aqueles que fazem o uso de polifarmacia (ARRUDA; LIMA;

RENOVATO, 2013).

A enfermagem tem um papel fundamental na aten¢do aos cuidadores e idosos,
dentre elas incluem-se avaliar situagdes de vulnerabilidade e desenvolver agdes junto a
eles, contribuindo para diminuicao da sobrecarga do cuidador, além de prevenir futuras
complicacbes. Baseadas nas necessidades do grupo estudado, esta pesquisa permite
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ainda ampliar o conhecimento cientifico sobre a tematica, auxiliando os servigcos de
saude no direcionamento de propostas de intervencdes (FUHRMANN et al., 2015).

O cuidado humanizado baseado na integralidade e equidade da pessoa humana
implica em ouvir as necessidades e construir, de maneira conjunta, estratégias que
sejam adequadas a cada paciente e cuidador. Para tanto, torna-se fundamental o
estreitamento do vinculo e da disponibilidade para perguntar e ouvir esses usuarios,
transformando as dificuldades encontradas em possibilidades de qualificar o cuidado
(KREUZ; FRANCO, 2017).

Estratégias sdo recomendadas para que a assisténcia farmacolégica seja
efetiva ao idoso, havendo a necessidade de adequagdes como: recomendar que 0
paciente leve todos os medicamentos para que o médico os revise; Reanalisar as
contraindicacdes e interacdes medicamentosas; Informar e investigar a presenca de
efeitos adversos; Instruir sobre a importancia do tratamento; Questionar sobre 0 uso
do medicamento (frequéncia, quantidade, horarios e motivos); Ensinar a utilizacéo de
“lembretes, calendarios, recipientes de cores distintas, de facil manejo e abertura, com
etiquetas e letras grandes e claras”; Confirmar a compreensao do paciente através da
escuta qualificada; Solicitar auxilio ao familiar ou cuidador; e estimular horarios fixos e
de facil memorizac&o como hora do café, antes do almoco, antes de escovar os dentes
ou ao jantar (SILVA, R.; SCHMIDT, O. F.; SILVA, S., 2012, p. 173).

41 CONSIDERACOES FINAIS

O delineamento de pesquisa escolhido proporcionou limitagdes, por se tratar
de um estudo transversal que nao permite associar causas aos fatores escolhidos
como objetos de estudo. Nesse sentido, ndao esgota possibilidades, havendo a
necessidade do desenvolvimento de novas pesquisas sobre a tematica que utilizem
outros delineamentos e que possuam mais formas de comprovacgao das informacdes
referidas.

Obteve-se a partir da presente pesquisa, a confirmacéo da hipétese que infere
0 uso da polifarmacia (81,6%) com a utilizacdo de medicamentos para diminuir a
pressao sanguinea e hipoglicemiantes por parte dos idosos aqui estudados, inferindo
a importancia educacional dos profissionais de saude, em especial o enfermeiro,
no auxilio ao idoso para minimizar as possiveis iatrogenias que a polifarmacia pode
causatr.

REFERENCIAS

ARRUDA, G. O.; LIMA, S. C. S.; RENOVATO, R. D. Uso de medicamentos por homens idosos
com polifarmacia: representacoes e praticas. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 21, n.
6, 2013. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1590/0104-1169.3004.2372> Acesso em: 27 de outubro
de 2018.

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 1




BEZERRA, T. A.; BRITO, M. A. A.; COSTA, K. N. F. M. Caracterizacao do uso de medicamentos
entre idosos atendidos em uma unidade basica de salde da familia. Cogitare, v.21, n.1, p.1-11,
2016. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.5380/ce.v21i1.43011> Acesso em: 25 de outubro de 2018.

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolucao n° 466, de 12 de dezembro de 2012. Aprova
normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Brasilia: Diario Oficial da Uniao,
2013. Disponivel em:<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466_12_12_2012.htmI>
Acesso em: 08 de janeiro de 2019

CECCHIN, L. et al. Polimedicacao e doencas crénicas apresentadas por idosos de uma
instituicao de longa permanéncia. Revista FisiSenectus, v. 2, n. 1, p. 25-32, 2014. Disponivel
em:<https://bell.unochapeco.edu.br/revistas/index.php/fisisenectus/article/view/2480/1688> Acesso
em: 25 de outubro de 2018.

FUHRMANN, A. C. et al. Associacéao entre a capacidade funcional de idosos dependentes e a
sobrecarga do cuidador familiar. Revista Galucha de Enfermagem. v.36, n.1, 2015. Disponivel em:
<https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/117452> Acesso em: 20 de outubro de 2018.

GOMES, A. L. Z.; OTHERO, M. B. Cuidados paliativos. S&o Paulo, SP: Estudos Avancados. 30(88),
155-166, 2016. Disponivel em:<http://www.scielo.br/pdf/ea/v30n88/0103-4014-ea-30-88-0155.pdf>
Acesso em: 07 de agosto de 2017.

IBGE. Censo demografico-mortalidade. Rio de Janeiro: IBGE, 2012.

IBGE. Sintese de indicadores sociais: uma analise das condi¢cdes de vida da populacao
brasileira - 2015. Coordenacéo de Populacao e Indicadores Sociais. Rio de Janeiro, 2015. Disponivel
em: <https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/livd5011.pdf> Acesso em: 05 de janeiro de 2019.

KREUZ, G. Autonomia deciséria do idoso com cancer. Percepcoes do idoso, da familia e da
equipe de saude. Sao Paulo, SP: Tese de doutorado. Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo,
2017.

KREUZ, G.; FRANCO, M. H. P. Reflexdes acerca do envelhecimento, problematicas, e cuidados
com as pessoas idosas. Revista Kair6és — Gerontologia, v.20, n.2, p. 117-33, 2017. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.23925/2176-901X.2017v20i2p117-133> Acesso em: 07 de agosto de 2017.

MARTINS, N. F. F. et al. Letramento funcional em saude e adesao a medicacdao em idosos:
revisao integrativa. Revista Brasileira de Enfermagem,v.70, n.44, p.904-11, 2017. Disponivel
em:<http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0625> Acesso em: 20 de outubro de 2018.

SILVA, E. A.; MACEDO, L. C. Polifarmacia em idosos. Revista Salude e Pesquisa, v.6, n.3, p.477-
486, 2013. Disponivel em:<http://dx.doi.org/10.17765/1983-1870.2013v6n3p%25p> Acesso em: 27 de
outubro de 2018.

SILVA, A. L. et al. Utilizacdo de medicamentos por idosos brasileiros, de acordo com a faixa etaria:
um inquérito postal. Cad Saude Publica. v.28, n.6, p.1033-1045, 2012. Disponivel em: <http://dx.doi.
org/10.1590/S0102-311X2012000600003> Acesso em: 27 de outubro de 2018.

SILVA, R.; SCHMIDT, O. F.; SILVA, S. Polifarmacia em geriatria. Revista AMRIGS, v.56, n.2, p.164-
74, 2012. Disponivel em: <http://www.amrigs.org.br/revista/56-02/revis.pdf> Acesso em: 24 de outubro
de 2018.

A Produgéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3 Capitulo 1




SOBRE A ORGANIZADORA

SOLANGE APARECIDA DE SOUZA MONTEIRO Mestra em Processos de Ensino, Gestéo e
Inovacéo pela Universidade de Araraquara - UNIARA (2018). Possui graduacdo em Pedagogia
pela Faculdade de Educacéo, Ciéncias e Letras Urubupunga (1989). Possui Especializagao
em Metodologia do Ensino pela Faculdade de Educacgéo, Ciéncias e Letras Urubupunga
(1992). Trabalha como pedagoga do Instituto Federal de Sdo Paulo campus Sao Carlos(IFSP/
Campus Araraquara-SP). Participa dos nucleos: -Nucleo de Géneros e Sexualidade do IFSP
(NUGS); -Nucleo de Apoio as Pessoas com Necessidades Educacionais Especificas (NAPNE).
Desenvolve sua pesquisa académica na area de Educacao, Sexualidade e em Historia e
Cultura Africana, Afrobrasileira e Indigena e/ou Relacdes Etnico-racial.

A Producéo do Conhecimento nas Ciéncias Humanas 3 Sobre a organizadora






