Na
Estante
da Moda 2

Luciana da Silva Bertoso
(Organizadora)

| Atena

Editora
Ano 2019




Luciana da Silva Bertoso
(Organizadora)

Na Estante da Moda 2

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora

Editora Executiva: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Lorena Prestes
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisdo: Os Autores

O conteddo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde
gue sejam atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma
ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

[ Atena

Editora
Ano 2019




Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof.? Dr.? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof? Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof? Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof.2 Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof. Msc. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof.? Msc. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. Leonardo Tullio — Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Prof. Msc. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof.? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

N144 Na estante da moda 2 [recurso eletrdnico] / Organizadora Luciana da
Silva Bertoso. — Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019. — (Na
Estante da Moda; v. 2)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-857247-336-1

DOI 10.22533/at.ed.361192109

1. Moda — Pesquisa — Brasil. 2. Moda — Estilo. 3. Vestuario.
|.Bertoso, Luciana da Silva. Il. Série.

CDD 746.9209
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

A obra “Na estante da moda” da Atena Editora , organizada em dois
volumes, aborda pesquisas interpretadas por diversas perspectivas. A moda pode ser
interpretada como um fenémeno, pelo qual ocorrem mudancgas e transformacoes,
envolve aspectos sociais, ambientais, econdmicos e politicos. E além disso a industria
da moda engloba inUmeros processos e stakeholders, desde a extracdo da matéria-
prima até o fim da vida util de uma peca de vestuario, calgado, acessorio entre outros
produibsolume um apresenta 21 capitulos e se inicia com uma abordagem historica
e sociocultural da moda, com pesquisas sobre o vestuario as e relacées sociais
hierarquicas, apontando como a partir da vestimenta se davam as relacdes de classes
no Brasil, bem como a identidade da moda brasileira foi influenciada por determinadas
culturas, como a europeia, africana e indigena. Nesse sentido, a moda é tratada como
fendbmeno que traz o novo como fator de estratificacéo social, diferenciagao, e construcao
de identidades abordado também por perspectivas semibticas e psicanaliticas.

Sendo assim é possivel ainda relacionar a moda com a produgéo da indumentéria
cénica, apontando como esta auxilia na construcao das identidades dos personagens
e as percepcdes aceca dos processos de construgdo do figurino.

Ja o volume dois nos seus 36 capitulos trata a moda no ambito da cadeia
produtiva téxtil e de confec¢ao que envolve os processos e empresas que atuam no
desenvolvimento de produtos de moda, desde a estacao da matéria-prima até o uso
e descarte do vestuario. Aborda o design, a inovagao e os processos criativos, como
também a sustentabilidade econémica, ambiental e social. E finaliza com discussdes
acerca da moda no dmbito educacional.

As possibilidades de pesquisas e discussdes sobre moda sao vastas, por isso
neste livro tentamos abordar alguns trabalhos que retratam um panorama geral, com
0s principais temas relevantes para a area.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer as pesquisas em moda
apontando os desafios e oportunidades, e instigando pesquisadores, professores,
designers e demais profissionais envolvidos ao debate e discussao de um setor que
impacta de forma significativa no mundo.

Luciana da Silva Bertoso
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CAPITULO 2

ESTUDO ERGONOMICO NO DESENVOLVIMENTO DE
VESTUARIO ADEQUADO PARA

lara Thereza Miho Cilense
Universidade Estadual de Londrina

Londrina - PR
Maria Antonia Romao da Silva
Universidade Estadual de Londrina
Londrina - PR

RESUMO: O presente artigo aborda o esporte
Pole Dance sob a 6tica da ergonomia com o
objetivo de analisar a relacdo do corpo e do
vestuario ao longo da pratica. Identificou-se a
caréncia de produtos do vestuario adequados e,
dessaforma, o estudo relacionou os movimentos
realizados e as partes do corpo envolvidas
na acao, fornecendo dados que favorecam o
desenvolvimento de produto fitness adequados
a pratica do esporte.

PALAVRAS-CHAVE: Ergonomia; analise da
tarefa; Pole Dance.

ABSTRACT: This present article exposes
an ergonomic study with the objective to
understand the physical needs of the practice
of Pole Dance, in order to develop a colection of
suitable fashion products and provide confort
and safety to the practitioners.

KEYWORDS: Ergonomy; analysis of work; Pole
Dance.
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PRATICA DE POLE DANCE

11 INTRODUCAO

Apratica de esportes, de forma recreativa
ou profissional, apresenta-se com grande
destaque no cenario atual como fonte de
beneficios para melhora da qualidade de vida
e meio de garantir um corpo saudavel, na busca
pelo bem-estar. Dentre diferentes esportes que
se apresentam atualmente como possibilidade
para pratica, encontra-se o Pole Dance, que
desponta no cenario internacional como opc¢éao
de nova modalidade olimpica.

O Pole Dance pode ser definido como
uma atividade fisica que envolve movimentos
flexibilidade,

equilibrio e aderéncia no decorrer de acgdes

corporais que exigem forca,
acrobéticas e de danca realizadas com 0 apoio
de uma - ou mais - barra vertical, também
chamada de mastro.

Sua origem é incerta. Diferentes culturas
apresentam registro de praticas corporais
que empregam a barra vertical. Dancas ou
acrobacias realizadas envolta ou sobre um
poste sdo registradas em diferentes regides e
épocas do mundo, com diferentes conotacdes
e finalidades. Na cultura indiana o Mallakhamb
(“malla” homem de forga; “khamb” poste ou
mastro) € uma atividade esportiva utilizada
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como treino para lutadores, realizada em um poste de madeira (MURARO, 2016)
com uma circunferéncia de 55 centimetros na base e 30 cm no topo, lubrificado com
Oleo de castor, a pratica apresenta movimentos muito préximo do Pole Dance, e por
vezes, como aponta Muraro (2016), sua execucéo exige graca, agilidade, destreza,
resisténcia corporal, combinado com reflexos rapidos.

Na China, hé registros de uma prética corporal envolvendo movimentos aéreos,
atualmente conhecida como mastro chinés ou Chinese Pole, com mais de 2000 anos,
documentada desde as dinastias Qin e Han (221 A.C.- 230 D.C.). Tal prética, tornou-
se parte de apresentacdes acrobéticas tradicionais da China, que consiste em uma
demonstracao de forca e agilidade sobre um poste, muito presente no cenario circense
(BORTOLETO; CALCA, 2007; MURARO,2016).

Ja o aroma burlesco e erético lancado sobre o Pole Dance, teve influéncia
da Franca, Canada e dos Estados Unidos. Principalmente na década de 1920, em
tenda de circos americanos, com apresentacao de shows eréticos em que dancarinas
realizavam movimentos, muitas vezes, proximas e/ou apoiadas ao mastro que
sustentava a tenda. Nos anos 1970 e 1980, as performances se concentram em boates
e bares, sendo realizadas por dancarinas e strippers. Originando o estigma de que o
Pole Dance é uma atividade com fins eréticos.

Um novo cenério comeca a se formar nos anos 1990. A canadense Fawnia
Mondey lanca em 1994 o primeiro DVD de licdes de Pole Dance para mulheres
‘comuns”, com instrucbes sobre os movimentos. Este lancamento, tornar-se um
marco para expansao e popularizacado da modalidade, e mudanca de percepcao sobre
a finalidade da mesma.

No Brasil, o Pole Dance, com base na quantidade de adeptos e praticantes, surge
no contexto nacional como um esporte crescente. Todavia, ainda € uma atividade
fisica marginalizada, o que resulta em uma lacuna na oferta de produtos adequados
a pratica, principalmente no ambito do vestuario. Como consequéncia direta, muitas
praticantes usam roupas inadequadas, se expondo aos perigos da pratica sem uma
vestimenta segura.

Afalta de artefatos do vestuario para pratica esportiva do Pole Dance, desprovido
em parte do carater erético tendo como foco principal a funcéo técnica da atividade,
por vezes, pode privar o praticante do conforto psicologico, fisioldgico e de seguranca,
por néo estar de acordo com a demanda exigida pela pratica corporal.

Isto posto, cabe ao designer de moda encontrar solugdes para as questdes
relacionadas ao desenvolvimento de produtos do vestuéario voltados para a pratica
desse esporte, propondo artefatos projetados segundo principios ergonémicos,
adequados as necessidades do publico.

Desse modo, o presente artigo apresenta aspectos de um estudo que busca
contemplar questdes ainda néao registradas e documentadas do esporte Pole Dance
sob a 6tica da ergonomia, com o objetivo de analisar a relagéo do corpo e do vestuario
ao longo da pratica do Pole Dance, mapeando os movimentos realizados, a fim de
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organiza-los de acordo com divisdes do corpo, além de fornecer dados que favoregam
o desenvolvimento de produto fitness adequados a pratica do esporte. Assim, pretende-
se contribuir com futuras pesquisas que abordem o tema. Ha uma escassez de
materiais académicos sobre Pole Dance, sao quase inexistentes os estudos cientificos
que abordam o esporte, e insuficientes os trabalhos que tratam da atividade sobre a
Otica da ergonomia e da moda.

Paratanto, foi utilizado o conceito de ergonomia de concepg¢ao que, de acordo com
Martins (2008), torna possivel a prevencao de equivocos e disfungdes, economizando
tempo e recursos. Os procedimentos utilizados para o desenvolvimento da pesquisa
ergonémica foram a pesquisa de campo e a andlise de tarefa. Utilizou-se de entrevistas
estruturadas, observacao e questionario como técnicas de pesquisa. Foram realizadas
duas entrevistas estruturadas, a primeira realizada com 4 professores de Pole Dance,
e a segunda realizada com 6 alunas. A observacgao foi realizada no estudo de campo,
ao analisar e registrar as praticas das praticantes de Pole Dance. O questionario foi
aplicado no periodo de 20/04/2016 ao dia 26/05/2016, contendo 10 perguntas na
plataforma Google Forms, no qual foram obtidas 203 respostas.

2| ASPECTOS ERGONOMICOS E ESTUDO DA TAREFA

Para compreender as necessidades da pratica do Pole Dance é preciso entender
a execucgao dos movimentos realizados, como e onde o corpo toca e adere na barra. A
primeira divisdo dos movimentos se da em giro, acrobacia ou pose. Os giros utilizam
principalmente a mao e envolvem, normalmente, o movimento de sair do chao, girar,
e retornar ao chéo.

As acrobacias, segunda divisdo dos movimentos, normalmente séao realizadas
acima do chéao, exigindo que o praticante suba na barra ou suspenda o corpo,
normalmente invertendo e ficando de cabeca para baixo, necessitando da aderéncia
do corpo para manter-se “presa” a barra. Quando o praticante realiza varias acrobacias
ou/e giros em sequéncia, ganha o nome de combo. A Figura 1 apresenta a acrobacia
giro Corkscrew, a acrobacia Superwoman e Scorpion.

A terceira e ultima divisdo sao as poses, que sao figuras estaticas do corpo na
barra. As poses, assim como as acrobacias, também podem ser realizadas girando se
usado uma barra giratoria, pois mesmo parados dao ilusdo de movimento do corpo
na barra. Alguns exemplos de pose séo o Seat, Genevive, Buddah e a Bomba. Neste
trabalho, foram estudados 56 movimentos e 22 variagbes de movimentos, somando
79 elementos ao total.
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Figura 1: Giro corkscrew, acrobacia Superwoman, acrobacia Scorpion.

Fonte: das autoras (2016)

Todos os movimentos e variacdes realizados utilizam da técnica de travas, que
s&o meios pelos quais as praticantes aderem o corpo a barra de um modo firme e
seguro. As travas utilizam-se de sistemas de alavanca, distribuicdo do peso e da forga,
além de exigir conhecimento corporal por parte do praticante. Nao existe um numero
exato de travas, ja que é possivel a criagcao de novas ou de modificacéo de existentes,
diferentes partes do corpo podem ser empregadas na busca por travar o corpo na
barra.

Os nomes das travas podem variar e muitas ndo possuem nomenclatura, apenas
indicando o ponto do corpo utilizado na agdo. Alguns exemplos sdo as travas de axila,
de coxa, pé e de mao, como € possivel observar na pose do Buddah representada na
Figura 2, na qual séo utilizadas duas travas, uma utiliza a parte de tras do joelho e a
outra adere na parte de cima do pé.
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Figura 2: Exemplo de travas

Fonte: das autoras (2016)

Para compreender melhor como o corpo interage com a barra na pratica do
Pole Dance, foi realizada a divisao do corpo em 9 regides para analisar quais partes
precisam aderir na barra para a execuc¢ao de cada movimento. As regides contemplam
as travas citadas, como também outras travas e situa¢cées em que a regido do corpo
precisa de aderéncia na barra para a execugcao do movimento, mas n&o esta realizando
uma trava. O objetivo é entender como a necessidade de aderéncia da barra configura
as necessidades praticas e ergonémicas da vestimenta para a pratica de Pole Dance.

Os resultados da analise de tarefa e dos estudos ergonémicos apontam que,
aproximadamente, 13% dos movimentos analisados precisam da aderéncia no
entrepernas, 32% necessitam da aderéncia da pele naregiao dacoxa, 37% da aderéncia
da regido da perna e 11, 53% usam a regido do pé, deixando clara a necessidade de
aderéncia nos membros inferiores, principalmente nas regides laterais e traseiras, que
s&0 as mais empregadas na acao dos movimentos.

> GOSTAS
AXIilA

BRAGO
mAo

PERNA

PE

Figura 3: DivisGes por parte do corpo
Fonte: das autoras (2016)

Na parte superior do corpo, 20,5% dos movimentos usam a aderéncia do tronco,
em sua maioria o contato é realizado na lateral do tronco. Apenas 5% dos movimentos
usam as costas em contato com a barra, porém 15% usam a regido da axila e 9%
do braco. Como apontado na entrevista com profissionais do esporte e praticantes
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amadores, ha a necessidade de aderéncia no corpo e nos bracos, sendo perigoso
a realizacdo dos exercicios com produtos semelhantes a camiseta ou blusa. Risco
que esta presente no dia a dia das praticantes, pois 0 uso de roupas improvisadas
por parte das alunas foi destaque entre as respostas dos profissionais que atuam
como instrutores. Os improvisos apontados séo: dobrar o top para deixar a pele mais
exposta ao aderir a barra, dobrar a barra do shorts alterando o comprimento, dobrar
ou amarrar a manga das camisetas, até mesmo ir com uma calcinha calecgon por falta
de shorts na dimens&do adequada para a realizagcado dos exercicios.

Importante destacar o nUmero de movimentos que usam a regidao da mao: 43
dos 79 movimentos, ou seja, 55% utilizam as maos, gerando calos na palma, dedos
e machucados no pulso. Portanto, € ergonomicamente importante procurar solugoes
para proteger a mao e os pulsos.

Ao longo da pesquisa de campo e nas entrevistas, também foi mencionada a
questdo da sustentagdo dos seios e modelagem do top. Como muitas acrobacias
partem da inversdo, que é quando a praticante esta de ponta-cabeca, € necessario que
o top sustente os seios da praticante sem o uso de bojo, pois 0 bojo pode atrapalhar
na realizacdo de movimentos.

Na pesquisa de campo também pode-se observar o comportamento das
praticantes, e foi possivel notar que, para a aderéncia do corpo e maos na barra, €
utilizado p6 de magnésio, alcool e produtos que funcionam como cola. Dessa maneira,
cada praticante leva sua toalha, roupa de treino e produto para aderéncia no corpo,
0 que colabora para que o designer de moda, ao projetar produtos para atender as
necessidades dos praticantes de Pole Dance, pense em meios para o transporte dos
objetos de modo simples e conveniente, contemplando a dimensao de antes e depois
do trabalho na analise ergonédmica, como proposto por Lida (2005).

Assim posto, baseando-se no estudo ergonémico por divisdo de partes do corpo e
levando em consideracéo as questdes trazidas nas entrevistas e questionarios, tal como
as observacgdes na pesquisa de campo, foi possivel delimitar as principais necessidades
fisicasdevestimentaparaapraticado Pole Dance.Aprincipalnecessidadeéadeaderéncia
para a realizacao das travas, especialmente as mais recorrentes que s&o embaixo do
braco e nas pernas, traduzindo em shorts que sejam curtos o bastante para as travas
de coxas e entrepernas, e tops que permitam a realizacao de travas de axila e costela.

N&o ha muitas opgdes de tecidos que possuem aderéncia similar a pele
humana, sendo o vinil a Unica escolha de material que proporciona completa aderéncia
e seguranca para realizacdo de acrobacias. Porém, pelo fato de se desgastar
rapidamente, e nao ter qualidades de uma roupa fitness para treino (elasticidade,
conforto e permitir a respiracdo da pele), deve ser descartado como alternativa.
Portanto, apenas o contato direto com a pele, por meio de pecas curtas, ou por meio
de pecas que tenham fendas estratégicas na regiao das travas, € adequado para a
pratica do esporte.

Para garantir que as praticantes consigam inverter e ficar de ponta cabeca sem

Na Estante da Moda 2 Capitulo 2




o constrangimento do top n&o segurar os seios, € necessario que os tops sejam de
materiais que proporcionem compressao, sustentando o busto da praticante sem o uso
de bojos e sem ter um comprimento alongado, a fim de nédo atrapalhar na realizagéo
das acrobacias.

31 CONSIDERACOES FINAIS

Sao significativas, para o aprimoramento do vestuario, pesquisas ergonémicas
no desenvolvimento de projeto de produto do vestuario a fim de que o designer possa
ir além do que esta posto, pois é essencial que os produtos proporcionem seguranca,
vestibilidade e prazer ao usuario. Em casos como o da pratica de Pole Dance, a
necessidade por um produto de vestuario que contemple a seguranca € fundamental.
O conforto fisico e a liberdade ao realizar movimentos para a execuc¢ao de qualquer
giro, acrobacia, ou pose, torna a experiéncia do usuario muito mais prazerosa e segura.

Como qualquer esporte competitivo, é interessante que as pesquisas sobre as
melhores alternativas para vestimenta de Pole Dance continuem, com novas solugoes
ainda mais ergonémicas e inovadoras, isto é, aplicar matéria-prima diferenciada que
permita configurar novas op¢des de produtos e, nesse caso, materiais que permitam
aderéncia. Buscar novas solucbdes por meio da modelagem, exercendo compressao
nos pontos certos, propor abertura ou fendas em partes estratégicas do corpo que
permitam o seu contato com a barra. Enfim, desenvolver mecanismos que permitam
maior diversidade de produtos com configuragéo estética diferenciada para o praticante
do esporte.

A falta de materiais bibliograficos, académicos e outros registros formais do Pole
Dance foi um desafio para a pesquisa, especialmente na abordagem do Pole Dance
pela 6tica do Design de Moda. Porém, espera-se que este trabalho figure entre novas
pesquisas que procure estudar, catalogar e dissertar sobre esse esporte em ascenséo
no Brasil.
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