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APRESENTACAO

O e-book Avancos e Desafios da Nutricdo no Brasil 4, traz um olhar multidisciplinar
e integrado da nutricdo com a Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. A presente obra é
composta de 66 artigos cientificos que abordam assuntos de extrema importancia
relacionados a nutricdo e a tecnologia de alimentos. O leitor ird encontrar assuntos
que abordam temas como as boas praticas de manipulagcdo e condi¢cdes higiénico-
sanitaria e qualidade de alimentos; avaliagcbes fisico-quimicas e sensoriais de
alimentos; rotulagem de alimentos, determinacao e caracterizacdo de compostos
bioativos; atividade antioxidante, antimicrobiana e antifungica; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios; insetos comestiveis; corantes naturais; tratamento de
residuos, entre outros.

O e-book também apresenta artigos que abrangem analises de documentos
como patentes, avaliagao e orientacéo de boas praticas de manipulagéo de alimentos,
habitos de consumo de frutos, consumo de alimentos do tipo lanches rapidos, programa
de aquisicao de alimentos e programa de capacitacdo em boas praticas no ambito
escolar.

Levando-se em consideracdao a importancia de discutir a nutricdo aliada a
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, os artigos deste e-book, visam promover reflexdes
e aprofundar conhecimentos acerca dos temas apresentados. Por fim, desejamos a
todos uma excelente leitura!

Natiéli Piovesan e Vanessa Bordin Viera
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CAPITULO 27

PROMOGCAO DA SAUDE NA ESCOLA: DESCOBRINDO
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RESUMO: Os habitos
desempenham grande

alimentares
influéncia sobre a
saude, o crescimento e o desenvolvimento dos
individuos. O objetivo do projeto de extenséao
“Promogéo da Saude na Escola” foi promover
atividades ludicas: “Descobrindo os Alimentos”.
As atividades ludicas de “analise sensorial
misteriosa” (com os olhos vendados) e a prova
de iogurte natural adicionada da polpa natural
(frutas misteriosas) ocorreram no Laboratério
de Andlises de Alimentos (UFSM) com a
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OS ALIMENTOS

participacao de 100 criancas do 1° ano (Ensino
Fundamental) de uma escola filantrépica
(Bairro Santa Marta/Santa Maria/RS).
do teste sensorial, os participantes também

Além

receberam um folder explicativo sobre a origem
e importancia das frutas e produtos lacteos; e a
receita da elaboracao de iogurte natural. Assim,
através da ludicidade as criangcas descobriram
importéncia do consumo das frutas “in natura”
e que a mesma também pode estar presente
em outros produtos alimenticios, além da
integracdo entre a universidade, educacéo
técnica e a sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: saude; analise sensorial
misteriosa, educacgao.

ABSTRACT: Eating habits have a great
influence on the health, growth and development
of individuals. The objective of the extension
project “Promotion of Health in School” was to
promote play activities: “Discovering Foods”.
The activities of mysterious sensory analysis
(blindfolded) and the natural yogurt taste added
to the natural pulp (mysterious fruits) occurred at
the Food Analysis Laboratory (UFSM) with the
participation of 100 children from the 1st year
(elementary school) of a philanthropic school
(Barrio Santa Marta / Santa Maria / RS). In
addition to the sensory test, the participants also
received an explanatory folder about the origin
and importance of fruits and dairy products;
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and the recipe for the preparation of natural yogurt. Thus, through playfulness, the
children discovered the importance of fruit consumption “in nature” and that it can also
be present in other food products, in addition to the integration between university,
technical education and society.

KEYWORDS: health; mysterious sensory analysis, education

11 INTRODUCAO

A escola é um ambiente proposto para preparar a crianga e os adolescentes para
a vida futura e deve apresentar varios elementos para desenvolver suas capacidades.
Segundo o Ministério da Saude é fundamental trabalhar a satde no periodo escolar,
ja que esta instituicao é um espaco propicio para o desenvolvimento de programas de
intervencao junto a populagéo, pois sua abrangéncia nao se restringe ao ensino, mas
inclui também, as acbes de promocédo da saude, as relacdes lar-escola-comunidade,
a prestacéo de servigcos, a alimentacao escolar e a promog¢ao do ambiente escolar
saudavel (Brasil, 2003).

A promocéao de praticas alimentares e estilo de vida saudavel para criangas e
adolescentes, tem se tornado prioridade em politicas de saude em todo o0 mundo. A
escola é um espaco que desempenha um papel fundamental na formacéo de valores,
habitos e estilos de vida, entre eles a alimentacédo (Neutzling et al., 2010).

Com este mesmo contexto, no ano de 2018 foi estabelecida a Lei 13.666/2018,
que altera a Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéao Nacional), paraincluir o tema transversal de educacéo alimentar e nutricional
no curriculo escolar, sendo que as grades curriculares dos ensinos fundamental e
médio dever&o incluir o assunto educacéo alimentar e nutricional nas disciplinas de
Ciéncias e Biologia.

Assim, o objetivo do projeto de extensdo “Promo¢do da Saude na Escola”
foi promover atividades ludicas sobre o tema “Descobrindo os Alimentos”, visando
a promog¢ao da saude e a integracéo da universidade, a educacgao técnica de nivel
médio, e a sociedade.

2| MATERIAL E METODOS

A equipe do projeto “Promocao da Saude na Escola” busca desenvolver agdes
(palestras e oficinas interdisciplinares) de promocéao da saude, tendo como publico
alvo criangas, adolescentes e jovens adultos dos diferentes niveis de ensino, através
de um trabalho interdisciplinar abordando-se temas como nutricdo, higiene pessoal
e dos alimentos, sexualidade e cuidados com medicamentos, contribuindo para a
melhoria do ensino publico.

Além disso, as atividades desenvolvidas pelo nosso projeto de extensao vao
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ao encontro da nova Lei 13.666 de 2018 que estabelece a inclusao da educacao
alimentar e nutricional na grade curricular de dos ensinos fundamental e médio, como
tema transversal.

Desta forma, na Edicdo de 2017 foram desenvolvidas atividades ludicas com a
comunidade carente pertencente ao bairro Santa Marta na cidade de Santa Maria/RS.
As 100 criangas participantes sao estudantes do 1° ano do ensino fundamental, com
idades entre 6 a 8 anos de idade, de uma escola filantrdpica da cidade de Santa Maria
e foram conduzidas até a Universidade Federal de Santa Maria, mais precisamente ao
Colégio Politécnico da UFSM ao Laboratério de Anélises de Alimentos.

Para a realizacdo das atividades ludicas as 100 criancas foram divididas em
cinco turmas (T1, T2, T3, T4 e T5), cada turma foi composta por 25 criangas. Enquanto
uma turma estava realizando a atividade ludica de “analise sensorial misteriosa”
(denominacédo escolhida pelos pesquisadores), as demais estavam brincando no
patio do Colégio Politécnico da UFSM e vivenciando o turno da manha da cidade
universitéaria.

2.1 “analise sensorial misteriosa”

As criancas foram conduzidas ao Laboratério de Anélises de Alimentos e apos
acomodacéo em bancos apropriados foram recebidos com mensagem de boas-vindas
e apresentadas a equipe da UFSM. Aos professores responsaveis pelas turmas foi
perguntado se alguma das criangas apresentava alguma restricdo alimentar ou nao
tivesse interesse em participar das atividades, sendo a livre a participacao das mesmas.

Cadacriancateve seus olhos vendados comumtecido de TNT. Apds a organizacéo
dos participantes foi ofertado individualmente um pedaco de fruta misteriosa para cada
crianca. Primeiramente foram oferecidos pedacos de banana e no segundo momento
maca (Figura 01).

Figura 01 — “Andlise Sensorial Misteriosa”
Fonte: Autor,2017

Cada participante provava a fruta e falava ao condutor do teste sensorial qual era a
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fruta misteriosa que estava provando. Esta denominacéao “Anélise Sensorial Misteriosa”
foi escolhida pelos pesquisadores para tornar a atividade ludica e desafiadora para as
criangas participantes.

2.2 Descobrindo os alimentos

ApoOs a retirada da venda foi entregue o folder explicativo para cada participante
(Figura 2). A partir deste momento realizou-se uma contextualizagdo sobre a origem
dos alimentos, o que seriam frutas “in natura’ e cada crianga de forma livre podem
relatar a frutas de sua preferencia e quais os tipos de produtos poderiam ser elaborados
com as frutas.

O leite foi a segunda matéria-prima apresentada as criangcas. A partir de
guestionamentos e explicagdes realizou-se um levantamento do nome de diferentes
produtos alimenticios oriundos do processamento do leite.

Neste momento, apresentou-se aos participantes o iogurte natural elaborado o
qual teve a adicao de polpa de frutas. As polpas das frutas (P1: macé e P2: banana)
foram elaboradas na proporcao 2:1 (polpa/agucar). No momento do teste sensorial
nao foi revelado aos participantes qual a polpa que estava sendo provada, a fim de
verificar a aceitabilidade do produto (Figura 3).

] e, COLEGIO
Ingredicnies: -3 EF%LITECNICO

® | litro de leite
e [/2 pote de iogurte natural ou 4 colheres de
sopa

s S¢ desgjar coloque 4 colheres de sopa de DCSCObHIldO o
agucar.
Modo de Preparo: alimentos!

* I'm uma panela (de preferéncia em banho-
maria) adicione o leite e o acucar, deixe
ferver e desligue; Projeto de Extensio

® Deixe eslriar até ficar morno; “Promogio da Saide na Escola”

e Adicionar o 1ogurte natural e mexa bem;

o Manter de 5 a 6 horas em temperatura morna
(controlar a agua do banho-maria) e nio
mexer (para que se forme o iogurte); mﬂ“

e Apos, deixar na geladeira até o outro dia; Prol* Di*
Prof* Dr*

EQUIPE

Obs: Pode-se adicionar geléia, calda ou [rutas

: ; Alunos:
picadas na hora de consumir. Priscilla Martins Nuncs

e-mail: ana

pauladanicl@gmail. com
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ANALISE SENSORIAL BENEFICIOS DO LEITE

Marque um X na fruta que vocé provou:

Leite e produtos licteos como:
T Togurtes;
% ' Bebidas lacteas;
T ) () Qe
Manteiga;

Sio fontes de calcio, f6sforo, magnésio e
e
proteinas, que 5o essenciais para o crescimento

WGC'E W? e o desenvolvimento saud4vel dos ossos.
O consumo adequado destas substincias desde
o A MACA, além de saborosa, tem considerivel a infancia e na vida adulta pode ajudar a tornar

valor nutritivo. Contém vitaminas B, B2, . .
o L . Sp . os 0ssos mais fortes e protegé-los contra doengas
Niacina e sais minerais como Fosforo e Ferro.

€OmMO a OSteoporose.

e A BANANA ¢ rica em agucares e sais minerais,
sobretudo potissio e [osloro, além de possuir
teores médios de calcio, lerro, cobre, zinco,
iodo, manganés, cobalto e vitamina A.

Figura 03 — Teste Sensorial logurte Natural com polpa de frutas
Fonte: Autor,2017

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As acdes sobre a educacédo em saude permitem estimulos aos diferentes niveis
de ensino. Os habitos alimentares desempenham grande influéncia sobre a saude,
o crescimento e o desenvolvimento dos individuos. As criangas em idade escolar
apresentam um publico especial para promover a¢des que modificam e educam seus
habitos alimentares.

As atividades ludicas realizadas com as criancas carentes possibilitaram a
comunicacéo e expressao de suas percep¢des sobre os alimentos. Apds todas as
criancas provarem as frutas e retiram as vendas foi solicitada a opinido das mesmas
quanto ao sabor e a textura das diferentes frutas provadas. De modo geral, 95%
(n=95) dos participantes (n=100) reconheceram as frutas misteriosas. Somente cinco
criancgas (5%) nao apreciavam ou ndo quiseram provar a banana ou macga.

As atividades educativas promovem uma alimentacdo adequada, fundamental




durantetodaavida, pois contribui decisivamente para o crescimento e o desenvolvimento
fisiologico, a manutencdo da saude e do bem-estar do individuo (Albiero; Alves,
2007). Assim, através dos questionamentos e explicacdes do folder “Descobrindo os
alimentos” os participantes tiveram a oportunidade de revelar seu conhecimento prévio
sobre a origem dos alimentos e realizar a troca de conhecimento entre os colegas e a
equipe do projeto.

Para avaliar o aproveitamento dos participantes foi perguntado no final das
atividades duas perguntas gerias: sendo a primeira “Vocé gostou da atividade
realizada?” e a segunda pergunta “Qual o iogurte que vocé mais gostou?”. Como
resposta obteve-se quase 100% dos participantes gostaram muito de participar
das atividades propostas. Quanto ao sabor dos iogurtes, a maioria gostou dos dois
sabores, maca e banana. Além disso, os professores responsaveis revelaram que o
passeio até a Universidade Federal de Santa Maria possibilitou mudancas positivas no
comportamento das criangas.

Segundo Schmitz et al., (2008) a escola surge como um espaco propicio para o
desenvolvimento de agdes relacionadas a educag¢ao em saude, incluindo programas
de educacgao nutricional, os quais consistem em processos ativos, ludicos e interativos,
que possam auxiliar nas mudancas de atitudes e nas praticas alimentares. Desta
forma, a atividade desenvolvida como “Analise Sensorial Misteriosa” passa a ser uma
alternativa de aprendizado e metodologia que pode ser aplicada nas escolas, estando
de acordo com as necessidades estabelecidas pela nova Lei 13.666 de 2018 que
estabelece a inclusdo da educacao alimentar e nutricional na grade curricular de dos
ensinos fundamental e médio, como tema transversal.

41 CONCLUSOES

As criangas perceberam a importéncia do consumo das frutas “in natura” e que
a mesma também pode estar presente em outros produtos alimenticios naturais, além
de permitir a integracao entre a universidade, educacéo técnica e a sociedade.

As acdes e orientacdes realizadas sobre educacéao em saude sensibilizaram o
publico alvo, uma vez que os participantes revelam interesse e alegria em passear
até a UFSM. Esperamos que a experiéncia vivenciada pelas 100 criancas carentes
serd um estimulo para o seu futuro, assim como a possibilidade de mudancas nos
hébitos familiares, uma vez que cada crianga levou para sua casa o folder explicativo
“Descobrindo os alimentos”.

51 AGRADECIMENTOS

Ao Colégio Politécnico da UFSM pelo apoio financeiro e bolsas para os bolsistas
do projeto de extensao.
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