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APRESENTACAO

Aobra Meio Ambiente, Sustentabilidade e Agroecologia vem tratar de um conjunto
de atitudes, de ideias que s&o viaveis para a sociedade, em busca da preservacéo dos
recursos naturais.

Em sua origem a espécie humana era ndbmade, e vivia integrada a natureza,
sobreviviam da caca e da colheita. Ao perceber o esgotamento de recursos na regiao
onde habitavam, migravam para outra area, permitindo que houvesse uma reposi¢cao
natural do que foi destruido. Com a chegada da agricultura o ser humano desenvolveu
métodos de irrigacado, além da domesticacao de animais e também descobriu que a
natureza oferecia elementos extraidos e trabalhados que podiam ser transformados
em diversos utensilios. As pequenas tribos cresceram, formando cidades, reinos e até
mesmo impérios e a intervencdo do homem embora pareca benéfica, passou a alterar
cada vez mais negativamente o meio ambiente.

No século com XIX as maquinas a vapor movidas a carvao mineral, a Revolucao
Industrial mudaria para sempre a sociedade humana. A produgao em grande volume
dos itens de consumo comecou a gerar demandas e com isso a extracao de recursos
naturais foi intensificada. Até a agricultura que antes era destinada a subsisténcia
passou a ter larga escala, com cultivos para a venda em diversos mercados do mundo.
Atualmente esse modelo de consumo, producéo, extracdo desenfreada ameaca nao
apenas a natureza, mas sua propria existéncia. Percebe-se 0 esgotamento de recursos
essenciais para as diversas atividades humanas e a extingdo de animais que antes
eram abundantes no planeta. Por estes motivos é necessario que o ser humano adote
uma postura mais sustentavel.

A ONU desenvolveu o conceito de sustentabilidade como desenvolvimento
que responde as necessidades do presente sem comprometer as possibilidades das
geracgdes futuras de satisfazer seus proprios anseios. A sustentabilidade possui quatro
vertentes principais: ambiental, econémica, social e cultural, que trata do uso consciente
dos recursos naturais, bem como planejamento para sua reposi¢cao, bem como no
reaproveitamento de matérias primas, no desenvolvimento de métodos mais baratos,
na integragcdo de todos os individuos na sociedade, proporcionando as condicdes
necessarias para que exercam sua cidadania e a integracdo do desenvolvimento
tecnoldgico social, perpetuando dessa maneira as herancas culturais de cada povo.
Para que isso ocorra as entidades e governos precisam estar juntos, seja utilizando
transportes alternativos, reciclando, incentivando a permacultura, o consumo de
alimentos orgéanicos ou fomentando o uso de energias renovaveis.

No ambito da Agroecologia apresentam-se conceitos e metodologias para estudar
0S agroecossistemas, cujo objetivo é permitir a implantacédo e o desenvolvimento de
estilos de agricultura com maior sustentabilidade, como bem tratam os autores desta
obra. A agroecologia esta preocupada com o equilibrio da natureza e a producgéo de
alimentos sustentaveis, como também é um organismo vivo com sistemas integrados



entre si: solo, arvores, plantas cultivadas e animais.

Ao publicar esta obra a Atena Editora, mostra seu ato de responsabilidade com
o planeta quando incentiva estudos nessa area, com a finalidade das sociedades
sustentaveis adotarem a preocupag¢ao com o futuro.

Tenham uma excelente leitura!

Tayronne de Almeida Rodrigues

Joao Leandro Neto
Dennyura Oliveira Galvao
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CAPITULO 20

PROJETO EDUCANDO EM SAUDE: ACOES EM UMA
ESCOLA PUBLICA DO MUNICIPIO DE SAO LUIS-MA
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RESUMO: O presente trabalho esta embasado
em experiéncia realizada com pré-adolescentes
e adolescentes de uma escola publica estadual
no municipio de Sao Luis, e teve por objetivo
a implementacédo da promocdo da saude na
escola para a formacao de multiplicadores em
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educacao para saude, aprimorando as acdes
educativas no ambito escolar e comunitario.
Tratou-se de um estudo descritivo, exploratorio
desenvolvido em uma escola estadual de ensino
fundamental e médio da Secretaria de Educagéo
do municipio de S&o Luis-MA. Foi desenvolvido
no periodo de setembro de 2014 a agosto de
2015. A populagcdo do estudo foi composta
por adolescentes de 10 a 16 anos, dos quais
foram selecionados 32,que se submeteram ao
processo de formacédo de multiplicadores das
acbes desenvolvidas no decorrer do projeto.
Foram aplicados 232 questionarios divididos
em quatro momentos, visando avaliar o nivel de
conhecimento prévio e posterior a0 momento
educativo dos 32 alunos trabalhados, porém
foram consolidados somente 29 questionarios
dos participantes que compareceram a 100%
dos encontros. As atividades foram realizadas
em 4 (quatro) oficinas na escolacompostas pelos
seguintes temas: gravidez na adolescéncia;
Infeccbes Sexualmente Trasmissiveis; Dengue
e Febre Chikungunya; A execugcdo do projeto
mostra-se importante na medida em que leva a
promocao da saude para o ambiente escolar e
a comunidade que a cerca, estimula o interesse
dos escolares por temas relacionados a saude
e esclarece duvidas. Essa importancia é vista,
também, através dos resultados obtidos e
analisados, ap0s a aplicacdo dos testes para
avaliar o conhecimento dos multiplicadores.
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DESCRITORES: Saude; Educacéo; Escola.

ABSTRACT: This study is based on an experience of pre-adolescents and adolescents
of a health school in the city of Sdo Luis, and was implemented in the health area
to train health education multipliers, educational actions in the school environment of
elementary and middle school of the Education Department of the Municipality of S&o
Luis-MA. It was developed in the period of September 2014 in August 2015. The study
date was composed of adolescents from 10 to 16 years of age, of whom 32 were
selected, so it was submitted to the process of training multipliers of old actions in the
course of the project . The number of questionnaires was divided into moments, and
the level of knowledge before and after the educational moment of the 32 students was
verified, being only agreed with 29 questionnaires of the participants that compared
100% of the meetings. The activities were carried out in four workshops at school
cross-cutting themes: teenage pregnancy; Sexually Transmitted Infections; Dengue
fever and Chikungunya fever; The project implementation is a measure of interest to
school health and a community that seeks to conduct research on health and health.
This relationship is also seen through the results obtained, after applying the tests to
evaluate the knowledge of the multipliers.

KEYWORDS: Health; Education; School

11 INTRODUCAO

O presente trabalho estd embasado em experiéncia realizada com pré-
adolescentes e adolescentes de uma escola publica estadual no municipio de Sao
Luis, onde se pode avaliar a importancia de incluir profissionais da saude no processo
de ensino e aprendizagem no sentido de promover a saude e evitar agravos diante
da demanda oriunda da propria populagao trabalhada. A origem da educagcéo em
saude data de 1909 nos Estados Unidos da América como estratégia de prevengao
de doencas. (ALVES ,2011). Durante véarias décadas a atividade educativa no campo
da saude se configurou como uma pratica normalizadora,baseada em um discurso
higienista visando controlar e prevenir doencas, sendo o proprio sujeito o responsavel
pela sua condicdo de saude. (ALVES, 2011; BORDENAVE, PEREIRA, 2007). Essas
praticas se fundamentavam apenas na transmissao e reproducédo de conhecimentos
sem o desenvolvimento de uma reflexao critica, colocando o educando como um
agente passivo ao educador no processo de aprendizagem. Contudo a pratica da
Educacdo em Saude requer do profissional de saude,principalmente de enfermagem
uma anadlise critica da sua atuacdo, bem como uma reflexdo de seu papel como
educador. (ROCHA et. al,2010)
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2| OBJETIVOS

Implementar a promocéo da salde na escola para a formag¢ao de multiplicadores
em educacgao para saude, através de praticas que envolvem saberes, habilidades para
avida, tomada de decisoes, atitudes saudaveis na construcao de ambientes favoraveis
a saude, aprimorando as ag¢des educativas no &mbito escolar e comunitario.

3 | MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de um estudo descritivo, exploratorio desenvolvido em uma escola
estadual de ensino fundamental e médio da Secretaria de Educacéo do municipio de
Sao Luis-MA. Foi desenvolvido no periodo de setembro de 2014 a agosto de 2015. A
populacédo do estudo foi composta por adolescentes de 10 a 16 anos, dos quais foram
selecionados 32,que se submeteram ao processo de formacédo de multiplicadores das
acoes desenvolvidas no decorrer do projeto. Foram utilizados como critérios de incluséo
a participagao voluntaria dos alunos e o bom rendimento escolar, sendo selecionados
pelo setor de supervisao pedagogica da escola. Na escolha das tematicas abordadas
para a elaboracédo do presente projeto, realizou-se roda de conversa junto ao corpo
diretor, docente e discentes da escola, visando atender as principais necessidades
dos escolares e comunidade. As atividades foram realizadas em 4 (quatro) oficinas
na escola, sendo que houve outros encontros por parte da equipe executora do
projeto para construcao e avaliagao das atividades. Foram utilizados recursos para
tornar as atividades ludicas (peca teatral, musica, filmes), como forma de envolver os
participantes, facilitando o entendimento. Para finalizacéo do projeto foram elaborados
e impressos folders inerentes aos temas, bem como exposi¢ao das tematicas em forma
de feira de ciéncias. Os participantes bem como responsaveis realizaram a assinatura
de um termo de consentimento livre e esclarecido, e essa pesquisa respeitou a
Resolucédo 466/2012, tendo sido aprovado por comité de ética e pesquisa.

4 1 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram aplicados 232 questionarios divididos em quatro momentos, visando
avaliar o nivel de conhecimento prévio e posterior ao momento educativo dos 32 alunos
trabalhados, porém foram consolidados somente 29 questionarios dos participantes
que compareceram a 100% dos encontros.Os multiplicadores eram compostos por 19
do sexo feminino e 13 do masculino,quanto a faixa etaria 51 % (n=15) possuiam entre
13 a 14 anos e 34,4% (n=9) estdo entre 10 a 12 anos (tabela 1).

Na oficina sobre gravidez na adolescéncia, quando arguidos sobre aidade de inicio
da adolescéncia no pré-teste 3,8%(n=1) responderam a op¢éo correta( 10 a 19 anos),
no pos-teste a porcentagem foi superior correspondendo a 70%(n=20). Demonstrando
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desconhecer a fase em que estavam inseridos, mas assimilar consideravelmente o
que lhes foi passado. Quanto aos sinais de gravidez inferiu-se com o pré-teste que
0s escolares tinham pouco conhecimento a cerca dos sinais preditivos da gravidez,
dando maior enfoque ao atraso menstrual 80,8% (n=21), nauseas e vémitos 73,1%
(n=19). Contudo no pbs-teste puderam agregar aos saberes do senso comum outros
sinais que sao indicativos deste estagio. Tais como, Aumento e dor nas mamas e
Aumento na frequéncia urinéria. (tabela 2).

Na oficina sobre o conhecimento dos métodos contraceptivos, no pré-teste as
porcentagens mais significativas corresponderam aos métodos: camisinha masculina
e feminina com 88,5% (n=23) e 57,7% (n=15) respectivamente, contraceptivo
injetavel 57,7% (n=15), anticoncepcional de emergéncia 46,4% (n=13). No poOs-teste
as porcentagens encontradas destes métodos apresentaram uma elevacdo como a
camisinha masculina 85,7%(n=24) e alguns outros se mantiveram tais como, camisinha
feminina 57,7% (n=15), injecao 57,7% (n=15), anticoncepcional de emergéncia 46,4%
(n=13. (tabela 3).

Em se tratando da oficina de DST’s os escolares demonstraram ja ter um bom
conhecimento prévio do significado da sigla 60,7%(n=17) sendo esse conhecimento
ainda mais disseminado no poés teste 69,2. Quando arguidos sobre qual sintomatologia
era sugestivo de presenca de DST’S a mais citadas foram dor ao urinar 42,3%(n=11),
dor durante a relacéo sexual 38,5% (n=10), e 46,2%(n=12) ndo souberam responder.
(Tabela 4).

Na oficina sobre Dengue e Febre Chikungunya, em relacéo a forma de transmissao
no pré-teste 91,3%(n=21) responderam corretamente, no poés-teste 95,7%(n=22)
acertaram. Quanto ao mosquito transmissor no pré-teste, 47,8%(n=11) responderam
corretamente, seguido do pOs-teste a porcentagem foi de 73,9%(n=17). Na variavel de
melhor forma de prevencgao, no pré-teste a porcentagem dos escolares que acertaram
foi de 43,5%(n=10), no pos-teste foi de 60,9%(n=14).Quanto a diferenca entre a
Dengue e a febre Chikungunya, no pré-teste 39,1%(n=9) dos escolares acertaram
aumentando para 52,2%(n=12) no pds-teste. Observa-se como os resultados que os
escolares possuiram uma boa aquisicao dos conhecimentos

51 CONCLUSAO

A execucéo do projeto mostra-se importante na medida em que leva a promog¢éo
da saude para o ambiente escolar e acomunidade que a cerca, estimula o interesse dos
escolares por temas relacionados a saude e esclarece duvidas, bem como proporciona
gue os académicos de enfermagem atuem para além dos muros da academia permitindo
a interacdo com outros segmentos da sociedade. Essa importancia é vista, também,
através dos resultados obtidos e analisados, apds a aplicacao dos testes para avaliar
0 conhecimento dos multiplicadores, bem como a qualidade de cada abordagem e a
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forma como os contetidos foram repassados. E sabido que a Educacdo em Saude é
uma das atribuicées do profissional Enfermeiro que, por muitas vezes, é negligenciada
dentro do campo de atuacéo desse, diante do exposto, podemos perceber 0 quanto
esse papel é primordial, evitando complicagdes de saude, englobando a promocao,
prevencéo e protecao da saude através de ac¢des educativas anteriormente referidas.

6 | TABELAS
T |
VARIAVEIS Teste
n Y%
Idade
10 1 3,4
1 3 10,3
12 6 20,7
13 7 24,1
14 8 27,6
15 3 10,3
16 1 3,4
Total 29 100,0

Tabela 1: Distribuicdo dos alunos por faixa etaria

Fonte: Dados da Pesquisa

SINAIS DE GRAVIDEZ PRE POS
N % N %
Atraso da menstruacao 21 80,8 21 80,8
Aumento e dor nas mamas 6 23,1 21 75,0
Aumento na frequéncia urinaria 3 11,5 14 50,0
Nauseas e vomitos 19 73,1 22 78,6
Corrimento vaginal - - 8 28,6
Cdlicas ou dor abdominal 5 19,2 14 50,0
Cansaco e sono excessivo 6 23,1 14 50,0
Inchaglo abdominal/barriga 9 34.6 15 53.6
inchada

Tabela 2: Oficina de Gravidez na Adolescéncia

Dados: Fonte da pesquisa
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METODOS PRE POS

n Y% n Y%

Camisinha/masculina 23 88,5 24 90,7

DIU (Dispositivo Intra Uterino) 2 7,7 10 35,7

Diafragma 2 7,7 4 14,3

Cam;z:::\naifgeservativo 15 577 15 577
Injecdo anticoncepcional 15 57,78 15 57,78

Anel vaginal 3 11,5 12 42,9

Implante - - 6 21,4

Adesivos cutaneos 1 3,8 13 46,4

Espermicidas 1 3,8 2 7,1

Pilula do dia seguinte 13 46,4 13 46,4

Tabela 3: Oficina de Métodos Contraceptivos

Dados: Fonte da pesquisa

VARIAVEIS PRE POS
N % n %
DSTs sao:
Doencas Sexualmente 17 60,7 18 69,2
Transmissiveis
Doencgas Sem Tratamento 2 7.1 2 7.1

Dor Sentida e Nao Tratada - - - -

Nao sei 9 32,2 6 22,8

O que uma pessoa
portadora de DST

apresenta/sente

Coceira 4 15,4 6 21,4
Ardéncia ao urinar 11 42,3 14 50,0
Corrimento 7 26,9 8 28,6
Dor na relagdo sexual 10 38,5 10 35,7

Verrugas 1 3,8 2 71

N&o sei 12 46,2 9 32,1
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Tabela 4: Oficina de Doencas Sexualmente Transmissiveis

Dados: Fonte da pesquisa

VARIAVEIS PRE POS

N % n %
Como acontece a transmissao da
dengue?
Pela picada do mosquito 21 91,3 22 95,7
De uma pessoa para a outra - - - -
Pelo ar - - - -
Pelo consumo de agua 2 8,7 1 43
Total 23 100,0 23 100,0
Qual o mosquito transmissor da
dengue?
Anopheles albitarsis 7 30,4 1 4,3
Aedes albopictu 1 4,3 3 13,0
Aedes aegypti 11 47,8 17 73,9
Culex quinquefasciatus 4 17,4 2 8,7
Total 23 100,0 23 100,0

Tabela-5: Dengue e Febre Chikungunya

Dados: Fonte da pesquisa

71 AGRADECIMENTO

A Universidade Federal do Maranhao, principalmente a Pro-Reitoria de Extensao
gue tornou a aplicabilidade do projeto viavel.
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