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APRESENTACAO

Politicas de Envelhecimento Populacional

N&o me pergunte sobre a minha idade, Porque tenho todas as idades, Eu tenho
aidade da infancia, Da adolescéncia, da maturidade e da velhice. (Cora Coralina,1990

Com objetivo de compreender o0 modo de envelhecer de homens e mulheres, o
momento da aposentadoria é cheio de significados as varias classes sociais, acerca do
gue atribui-se ao trabalho ao longo de suas vidas. Pela atividade profissional a pessoa
concretiza projetos e sonhos, pelo trabalho o homem se produz e, a0 mesmo tempo,
modifica suas relagdes. Desse modo, o mundo atual, tal qual o conhecemos hoje, &
o resultado da acdo do homem. E necessario compreender o significado do trabalho
e 0s projetos a seremconcretizados apds a aposentadoria apesar das diferencas
marcadas pelas posi¢des e lugares sociais, 0 sentido e o significado de trabalho que
incorporaram, encontram-se matizados pelos valores veiculados. A realizagao pessoal
fica sempre como num esboco de projeto para ser executado apds a aposentadoria,
e quando essa chega momento esperado e em sua maioria se sentem surpresos e
desencantados por ndo saberem gerenciar com prazer a existéncia sem uma ocupacao
profissional, mesmo quando essa atividade tinha sido executada com insatisfagcao. A
auséncia de projetos para seremconcretizados apds a aposentadoria provoca angustia
e solidao. A populacéo brasileira experimenta um processo de envelhecimento dispde
a necessidade de ampliacdo do debate sobre o tema, via sua inclusao em todos os
niveis de escolarizacdo. Na area da saude, isto implicaria em ampliar contetudos
especificos na graduacéao, na pos-graduacao e na educagao permanente.

No entanto, a atual escassez destes conteudos na graduacgéo coloca desafios
extras para a especializacdo. O risco de perda de autonomia e independéncia, na
utilizacdo de medidas preventivas e de suporte, e na pratica do trabalho em equipe.
Sao diversos os desafios trazidos pelo envelhecimento da populagéo, uma vez que tal
mudanca na pirdmide etaria influencia o consumo, o mercado de trabalho, assisténcia
médica, entre outros. O questionario também mostrou que muitos deles tém um salario
mais alto e estavel do que jovens, uma grande parcela tem casa propria, contribuem
significativamente na renda familiar e em muitos casos os filhos moram na mesma
residéncia. O trabalho também demonstra que a vulnerabilidade financeira se associa
a questao educacional e € mais evidente no sexo feminino e a aposentadoria é fator
relevante naquestaofinanceira (Carvalho e Meirelles, 20099 ). Neste trabalho buscamos
selecionar temas instigantes e reflexivos sobre o seu proprio envelhecimento,seu
desenvolvimento sistémico, bioecoldgico e biopsicosocial, sua maneira de envelhecer,
permitindo assim ampliar as variaveis ao encontro de um envelhecimento saudavel,
contribuindo para melhorar a qualidade e eficacia do atendimento as necessidades
da populacgéo idosa. Acreditamos que grande é a importancia do trabalho com idosos
de informagdo, educacéo e prevencéao referente as diferentes politicas setoriais, em



razao das diferentes vivéncias dos idosos, que podem ser passados a populacédo, de
modo geral, validado pelo aprendizado e conhecimento. ApOs estas consideragoes,
ressaltamos que este trabalho n&o possui a pretensao de se esgotar por aqui, antes,
gostariamos que este trabalho possa ser fonte de interesse para que pesquisas sejam
realizadas e apontem outras possibilidades de informacgéo, por meio da pratica da
educacao nao formal, como por exemplo, um guia multidisciplinar de orientacées a
profissionais que trabalham com este segmento da populacgao.

No artigo ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE NA DOENCA PULMONAR

OBSTRUTIVA CRONICA: REVISAO INTEGRATIVA Maria Carolina da silva
Cardoso Nanque, Eliane Maria Ribeiro de VasconcelosMarilia Gabrielle Santos
Nunes. Laryssa Grazielle Feitosa Lopes. Sarah Zayanne, Rafael da Silva Ribeiro.
Gabriela Xavier de Moraes Borba Chaves Gomes, os autores buscam identificar o
conhecimento produzido sobre as a¢des de educacéo em saude na doenga pulmonar
obstrutiva crénica. No artigo AIMPORTANCIA DA HIDRATACAO NA QUALIDAD E DE
VIDANATERCEIRA IDADE, as autoras Paloma Katlheen Moura Melo, Rianne Soares
Pinto Gongalves, Laura Camila Pereira Liberalino Buscaram realizar uma intervencéo
em que se pudesse relatar a importéancia da hidratacdo na qualidade de vida de
idosos que frequentam o Centro de Convivéncia do Idoso do municipio de Mossor6/
RN. No artigo ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA HIGIENE BUCAL DE IDOSOS
COM LIMITACOES MANUAIS, os autores Ligia Antunes Pereira Pinelli, Andréia
Affonso Barretto Montandon, Laiza Maria Grassi Fais Gisela David Lujan Garcia,
Patricia Cristina Urbano mostrar aos profissionais da area de saude os principais
métodos disponiveis para a higiene bucal caseira de individuos, em especial idosos
com limitagbes manuais, suas principais indicagdes e contraindicagdes, a fim de que
sejam indicados produtos e dispositivos capazes de reduzir a formacao de biofilme.
No artigo ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO PORTADOR DA DOENCA
DE ALZHEIMER: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA, os autores Sabrina Emylle Torres
Fernandes, Andreza Josiany Aires de Farias, Nemoério Rodrigues Alves, Ana Dark
Aires de Farias, Marina Saraiva de Araujo Pessoa,Histalfia Barbosa Batista Neves,
Jeferson Pereira da Silva, Anne Caroline, Pereira Bezerra, Jamira Martins dos Santos,
Brenda Séphora de Brito Monteiro e Silva, trata-se de levantar as producdes cientificas
relacionada com a assisténcia de enfermagem ao idoso portador da Doenca de
Alzheimer (DA),compreendendo assim o processo patoldgico da DA e as intervencdes
de enfermagem para o idoso que necessita de cuidados especificos para minimizar o
impacto de tal doenca. No artigo ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA BUSCA POR
UM ENVELHECIMENTO ATIVO os autores Andreza Josiany Aires de Farias Sabrina
Emylle Torres Fernandes,Rafael de Lima Monteiro, Brenda Séphora de Brito Monteiro e
Silva, Ana Dark Aires de Farias, Marina Saraiva de Araujo,Pessoa Nemério Rodrigues
Alves,Histalfia Barbosa Batista Neves, Jamira Martins dos Santos,Jeferson Pereira da
Silva com o objetivo de reunir conhecimentos cientificos sobre a importancia de uma
boa qualidade de vida na populacéo idosa e o papel do enfermeiro nesse processo.
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No artigo ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO E TRATAMENTO DO
PE DIABETICO EM IDOSOS: REVISAO INTEGRATIVA

DA LITERATURA, os autores Leticia Gomes de Oliveira, Cristiane Kelly
ledo Wanzeler, Abigail das Mercés do Vale Batista, Daniele Damasceno da Silva,
Marcela Raissa Asevedo Dergan, Ewellyn Natalia Assuncao Ferreira, Felipe Souza
Nascimento,Dayara de Nazaré Rosa de Carvalho, buscaram Identificar na literatura
cientifica a assisténcia de enfermagem na prevencédo e tratamento do pé diabético
em idosos no periodo de 2009 a 2017, bem como conhecer as intervencdes de
enfermagem dispostas nas literaturas. No artigo BENEFICIOS DA ANALGESIA
POR ACUPUNTURA PARA O PACIENTE IDOSO DURANTE PROCEDIMENTO
CIRURGICO ODONTOLOGICO as autoras , Andreia Affonso Barretto Montandon, Ligia
Antunes Pereira Pinelli, Laiza Maria Grassi Fais, Andressa Mendonca Turci buscam
discutir os beneficios da analgesia por acupuntura para um paciente idoso por meio
da apresentagédo de um caso relacionado a realizagéo de extracéo dentaria. No artigo
CICLOS DE VIDA E ETICA DO ENVELHECIMENTO, Solange Aparecida de Souza
MONTEIRO e Paulo Rennes Marcal RIBEIRO busca-se compreender a vivéncia do
envelhecer. De escolhas vividas pelos sujeitos que estdo envelhecendo, a saude passa
a ser essencial para a sua autonomia, o direito de encontrar significado para viver até
a chamada terceira idade. No artigo DISTRIBUICAO ESPACIAL E DEMOGRAFICA
DA POPULACAO IDOSA DO MUNICIPIO DE COARI-AM, os autores Ediva Bernardo
da Silva, Wallace Ancelmo dos Santos, Ricardo Sartorello, Francisco Carlos Franco,
Ivone Panhoca buscou com este trabalho estabelecer a distribuicado espacial e
demografica dos idosos, pessoas com 60 anos ou mais, do municipio de Coari- AM
No artigo ESPIRITUALIDADE E SAUDE DO IDOSO: CONTRIBUICOES PARA O
CUIDADO HOLISTICO DE ENFERMAGEM, os autores Gonzaga, Ester Lorrany dos
Santos, Navarine, Teresa Cristina Rosa, Romero, Costa, Marta Miriam Lopes, buscam
identificar qual a relacdo da espiritualidade com a saude do idoso, e evidenciar a
importéncia da consideragcdo dessa dimensao na sistematizagcdo da assisténcia de
enfermagem pautada na integralidade do ser. No artigo IDOSOS PARAIBANOS
TRABALHADORES, os autores Marina Holanda Kunst, José de Souza Branddo mostrar
aindependénciados moradores do Habitacional Cidade Madura com os possiveis efeitos
da participacdo ativa no trabalho para sua qualidade de vida. O trabalho consistiu de
um levantamento bibliografico e pesquisa de campo apartir dos dados da dissertacéo
de Kunst no ano de 2016, abordando no corpo do texto os temas: “envelhecimento
ativo”, “qualidade de vida” e “trabalho”,temas norteadores do trabalho. O “ETARISMO”
E A VELHICE: REVISAO DAS PUBLICACOES NACIONAIS, Mayara Pinheiro de
Moura Rodrigues,lsaac Felipe Leite Braz,Rayane Pereira de Araujo,JulianoSilveira de
Araujo abordar as questdes que envolvem a discriminagdo contraos idosos, além de
apresentar meios viaveis para combater essa cultura de marginalizacado. No artigo
O USO DAS TERAPIAS COMPLEMENTARES COMO ESTIMULO DE COGNICAO
E MOTRICIDADE PARA IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS EM CASA DE LONGA
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PERMANENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA Os autores Paula Beatriz de Souza
Mendonca,Donatila Cristina Lima Lopes,Clarissa Maria Bandeira Bezerra, Soraya
Maria de Medeiros, Jonas Sami Albuquerque de Oliveira, Edilma de Oliveira Costa
apresentam uma experiéncia realizada no decorrer do estagio em uma instituicao
de Longa permanéncia para idosos (ILPI) no ano de 2016 associando as técnicas
utilizadas pelas Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). No artigo
OS BENEFICIOSPSICOLOGICOS DA ATIVIDADE FiSICA NA TERCEIRA IDADE,
objetivo do presente estudo foi levantar e analisar os beneficios de atividade fisica
na terceira idade. A populacéo alvo foi composta por sessenta individuos de ambos
os sexos de 60 a 84 anos, sendo em sua maioria aposentados. No artigo POLITICAS
PUBLICAS E DIREITO DA PESSOA IDOSA: DESAFIOS DE MANTER UMA VIDA
IGUALITARIA NO CENARIO ATUAL BRASILEIRO, Amaiza Ferreira Batista, Ayane
Louise Fernandes de Oliveira, Lidiane Casimiro Moreira, Jessica Clemente dos Santos,
George Luiz de Souza Araujo, intuito de abordar as politicas publicas e os direitos
do idoso, discutindo o planejamento e execucdo dos programas sociais visando
as condicbes de vida dos idosos no cenario atual brasileiro, objetivando destacar
conquistas e desafios trilhados pelos idosos quanto a sua organizagao sociopolitica;
com vista dos seus direitos e garantias sociais. No artigo QUALIDADE DE VIDA DE
IDOSOS LONGEVOS SEGUNDO SUA CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA
os autores Arianna Oliveira Santana Lopes, Sténio Duarte Pimentel, Alessandra Souza
de Oliveira, Deisiane dos Santos Silva, Luciana Araujo dos Reis discute-se a sociedade
contemporanea diante do aumento da expectativa de vida e do envelhecimento
esperado da populagédo. No artigo SEXUALIDADE DO IDOSO: PERCEPCAO E
BENEFICIOS, os autores,Rafael de Lima Monteiro , Amanda Karla de Aimeida Oliveira,
Ana Dark Aires de Farias , Andreza Josiany Aires de Farias , Brenda Séphora de
Brito Monteiro e Silva , Histalfia Barbosa Batista Neves , Jeferson Pereira da Silva ,
Marina Saraiva de Araujo Pessoa , emoério Rodrigues Alves, Sabrina Emylle Torres
Fernandes buscam pesquisar e entender a relagao do idoso e sua sexualidade e,
voltado a proépria percepg¢ao e da sociedade, como também os beneficios de uma
sexualidade saudavel e a interacdo do profissional de enfermagem nesse contexto. O
artigo A SEXUALIDADE NO ENVELHECIMENTO: PERCEPCOES E VIVENCIAS as
autoras Dharah Puck Cordeiro Ferreira Bispo, Virginia Simonato Aguiar,Maria Betania
Maciel da Silva, buscam compreender como o idoso lida com a sexualidade nesta fase
da vida. Trata-se de um estudo descritivo exploratério, com abordagem qualitativa, -se
como imprescindivel na terceira idade.
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CAPITULO 8

CICLOS DE VIDA E ETICA DO ENVELHECIMENTO

Solange Aparecida de Souza Monteira
Paulo Rennes Marcal Ribeiro

RESUMO: Neste estudo de
bibliografica busca-se compreender a vivéncia
do envelhecer. De escolhas vividas pelos
sujeitos que estdo envelhecendo, a saude
passa a ser essencial para a sua autonomia, o
direito de encontrar significado para viver até a
chamada terceira idade. O objetivo deste artigo
é discutir e refletir as principais preocupacoes
das pessoas com o envelhecimento, que
consideram que com o envelhecimento
perdem sua identidade, sentem ainda que nao
se identificam com sua idade cronolégica e
com fato de ndo se sentirem envelhecidas.
Fundamentada nas contribuices de Foucault,
em suas pesquisas genealdgicas, pretende-se
pensar o envelhecimento como uma escolha
ética ligada a uma estética da existéncia e de
saude como uma dimensao da vida que nao
exclui a sexualidade a morte e a doenca.

natureza

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento humano.
Etica. Sexualidade.

RESUMEN: Este estudio bibliografico busca
comprender la experiencia del envejecimiento.
A partir de las elecciones vividas por los sujetos
que estan envejeciendo, la salud se vuelve
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esencial para su autonomia, el derecho a
encontrar sentido para vivir hasta la llamada
tercera edad. El objetivo de este articulo es
discutir y reflejar las principales preocupaciones
de las personas con el envejecimiento, que
consideran que con el envejecimiento pierden
su identidad,
identifican con su edad cronolbgica y con el

todavia sienten que no se

hecho de que no se sienten Envejecido. Sobre
la base de las aportaciones de Foucault, en sus
investigaciones genealdgicas, pretendemos
pensar en el envejecimiento como una eleccion
ética ligada a una estética de la existencia y
de la salud como dimension de vida que no
excluye la sexualidad de la muerte y de las

enfermedades.

PALABRAS CLAVE: Envejecimiento humano.
Etica. Sexualidad.

ABSTRACT: This bibliographic study seeks to
understand the experience of aging. From the
choices lived by the subjects who are aging,
health becomes essential for their autonomy,
the right to find meaning to live until the so-called
Third Age. The aim of this article is to discuss
and reflect the main concerns of people with
aging, who consider that with aging lose their
identity, they still feel that they do not identify
with their chronological age and with the fact
that they do not feel Aged. Based on Foucault’s
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contributions, in his genealogical researches, we intend to think of aging as an ethical
choice linked to an aesthetic of existence and health as a dimension of life that does
not exclude sexuality from death and disease.

KEYWORDS: Human ageing. Ethics. Sexuality.

INTRODUGCAO

A vida é um ciclo no qual o individuo é gerado, cresce, amadurece, envelhece e
morre. A adaptacdo de cada uma dessas fases € um grande desafio para o homem,
pois muitas vezes implica, no final da vida, a perda de autonomia e a mudanca de sua
condicao humana.

De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2018) nos ultimos 20 anos, as taxas de crescimento de idosos no Brasil vem
crescendo progressivamente. Como causas deste aumento do numero de idosos,
podemos destacar a melhoria da qualidade de vida, até mesmo por possuirem novas
prioridades, como a prdpria independéncia. Além disso, o acréscimo da populacéo
idosa esté relacionado ao baixo indice de crescimento populacional ligado a menores
taxas de fecundidade.

De acordo com Kalache (2007) “os paises desenvolvidos primeiro enriqueceram
e depois envelheceram. Paises como o Brasil estdo envelhecendo antes de serem
ricos”. Nesse contexto € preciso analisar que as modificagbes se ddo huma conjuntura
nacional marcada por alta vulnerabilidade e desigualdade social, condicées de extrema
pobreza e de enfraquecimento das instituicoes.

Negri (2004) aborda que a condicao de eternidade e das acbOes que seria 0
entendimento de uma existéncia e consciéncia coletiva, estaria além da propria morte
de um individuo e seria um elo a ideia de que a morte ocorreria somente do corpo
fisico, porque a eternidade dos atos de um ser humano permanece viva, ou seja, num
continuo de “ser lembrado” mesmo apds a morte.

Mercadante (1997, p. 2) salienta a importancia de compreendermos a velhice
como um fato natural e cultural: “E natural e, portanto, universal se apreendida como
um fendmeno bioldgico, mas é também imediatamente um fato cultural na medida em
que € revestida de conteudos simbolicos, evidenciando formas diversas de acéo e
representacao’.

Com base nisso, para tratar a saude do idoso, mesmo que com alguns desvios de
saude que esteja no corpo, é preciso considerar que esta € a ultima e mais enriquecida
etapa da vida. Na escalada da vida, passamos por varias experiéncias tais como
crescer e envelhecer, a fase da crianca e adolescente, ou seja, a de brincar, estudar e
crescer. A Etapa intermediaria, viver, envelhecendo na vida, trabalhar, constituir familia
e produzir. Elege-se sempre as prioridades para que ao aposentar-se, possa curtir a
vida e ousar a viver, 0 processo de envelhecimento com experiéncias e sentimentos
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ampliados e misturados a aprendizagem que foram sendo construidos, por isso
conhecer os interesses da populacao que envelhece a garantia de seus direitos e a
viabilizagcdo de programas que sejam abertos a maioria € um ato imprescindivel e de
carater social.

No entanto nem sempre a sexualidade do idoso é vista com naturalidade. Um
idoso que expressa sua sexualidade de maneira espontanea, é visto como desviado,
como se estivesse infringindo uma “lei de bom senso”. Isso também acontece dentro
do ambito familiar, pois os filhos dificilmente admitem a necessidade sexual dos pais
e, quando admitem, veem-na isso de maneira depreciativa (RIBEIRO, 2007).

Schirrmacher (2005) aponta que pela primeira vez na histoéria da humanidade,
0 numero de idosos serd maior que o de criangas e jovens e pela primeira vez, o
envelhecimento serd um processo coletivo, uma vez que geragdes compartiiham esse
envelhecer no mesmo tempo histoérico.

O idoso é uma unidade social que, independente do envelhecimento traz
transformacgdo individual e coletiva para a sociedade. O tema envelhecimento é
ainda controverso, pois todos os processos da vitalidade humana experimentados
desde o nascimento, a infancia e a adolescéncia até a vida adulta persiste a negacao
quando elege e se compara aos padroes de beleza que adotado pelos jovens o nao
reconhecer que o envelhecimento nao significa apenas a doenca, solidao, privacao,
dependéncia, tristeza e frustracdo. Considerar que os movimentos de passagem de
uma etapa do ciclo vital para outras sdo naturais e seguros. Na verdade, seria preciso
uma mudanca de cultura, comecando desde a infancia como um processo natural.

E preciso desenvolver novas estratégias que visem a levar a vida para o limite
maximo da espécie humana. O reldgio biol6gico da espécie humana atinge entre 90
e 95 anos, estes valores sdo aceitos por diversos pesquisadores, é bem provavel que
nas proximas décadas o reldgio biolégico seja ainda mais expandido, sendo assim
€ urgente criar uma nova cultura sobre o envelhecimento positiva como um tempo
produtivo caracteristico da vida, social emocional, intelectual e social, superando
assim os estigmas da discriminagao.

Segundo Debert (2003, p. 51) a velhice ndo é uma categoria natural, mas, como
qualquer outra categoria de idade, € uma construcao histérica e social. Para o autor,
a velhice ndo é uma categoria natural, mas, como qualquer outra categoria de idade,
€ uma construcdo histérica e social. A construcdo de uma categoria social depende
da elaboragdo simbdlica de rituais que demarcam e definem espacgos, demandas,
comportamentos, direitos e deveres. Assim essa constituicao identitaria acontece de
maneira complexa e plural para cada pessoa.

O ENVELHECER E A IDENTIDADE SOCIAL E PESSOAL

A construcao da identidade social e pessoal para viver o0 maior tempo possivel
como sujeitos sociais e garantirem que a velhice sera abordada como um acontecimento
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da vida, um destino, mas, também, como um experimento, ou seja, a possibilidade de
invencdo de modos de existéncia que contrariem os modelos e valores vigentes na
atualidade. O que permite pensar a velhice em termos de identidade social e perceber
qgue ela é uma classificagcdo, que ha uma valoragao por parte da sociedade e uma
caracteristica propria e autovaloracdo da idade etaria, separando e agrupando 0s
individuos em um parametro de idade.

Papaléo Netto (2002) aborda o tema envelhecimento de forma abrangente,
incluindo a saude, doenca, tempo e morte, compreende necessaria e principalmente
a andlise dos aspectos sociais, culturais, politicos e econdmicos relativos a valores,
estigmas e sistemas carregados de simbologias, que tragcam a historia das sociedades
humanas e suas representacdes sociais. Envelhecer faz parte do processo humano
gue é inexoravel e natural.

E importante a interacdo, a comunicacdo e a convivéncia com outros idosos
buscando-se nao criar uma imagem de velhos, entendendo que os idosos sdo pessoas
gue vivem uma etapa da vida, e a producéo de cada um segue seu curso, ha sua area
de conhecimento, quando ensinam, pesquisam ou produzem. E imprescindivel que os
idosos saibam reconhecer que cada um tem uma identidade singular e pessoal, cada
um assumindo-se sem exigir de si a uniformidade. Os sujeitos independentes de sua
idade tém papeis diferentes a desempenhar.

Torna-se, portanto, importante que a sociedade reveja seus conceitos e
preconceitos sobre a sexualidade e entenda o quanto ainda é possivel e necessaria
a troca afetiva que pode ser realizada por toda a vida do ser humano. Apesar das
mudancas em algumas areas para que os idosos possam nao se sentir culpados
pelos seus desejos sexuais, independentemente da forma de sua manifestacao, os
preconceitos em relacdo a atividade sexual precisam ser discutidos e analisados,
visando a uma melhor explicacéo e orientagdo das verdadeiras mudancas existentes
no seu comportamento sexual. (RISMAN, 2005)

Néri (2001) aponta que “a vida madura passa a ser um momento de culminéncia
biolégica, psicoldgica ou social do ciclo vital, em que o individuo exibe as estruturas
ou os comportamentos esperados para a sua idade”. Desta forma, essa estruturacao
do individuo na velhice representa o seu tempo subjetivo de ser sujeito de si, em
modelar, direcionar e dizer qual o espaco e lugar de fala que deseja ocupar, quais as
condicOes para algumas transposicdes de dificuldades, o que deve aceitar ou rejeitar
os desenhos de vida que quer construir como prioridade para viver melhor o seu
tempo. Este reconhecimento de si e sua assimilagéo, faz com que o homem tente
viver em sua subjetividade temporal, ndo abrindo os seus avessos, mostrando uma
suposta assimilacdo do que ainda parece ser seu e 0 tempo subjetivo e a natureza
de poder fazer suas atividades cotidianas ao reconquistar as experiéncias de vida no
mundo possivel, armazenadas em suas memarias, ou em uma outra perspectiva, que
“lute garridamente para conseguir ser visto na invisibilidade que a sociedade impde ao

velho.”. (LOUREIRO, 2005)
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Para Almeida (2005, p. 55), “a identidade € um processo social porque o
conhecimento de alguém se da no (re)conhecimento reciproco dos individuos nos
grupos, nas instituicées, na sociedade de que fazem parte”. Ele argumenta que é
“social também porque ela é constituida nos e pelos grupos de que os individuos
fazem parte, pelos papéis sociais (formais e ndo-formais) que eles desempenham e
pelo modo como desempenham” (p. 56).

Aidentidade, segundo Almeida (2005, p. 58), “expressa um processo dinamico de
articulacéo entre o fazer-se e pensar-se, o representar-se e buscar reconhecimento,
de um lado e o ser produzido, representado e reconhecido socialmente, por outro
lado”.

ETICA DO CUIDADO HUMANO

Por escolha ética entende-se, de acordo com Foucault (2006), uma maneira de
relacéo consigo independente dos codigos morais de conduta formalizados ou néo
em leis prescritas por instancias externas religiosas ou civis que assumem um carater
universal. Considera-se 0 processo de constituicao do préprio sujeito ético, pelas
praticas de si.

Ao afirmar-se com o relacionamento de si consigo, em que o sujeito se auto
constitui, advém de uma compreenséo teleoldgica de algo que se considera natural ou
como um processo de conhecimento de si a fim de descobrir uma verdade no sujeito;
o cuidado de si.

A relacéo do sujeito com a verdade, de acordo com Foucault (2006), pode dar-
se pelas praticas de sujeicdo ou praticas de liberdade. No primeiro, o autor aponta
gue o sujeito € produto objetivo de relacbes de poder e de regimes de verdade que
individualiza segundo as exigéncias do poder e liga cada individualidade a uma
identidade reconhecida por cada um e por todos, o sujeito velho. Esse sujeito, quando
analisado fundamentada na instituicéo politica, s6 podera ser afrontado numa dimenséao
juridica como sujeito de direito. Em segundo, o sujeito se constitui a si mesmo em um
jogo aberto e livre nas escolhas de sua existéncia, por meio de suas praticas em
relagdo a si e aos outros. E um modo de subjetivacdo e ndo de uma sujeicéo. A escolha
livre de seu modo de existéncia configura o sujeito ético. Uma ética do envelhecimento
devera levar em consideracdo o modo existéncia e o de subjetivacao

Para Carvalho Filho (1994), o envelhecimento estd sujeito a caracteristicas
singulares, porque esse processo ocorre em cada individuo de uma forma, ou seja,
dindmica e frequente, com alterac6es na morfologia e na funcionalidade, de forma
bioguimica e psicoldgica, que poderao terimplica¢des desde a perda da capacidade de
adaptacédo ao meio em que vive, onde observamos inumeras fragilidades, como queda
da resisténcia imunoldgica um fator de maior incidéncia e constancia, de qualquer
sofrimento emocional ou fisico que possa aparecer e de processos patolégicos,
fatores esses comuns para esta fase da vida, e que acabam levando-o a morte.
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Essa velhice que Foucault (2010), fundado em Séneca, aproxima e é observada
€ tanto uma velhice cronoldgica que comeca por volta dos 60 anos, como € também
uma velhice ideal: “uma velhice que, de certo modo, fabricamos; uma velhice para o
qual nos preparamos” (p. 137). O ponto principal dessa “nova ética da velhice” consiste
em colocar-se em relacao a vida em uma situacao sistémica em que se vive como se
a tivesse consumado. Esse carater ético em relacdo a vida deve ser praticado mesmo
quando se € jovem: “consumar a vida antes da morte”.

Diniz e Medeiros (2004), apontam que “A questao moral a enfrentar, portanto,
nao se resume a uma interpretacéo de quais sao as idades que definem as etapas do
ciclo “natural” da vida, ou, na fronteira, qual é a idade a partir do qual se assume que
a vida pode ou deve terminar para liberar saidas do sistema de saude, mas que tipo
de vida o sistema de saude deve proteger” incidéncia de processos patoldgicos que
terminam por leva-lo a morte.

Toétora (2006) aponta que o velho, nessa relagéo de poder e de saber, dispde de
um corpo alvo de controle de uma ciéncia a qual se atribui a meta de prolongar a vida,
evitando a morte. Os profissionais do saber arvoram-se, muitas vezes, em condutores
do modo de se viver, instituindo nos viventes a cultura pelos maleficios que venham
a sofrer. Na pretensao de dirigir a vida, controlando o seu processo, com o intuito de
melhora-la, multiplicam-se as prescricbes a serem seguidas como modelos gerais.

Foucault (2010) revela que a velhice como uma das areas de intervencéo
da biopolitica de que versa nessa nova tecnologia do poder, nessa biopolitica, em
um biopoder que esta se alojado. O conjunto de processos como a producéo dos
nascimentos, dos 6bitos, a taxa de reproducéo, a fecundidade de uma populacéo, etc.
Sao esses processos de natalidade, de mortalidade, de longevidade que, justamente
na segunda metade do século XVIII, ao lado com uma quantidade de problemas
econOmicos e politicos e principais objetos de saber e as primeiras conotac¢des de
controle dessa biopolitica.

Oenvelhecimento se estabeleceu de outraformanas sociedades contemporaneas.
O idoso apresenta-se mais livre de situagcdes em que possa sentir-se constrangido,
ameacado, humilhado, ele sente-se mais preparado para adversidades e ocorréncias
do cotidiano depreciativas, ele ndo se expde aos interesses do mercado de consumo
gue submerge que se organiza, principalmente, com atividades de lazer e de saude
adequados. Ha uma modificagdo no panorama, onde a auséncia de produtividade
em decorréncia do tempo de trabalho e com a chegada da aposentadoria ocorre uma
alteragao desencadeada por meio da inser¢cao do idoso em uma exposicao exacerbada
pelo consumo, sendo também um interesse e publico alvo para o mercado, abrindo-
se um nicho de comércio rentavel. A jovialidade, o vigor, a produtividade conquistada
a velhice é acolhida dentro de grande agenda que envolve medicamentos, moradia
adaptada e condicionadas, a seguranca, conforto, inserindo a industria farmacéutica,
ou seja, medicamentos e exercicios corretos e 0 consumo de tudo quanto potencialize

a juventude eterna.
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Se tornando corpos doceis uteis, esses cidadaos sao capturados por servigos e
produtos de todos os tipos, como grupos de atividades fisicas, de turismo, universidades
para terceira idade, pracas publicas com diversos equipamentos destinados a “melhor
idade”, cosméticos exclusivos para esta faixa etaria, vestuario especifico, cirurgias
plasticas. Implicados nestes discursos dominantes, os idosos viram 0 jogo e sao agora
criados investimentos biopoliticos para o controle social desta populacéo.

Segundo Debert (2012), o termo tem diferentes abordagens, pode ser entendido
como decadente, frustrado, vulneravel, algo que ndo € mais util, todo esse julgamento
passa a ideia de oposicao entre velho antiquado inutil e jovem inovador util. Ja a palavra
“idoso” recebe um significado menos nocivo, referindo-se apenas a um individuo que
possui anos de vivéncia.

A definicao da velhice é algo inacabado, os dominios que o idoso esta sujeito
e vive socialmente e constroi uma identidade que considera a sua adaptacéo a essa
nova identidade cultural em que o idoso estiver inserido adaptar. Sendo a identidade
uma caracteristica propria da sua natureza humana que uma continuamente na
tentativa de um ideal e de uma caracteristica inerente, mesmo sendo algo inconstante
e mutavel, ndo € algo acabado. A identidade se transforma com a passagem do tempo
e de acordo com o conjunto na qual esta inserida, do relacionamento um com outro,
assim permanece essa busca incessante de identidade para edificar uma histéria que
nos difere uns dos outros (HALL, 2006).

Pascual (2002) postula que existe, em nossa sociedade um conceito de velhice
desgastado e negativado, notadamente na esfera sexual. Os profissionais da saude
devem apoiar e buscar formacgéao e assim ao mesmo tempo. Os profissionais de saude
e os familiares n&o podem ser barreiras para que os idosos sejam sexualmente ativos.

Além disso, os meios de comunicacao proporcionam uma visao pouco atrativa do
processo de envelhecimento e, consequentemente, da pessoa idosa. Essa situacéo
€ extremamente prejudicial aos idosos, tendo em vista que a sexualidade é essencial
para qualidade de vida, eficaz para manter as relacdes interpessoais saudaveis. Esta
ligada a s autoestima e nao pode ser anulada, negada que por sua vez pode nao
apenas trazer a sexualidade em si, mas também em uma autoimagem distorcida,
relagdes sociais e saude mental.

O processo de envelhecimento ndo leva a uma fase assexuada, mas a outra fase
do processo da sexualidade humana, que deve ser vivida e valorizada corretamente
(FAVERO; BARBOSA, 2011). As experiéncias sexuais, independentemente da idade,
oferecem aos casais a oportunidade de se desenvolverem pessoalmente, refletirem
intimidade e cumplicidade e enriquecerem as relagbes humanas.

Para os idosos, a sexualidade é fisiologicamente possivel, emocional e
afetivamente enriquecedora, pois fortalece aimportancia do afeto, apego, comunicacgéao,
companheirismo e cuidado matuo (URQUIZA et al., 2008). O tempo nao dessexualiza
a pessoa mais velha, uma vez que a sexualidade esta presente em todas as fases da
vida, passa por “uma maneira de fazer e refazer, um caminho instavel, em constante
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transformacao, assim como as pessoas, uma parte inseparavel deles”. (PIRES, 2006,
p. 2)

Segundo Butler e Lewis (1985), o sexo e a sexualidade sao experiéncias
prazerosas, gratificantes e reconfortantes. Afeto, calor e sensualidade n&o precisam
se deteriorar com a terceira idade e, na verdade, podem até mesmo aumentar. O sexo
na terceira idade € o sexo por si mesmo: prazer, liberacdo de tensdo, comunicacao,
intimidade compartilhada. O sexo ativo prova para as pessoas de mais idade que seus
corpos ainda sdo capazes de funcionar bem, de causar e dar prazer.

No decorrer do envelhecimento, a sexualidade modifica tanto quanto os outros
comportamentos, mas isso nédo implica necessariamente uma reducado drastica da
resposta sexual, pois depende fundamentalmente da atitude que cada pessoa adota
antes da vida. Ocorre de forma extremamente individual e néo se desdobra da mesma
forma em cada momento, nem mesmo da mesma forma em todos os individuos.
(PASCUAL, 2002)

A crenga de que o envelhecimento e a auséncia de experiéncias sexuais estdo
inextricavelmente ligados é errbnea e contribui de alguma forma para a falta de
conhecimento e preconceito sobre a sexualidade do idoso, 0 que, consequentemente,
compromete a qualidade de vida do idoso. (VIEIRA, 2012)

Devido a falta de conhecimento e pressao cultural, muitas pessoas mais velhas
que ainda tém um desejo sexual latente as vezes experimentam culpa e vergonha,
simplesmente porque se percebem ansiosas em buscar prazer. Esses comportamentos
criados pela sociedade limitam a sexualidade humana ao periodo da juventude e,
portanto, ndo sao reforcados pela sociedade aos idosos. Pelo contrario, os idosos sé&o
frequentemente vitimas de preconceito, o que afeta muito sua qualidade de vida.

A partir do desconhecido e da pressao cultural, muitos idosos que ainda possuem
desejo sexual, as vezes experimentam sentimento de culpa e vergonha, simplesmente
percebendo-se com o desejo de buscar prazer. Esses padrdes de comportamento
criados pela sociedade limitam a sexualidade humana ao periodo da juventude, porisso
nao sao reforgados pela sociedade na velhice. Pelo contrario, o idoso € frequentemente
vitima de preconceito, o que causa grande perda de qualidade de vida.

No que se refere a sexualidade, ainda hoje, dois problemas séo verificados na
abordagem dessa questao no momento do cuidado do idoso. Por um lado, o profissional
de saude tem muitas vezes vergonha de fazer perguntas sexuais a idosos, dada a
investigacdo desrespeitosa. Por outro lado, os idosos sentem-se envergonhados e
nao tém a coragem de fazer perguntas aos profissionais porque tem medo de ser mal
compreendido. (VIEIRA, 2012)

De acordo com Viana e Madruga (2010), o idoso deve se sentir confortavel para
expressar emocoes e necessidades, sem ficar temeroso ou envergonhado ao discutir
problemas a respeito da sexualidade. Por outro lado, os profissionais de saude devem
ser isentos de preconceitos, falar diretamente sobre o assunto, responder a todas as
questdes, sem rodeios ou constrangimentos, mostrar que querem e precisam discutir
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o tema, com interesse, e mostrar dados cientificos sobre alguns assuntos e casos.

O idoso entendendo que a atividade sexual é prazerosa, podendo ser esclarecida
através dos discursos que a sexualidade € prazer, € a satisfacdo do prazer, sexualidade
€ a busca do prazer, € uma coisa muito prazerosa, € o prazer que sentimos em estar
com o outro. A sexualidade nao se extingue mais pela velhice, é possivel a manutencao
da atividade sexual em todas as fases da vida, proporcionando bem-estar e qualidade
de vida aos idosos

Segundo Bruns (1996), a sexualidade, mesmo que n&o admitida conscientemente,
revela sua verdadeira face. E na sexualidade de cada um que esta impressa e expressa
a historia pessoal, bem como o modo de lidar com a trajetoria do envelhecimento,
aprendendo como lidar com essa incontrolavel realidade, que € o envelhecimento
humanao.

Desta forma, a desmistificagao do sexo na velhice é de fundamental importancia,
e sao equivocos que dificultam que os idosos aproveitem essa etapa de uma
vida melhor no que diz respeito ao campo afetivo e sexual. E verdade que, com o
envelhecimento, transformacgoes fisioldgicas em homens e mulheres sdo produzidas,
mas nao seus inibidores da atividade sexual, como a capacidade de amar para as
praticas sexuais ndo tém limite cronolégico o limite estd no campo psicoldgico, no
preconceito na intolerancia social.

Por fim, para Vicente (2005), a sexualidade €& vista como uma caracteristica
humana que nédo se perde com o tempo, mas se vai desenhando conforme a historia
vivenciada pelo corpo vivente em sua trajetdria existencial. Fica explicito pelo
exposto que a sexualidade n&o se limita apenas a reagdo aos estimulos eréticos;
ela ultrapassa o ato sexual, uma vez que inclui o amor, o carinho, a troca de palavra,
o toque, o compartilhar entre as pessoas que se expressam e se percebem como
homens ou mulheres, independentemente da imagem apresentada, da “tatuagem”
feita pela postura, pelo tempo e apresentada pelo cabelo grisalho, pelas rugas e outras
alteracOes decorrentes do processo de envelhecimento.

O PROCESSO DE EROTIZACAO DA VELHICE

O envelhecimento ocorre de maneira singular e complexa e nao representa
sinbnimo de incapacidade funcional, vicio ou falta de experiéncias sociais e sexuais.
Mesmo em caso de perdas, é possivel viver uma velhice de sucesso.

A velhice, como um periodo de declinio sexual inevitavel e universal, representa
um padrdo interpretativo basico que marcou a histéria do pensamento sobre o
envelhecimento e que, segundo Katz e Marshall (2003), moldou a expectativa de que
os individuos devem se adaptar a esse imperativo, a fim de colher os beneficios morais
da maturidade p6s-sexual.

A sabedoria do século XIX postulava que um modo cauteloso de vida deveria
tentar retardar esse declinio, mas aceita-lo era parte do exercicio moral de adaptacao
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aos efeitos do processo de envelhecimento. No entanto, como mostram esses autores,
a associagao entre o rejuvenescimento e a restauracao das fungdes sexuais ja estava
presente nos anuncios de pocoes e terapias, que foram posteriormente considerados
como praticas charlatas ou de ma reputacéo.

A sexualidade na velhice instaura uma nova ordem no desenho do debate
dos especialistas sobre o envelhecimento saudavel. O desenvolvimento de novas
tecnologias e argumentagcdes empregadas para sustentar a viabilidade de uma
erotizacdo da velhice estao diretamente ligadas a politicas e programas em diferentes
partes do mundo de um modelo de envelhecimento mais ativo da saude sexual.

O bem-estar subjetivo na velhice na experimentacdo do prazer proposta aos
idosos estao subordinados organizagao individual do envelhecimento de acordo com
as normas da vida contemporaneas que coloca em evidencia a vida saudavel como
um critério para ser sexualmente adequado.

A cultura do envelhecimento vem sendo reinventada e explorada, refletindo na
relacdo experiéncias diferentes, crencas e atitudes. O sexo na idade madura nem
sempre vem da relacdo com o outro por amor, carinho, companheirismo esta cultura
acontecia em relacdes antigas que cresceram e se desenvolveram através dos anos,
os relacionamentos desenvolveram e evoluiram na idade madura, e novas relacoes
como e modos de existéncia de se viver a sexualidade surgem. O sexo para as
pessoas da terceira idade pode revelar que seus corpos ainda sdo ativos e capazes
de relacionar e funcionar bem e ainda trazer prazer,

A vida € sempre uma continuidade e a sexualidade, permanece como um dos
limites, quando nascemos 0 NOSSO coragao bate e a respiragcdo acontece e assim as
emocoes e agdes organicas relacionadas a sexualidade também existe desde o inicio
e vai nos acompanhar até o nosso fim de vida, como seres humanos, de maneira
mais intensa em algumas situacées e menos intensas em outras e a reflexdo de
que a sexualidade no idoso mostra-se um desafio para educadores sexuais, para 0s
profissionais de saude é uma area de extensa investigacao e de aprofundamento
cientifico.

De acordo com Bruns (1996), a sexualidade, mesmo que nao admitida
conscientemente e, revela 0 que somos. E o que somos traz em si 0 que ja fomos, e a
possibilidade de vir a ser. E na sexualidade de cada um que esta impressa e

expressa a histéria pessoal, bem como o modo de lidar com a trajetéria do
envelhecimento, aprendendo como lidar com essa incontrolavel realidade que é o
envelhecimento humano.

Para Hogan (1985), a sexualidade deve ser compreendida como intrinseca a todo
o individuo, a qualquer momento de sua vida, considerada singular a cada pessoa. A
sexualidade é a fusdo de sentimentos simbdlicos e fisicos, como ternura, respeito,
aceitacdo e prazer. E construida progressivamente, sendo influenciada pela histéria,
pela sociedade e pela cultura, conforme os aspectos individuais e psiquicos de cada

um.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao terminar este artigo sinto que muitos estudos a acerca do envelhecimento
precisam ser produzidas, com novos olhares, pesquisar as condicdes e as necessidades
emergentes para a populacdo de idosa. A condicdo da velhice e da terceira idade
como identidades estdo fortemente ligadas a fatos historicos, conhecimentos
médicos e sociais, movimentos politicos e interesses que as qualificam e robustecem a
formacao tanto da velhice € necessario construirmos novos conhecimentos, explicitar
gue somos favoraveis aos novos conhecimentos, novas culturas que podem trazer
novos contornos como sujeitos ativos, que pretende alcangcar novos fragmentos
alguns fragmentos do percurso historico balanga nossas certezas sobre esse campo
do conhecimento que s&o marcados por discursos compostos de verdades de cada
tempo e lugar, enquanto sujeitos de saber e sujeitos de poder na atualidade, provoca
0 Nnosso pensamento para discutirmos a historia de maneira diferente do que se pensa
para refletir-se diferente do que se tornou.

Neste sentido € importante que os profissionais de saude estejam preparados
para questionar sobre a vida sexual dos idosos, para que se sintam confiantes e
possam receber orientacdo, langcando luz a sua qualidade de vida.

Em vista do exposto, restam algumas perguntas: Nao seria a velhice um momento
privilegiado para experimentar a grande saude? A sabedoria da velhice é o resultado
de um longo processo de cuidado de si.
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