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APRESENTAÇÃO

Encerramos nesse quinto volume a coleção “A Produção do Conhecimento nas 
Ciências da Saúde”, com um sentimento de gratidão e dever cumprido ao apresentar 
uma diversidade de pesquisas sólidas e de amplo espectro fomentando o conhecimento 
na área das Ciências da Saúde. 

Tendo em vista todo conhecimento apresentado nesta coleção, finalizamos o 
trabalho apresentando de forma mais multidisciplinar possível trabalhos científicos na 
interface de estudos ligados à saúde.

Apresentamos de forma ampla conceitos atuais em pesquisas desenvolvidas com 
os temas psico-oncologia, qualidade de vida biopsicosocial, perfis epidemiológicos, 
práticas integrativas, automedicação, novos tratamentos, promoção e educação em 
saúde, biotecnologias em saúde, diagnóstico, sistema de saúde pública, fatores de 
risco, nanotecnologia, além de revisões e estudos de caso, que poderão contribuir 
com o público de graduação e pós graduação das áreas da saúde.	

O profissional da saúde atual precisa cada vez mais estar conectado com as 
evoluções e avanços tecnológicos. Além disso é necessário um comprometimento 
com o conhecimento, pois esse avança à passos largos dentro das pesquisas em 
saúde, já que descobertas e publicações de alto impacto são diárias e trazem conteúdo 
aprimorado e de relevância, assim a leitura de fontes que possam ir além da área 
específica de atuação são extremamente importantes. Como objetivo central deste 
volume desejamos que o leitor tenha essa possibilidade em um único volume podendo 
transitar de diversas formas nas áreas afins.

Assim, reforçamos a importância do aprendizado contínuo do profissional da 
saúde, e desejamos fortemente que esse material contribua para isso. O conteúdo de 
todos os volumes é significante não apenas pela teoria bem fundamentada aliada à 
resultados promissores, mas também pela capacidade de professores, acadêmicos, 
pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas 
condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. Desejamos que este contexto 
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente 
transformador por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento 
como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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MÉTODOS DE AVALIAÇÃO DA COMPOSIÇÃO DA SALIVA

CAPÍTULO 25
doi

Daniele Riêra Paschotto
Universidade do Vale do Paraíba - UNIVAP, 

Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento - IP&D, 
Laboratório de Odontologia e Materiais Aplicados 

– LOMA
São José dos Campos/SP.

Luis Eduardo Silva Soares
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RESUMO: A saliva é um líquido incolor 
filamentoso, produto da secreção das glândulas 
salivares, produto da secreção das glândulas 
salivares, composta em quase sua totalidade por 
água, proteínas e sais minerais. É considerada 
como um promissor biofluido na detecção de 
alterações sistêmicas. Entretanto, para que 
seu uso como meio diagnóstico seja viável, 
é necessário, primeiramente, caracterizá-la 
bioquimicamente. O objetivo deste estudo é 
apresentar informações sobre os métodos de 
caracterização de saliva disponíveis atualmente. 
Este trabalho foi elaborado por meio de revisão 
bibliográfica utilizando artigos científicos, em 
português e inglês, no período de 2005 a 2018, 
obtidos através de bases de dados online como 

Scielo, Google Acadêmico, Lilacs e PubMed. Os 
artigos analisados foram colocados numa tabela 
comparativa com dados acerca das técnicas de 
análise da saliva. As metodologias de análise 
deste biofluido tornam-se viáveis devido à 
facilidade em se obter as amostras, com mínimo 
grau de desconforto e permitem identificar seus 
constituintes, podendo ser realizado através de 
técnicas bioquímicas, proteômica, genômica e 
de técnicas de espectroscopia Raman e FT-IR.
Palavras-chave: caracterização, saliva, 
métodos de análise.

ABSTRACT:Saliva is a colorless filamentous 
liquid, product of the secretion of the salivary 
glands composed almost entirely of water, 
proteins and minerals. It is considered as a 
promising biofluid in the detection of systemic 
alterations. However, for its use to be possible, 
it is necessary to characterize it. The aim of 
this study is to present informations about the 
saliva caracterization methods avaiable. This 
study was elaborated by cientific articles, in 
portuguese and english, from 2005 to 2018 from 
Scielo, Google Scholar, Lilacs and PubMed. The 
articles were placed in a comparative table with 
informations about the saliva caracterization 
methods. The analyses methods of this biofluid 
become viable due to the ease way to obtain the 
samples, with a minimum degree of discomfort 
and allow the identification of their constituents. 



A Produção do Conhecimento nas Ciências da Saúde 5 Capítulo 25 215

It can be performed through biochemical techniques, proteomics, genomics and Raman 
and FT-IR spectroscopy techniques.
Keywords: caracterization, saliva, analyses methods.

1 | 	INTRODUÇÃO

A saliva, produzida por glândulas salivares maiores e menores presentes em 
toda a cavidade bucal, é composta em quase sua totalidade por água, proteínas e sais 
minerais, consta de um líquido incolor filamentoso, produto da secreção das glândulas 
salivares (Mandel, 1987; Khaustova et al., 2010; Caetano Jr et al., 2015; Rodrigues et 
al, 2017).

É um biofluido com potenciais biomarcadores tanto de condições fisiológicas 
quanto de alterações, permitindo a realização de testes altamente sensíveis 
para hormônios, drogas, agentes terapêuticos, bem como para triagem, estudos 
epidemiológicos, diagnóstico e prognóstico de alterações sistêmicas (Mandel, 1990; 
Grandville, 2005; Caetano Jr et al., 2015).

A capacidade de monitorar o estado de saúde, o diagnóstico e progressão das 
doenças, através de métodos não invasivos, tem sido o objetivo almejado no que 
diz respeito a cuidados em saúde. A saliva é um importante meio a ser considerado 
para esse fim. No entanto é de extrema importância caracterizar a saliva e identificar 
biomarcadores associados ao estado de saúde ou doença e desenvolver tecnologias 
que possibilitem essa identificação (Wong, 2006).

A partir desse padrão referencial, a interpretação qualitativa e quantitativa dos 
componentes da saliva poderá não só determinar o diagnóstico, mas também avaliar 
o melhor tratamento para desordens sistêmicas. Diversas são as técnicas utilizadas 
para caracterização da saliva, seja por avaliação bioquímica, proteômica, genômica 
ou espectroscopia (Grandville, 2005; Wong, 2006; Hu et al., 2007; Nieuw-Amerogen 
et. al., 2007; Lee at. al, 2009; Ash, 2014; Slowey, 2015; Leal et al., 2018).

2 | 	OBJETIVO

Diante da relevância clínica da utilização da saliva como método de diagnóstico, 
este estudo tem como objetivo, apresentar informações sobre os métodos de 
diagnóstico por saliva disponíveis atualmente.

3 | 	METODOLOGIA

Este trabalho foi elaborado por meio de revisão bibliográfica utilizando artigos 
científicos, em português e inglês, no período de 2005 a 2018, obtidos através de 
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bases de dados online como Scielo, Google Acadêmico, Lilacs e PubMed. Os artigos 
analisados foram colocados numa tabela comparativa com dados acerca das técnicas 
de análise da saliva. As palavras-chave utilizadas foram caracterização, saliva e 
métodos de análise.

4 | 	RESULTADO

A tabela 1 apresenta os artigos científicos que descrevem os métodos de 
avaliação da composição da saliva.

Autores
Tipo de técnica adota-

da
Conclusão

Granville, 2005

Revisão de literatura – 
genômica e proteômica 
como método diagnóstico 
de câncer de pulmão

Os estudos de genômica e proteômica avançaram o 
entendimento biológico do câncer de pulmão e de-
monstraram o potencial dessas tecnologias em me-
lhorar sua classificação e diagnóstico

Wong, 2006
Revisão de literatura – 
genômica e proteômica

Os esforços coletivos em utilizar técnicas de análi-
se da saliva como método diagnóstico e a técnica 
proteômica tem apresentado a saliva com grande 
potencial diagnóstico de doenças orais e sistêmicas

Moura et.al, 
2007

Revisão de literatura – 
métodos sialoquímicos

Os avanços nos estudos de métodos que utilizam 
saliva como meio biológico para o diagnóstico e 
acompanhamento de condições bucais e sistêmicas 
apresentam resultados promissores, poderá consti-
tuir um meio de exame usado na rotina

Virkler e Lend-
nev, 2009

Avaliaram o potencial fo-
rense da espectroscopia 
Raman na identificação 
de fluidos corporais

Determinaram a assinatura espectroscópica da sa-
liva, provando o potencial do Raman em identificar 
fluidos corporais desconhecidos durante uma análi-
se forense

Gonchukov 
et.al, 2011

Utilizaram a espectrosco-
pia Raman como método 
diagnóstico de doença 
periodontal através da 
saliva

A espectroscopia Raman da saliva identificou bio-
marcadores para periodontite 4 regiões espectrais: 
1155, 1525, 1033 e 161cm−1

Badea et.al, 
2014

Avaliaram via FT-IR, duas 
técnicas de coleta de sa-
liva, estimulada e não-es-
timulada, de pacientes 
saudáveis

Concluíram que a análise por meio do FT-IR ATR 
provou ser uma técnica rápida, barata, eficiente e 
não-destrutiva para identificação de biomarcadores 
específicos de saúde e doença

Bonnier et.al, 
2014

Utilizaram a espectrosco-
pia FT-IR

Gerar diagnóstico e prognóstico de alterações sistê-
micas, através da identificação da impressão digital 
molecular de diferentes tecidos biológicos
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Carvalho et.al, 
2015

Utilizaram a espectrosco-
pia Raman como método 
diagnóstico de carcinoma 
de células escamosas 
orais

A espectroscopia Raman possui uso potencial no 
diagnóstico precoce de displasias e neoplasias orais 
não-invasivas, favorecendo o tratamento destas, 
bem como reduzindo a co-morbidade aos pacientes

Caetano Jr et.al, 
2015

Caracterizaram a saliva 
de atletas, por meio da 
espectroscopia FT-IR

Tiveram como objetivo mostrar as diferenças entre 
três técnicas de preparo – saliva total (sem preparo 
prévio), centrifugada-precipitado e centrifugada-so-
brenadante. Concluíram que o uso da saliva total é a 
melhor maneira de caracterizar a saliva

Ozek, 2016

Utilizaram a espectrosco-
pia FT-IR - análise com-
parativa de pacientes 
com periodontite agressi-
va e periodontite crônica, 
fumantes e não-fumantes

O FT-IR permite o diagnóstico e prognóstico de 
doenças bucais

Rodrigues et.al, 
2017

Analisaram a condição 
tecidual de 10 fumantes 
crônicos e de 10 ex-fu-
mantes, através da sali-
va pela espectroscopia 
FT-IR

A análise pelo FT-IR permitiu diferenciar quantitati-
vamente e qualitativamente a saliva dos 2 grupos, 
mostrando melhora da condição tecidual no grupo 
de ex-fumantes

Seredin et.al, 
2018

Avaliaram por meio da 
espectroscopia FT-IR a 
composição molecular do 
fluido oral

Concluíram que a detecção dos componentes da 
saliva, assim como o cálculo das médias entre os 
componentes orgânicos e inorgânicos podem ser 
usados como biomarcadores para o diagnóstico de 
alterações bucais

Zermeno-Nava 
et. al, 2018

Determinaram a quanti-
dade de ácido siálico em 
saliva através da espec-
troscopia Raman, com o 
objetivo de comparar tu-
mores benignos e câncer 
ovariano

Os níveis de ácido siálico na saliva podem ser utiliza-
dos como preditor da presença de câncer ovariano

Tabela 1 – Métodos de avaliação da composição da saliva.

5 | 	DISCUSSÃO E CONCLUSÃO

Após a análise da literatura revisada foi possível observar um aumento no número 
de estudos realizados durante estes anos. 

O estudo com biofluidos é uma importante ferramenta para o diagnóstico e 
prognóstico de doenças sistêmicas devido ao grande número de informações que 
podem nos apresentar. 

A criação de novas metodologias de análise deste biofluido pode ser pertinente e 
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viável devido à facilidade em se obter as amostras, com mínimo grau de desconforto 
e a quantidade de informações determinantes em seus constituintes e pode ser 
realizado através de técnicas bioquímicas, proteômica, genômica, PCR e de técnicas 
de espectroscopia Raman e FT-IR.
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