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RESUMO: A valorizacao da imagem corporal em mulheres jovens ocupa cada vez
mais um grande espaco dentre as preocupacoes da sociedade hoje, passando de
uma preocupacao relativa para uma preocupacao evidente. Alguns determinantes
socioculturais, incluindo a midia, que tem um grande impacto no comportamento
psiquico, podem afetar o padrao das pessoas com relacao a sua imagem corporal. O
objetivo da pesquisa é analisar a satisfacao corporal de universitarias por meio do
Questionario de Imagem Corporal (Body Shape Questionnaire - BSQ) previamente a
um treinamento fisico do Método Pilates® Trata-se de um estudo transversal
intervencional quantitativo, a amostra de 10 universitarias saudaveis, com idade
média de 22 anos, que responderam o Questionario BSQ e foram avaliadas no inicio
do treinamento com exercicios do Método Pilates®- Os resultados mostram que as
voluntarias apresentaram uma leve distorcao da imagem corporal, que foi
relativamente minimizada com a aplicacao do Método, observando a melhora na
satisfacao corporal e autopercepcao. Conclui-se que entre as universitarias
voluntérias apresentaram uma leve insatisfagao corporal mediante avalicao prévia a
submissao de exercicios do Método Pilates® e que questionario BSQ é capaz de
rastrear de forma eficaz a auto percepcao corporal em universitarias.
PALAVRAS-CHAVE: Pilates; Mulheres; Satisfagao Corporal.

1. INTRODUGAO

A valorizagao da imagem corporal em mulheres jovens ocupa cada vez mais
um grande espaco dentre as preocupacoes da sociedade, passando de uma
preocupacao relativa para uma preocupacao evidente (BORGES, 2006; GUIRRO,
GUIRRO, 2004). O termo imagem corporal é caracterizado pela forma em que a
pessoa se enxerga, ou seja, tendo uma correlacao com o estado fisico e mental do
mesmo (SKOPINSK; RESENDE; SCHNEIDER, 2015).
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Com o passar dos anos as mulheres conquistaram direitos iguais ao dos
homens, dessa forma, adotaram um estilo de vida mais acelerado por conta de
assumirem varias responsabilidades e, como consequéncia desse novo estilo de vida
o sedentarismo associado a maus habitos (MILANI, 2006). Na atual realidade em
gue vivemos, 0 corpo magro € buscado por muitas mulheres, pois acreditam que
esse € o modelo ideal a ser seguido, com isso, a insatisfacao corporal torna-se
presente. Outra vertente dessa busca incessante por um padrao de corpo ideal deve-
se ao comprometimento do estilo de vida quando a ma alimentacao e sedentarismo
se tornam presentes. Como consequéncia, temos o aparecimento de algumas
patologias, tais como: obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares (MARQUES
etal., 2014).

Alguns determinantes socioculturais, incluindo a midia, que tem um grande
impacto no comportamento psiquico, podem afetar o padrdao das pessoas com
relacao a sua imagem corporal. A auto percepgao da imagem corporal € um aspecto
importante (SKOPINSK; RESENDE; SCHNEIDER, 2015). A procura do corpo perfeito,
associada as realizacdes pessoais e a felicidade, esta entre as principais causas de
alteracoes da percepcao da imagem corporal. Essa insatisfacao gera consequéncias
tanto fisicas quanto psicologicas dentre elas: baixa autoestima, frustracao,
isolamento social e comprometimentos na qualidade de vida dessas mulheres
(SIMIONATO; MOHR; WINKELMANN, 201.3).

Visto a preocupacao com a imagem corporal uma importante ferramenta ha
ser utilizada para esse proposito, € a mensuracao da satisfacao da imagem corporal
através do Questionario de Imagem Corporal (BSQ), validado por Di Pietro (2009) que
consiste de 34 perguntas que avaliam a aparéncia pessoal nas Ultimas quatro
semanas que tem como objetivo avaliar as preocupacoes com a forma do corpo e
auto depreciacao em relacao a aparéncia fisica (CASTRO et al., 2012).

Para a reversao dessa insatisfacdo, temos como solucao a pratica de
exercicios fisicos, que quando executados da forma correta e orientado, traz iniGmero
beneficios, tais como controle da pressao arterial, controle de diabetes, resisténcia
muscular e melhora da autoestima. Ha diversas opc¢des para ser escolhida, porém,
0 método Pilates® se destaca, pois proporciona um equilibrio perfeito entre mente e
corpo por meio de seus principios (MARQUES et al., 2016).

O método Pilates® é um tipo de treinamento fisico que possui beneficios
fisicos e psiquicos como o aumento da autoestima, diminuicao das tensoes
emocionais e permite ao praticante uma nova forma de enxergar sua imagem
corporal (CASTRO et al., 2012). Foi criado por Joseph Pilates durante a 1° Guerra
Mundial, com a finalidade de reabilitacao. Com a utilizacao do método foi possivel
recuperar pessoas com limitacoes fisicas, dores cronicas e lesées usando o
treinamento baseado no equilibrio, forca e flexibilidade (PANELLI; MARCO, 2009).
Sao exercicios que se caracterizam por utilizar contracoes musculares concéntricas,
excéntricas e, principalmente, isométricas, onde o foco principal sdo nos musculos
estabilizadores da coluna, também conhecidos como “power house”, que sao
compostos pelos musculos abdominais, multifidos e assoalho pélvico, responsaveis
pela estabilizacao estatica e dindamica do corpo (OLIVEIRA et al., 2014).
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Relacionando o Método Pilates® com a capacidade de melhorar a saude fisica
e emocional, como a melhora da auto percepcao corporal por meio de exercicios que
tem como finalidade a tonificacao dos musculos e substituicao do tecido adiposo por
massa muscular magra. O objetivo do estudo € analisar a satisfacao corporal de
universitarias por meio do BSQ previamente a um treinamento fisico por meio do
Método Pilates®

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal intervencional quantitativo, previamente
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario de Itajuba, sob o
protocolo N° 1.545.464. A pesquisa foi realizada no estudio de Pilates, foram
selecionadas 10 universitarias saudaveis, com idade média de 22 anos e composta:
guestionario sobre a imagem corporal: Questionario de Imagem Corporal (Body
Shape Questionnaire - BSQ) e dados pessoais, anamnese, exame fisico (avaliacao
perimétrica, peso, altura, IMC).

Dentre os critérios de exclusao estao: doencas neuroldgicas ou
osteomusculares, uso de prétese, uso dispositivo auxiliar, déficit cognitivo, marca-
passo, falta em duas ou mais sessdes consecutivas, patologias associadas como
cardiopatia, diabetes mellitus, doenca renal, doenca onco-hematolégica.

As participantes foram avaliadas globalmente submetidas a responderem o
Questionario BSQ (Quadro 1) composto por 34 perguntas, como: Sentir-se
entediado(a) faz vocé se preocupar com sua forma fisica? Vocé tem estado tao
preocupado(a) com sua forma fisica a ponto de sentir que deveria fazer dieta? Sentir-
se satisfeito(a) faz vocé sentir-se gordo(a)? Estar com homens (mulheres) magros(as)
faz vocé se sentir preocupado(a) em relacao ao seu fisico?.

Quadro 1 - Questionario de Imagem Corporal (Body Shape Questionnaire - BSQ)

1.Sentir-se entediado(a) faz vocé se preocupar com sua forma fisica? 123
456

2.Vocé tem estado tdo preocupado(a) com sua forma fisica a ponto de sentir que deveria | 1 2 3
fazer dieta? 456

3.Vocé acha que suas coxas, quadril ou nadegas sao grande demais para o restante de | 1 2 3

seu corpo? 456
4.Vocé tem sentido medo de ficar gordo(a) ou mais gordo(a)? 123
456
5.Vocé se preocupa com o fato de seu corpo nao ser suficientemente firme? 123
456

6. Sentir-se satisfeito(a) (por exemplo apds ingerir uma grande refeicao) faz vocé sentirse | 1 2 3
gordo(a)? 456
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9. Estar com homens (mulheres) magros(as) faz vocé se sentir preocupado(a) em relacao

123

ao seu fisico? 456
10. Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem espalhar-se quandosesenta? | 1 2 3
456
11. Vocé ja se sentiu gordo(a), mesmo comendo uma quantidade menor de comida? 123
456
12. Vocé tem reparado no fisico de outros homens (mulheres) e, ao se comparar, sente-se | 12 3
em desvantagem? 456
13. Pensar no seu fisico interfere em sua capacidade de se concentrar em outras | 12 3
atividades (como por exemplo, enquanto assiste a televisao, |1é ou participa de uma | 456
conversa)?
14. Estar nu (nua), por exemplo, durante o banho, faz vocé se sentir gordo(a)? 123
456
15. Vocé tem evitado usar roupas que o(a) fazem notar as formas do seu corpo? 123
456
16. Vocé se imagina cortando fora porgoes de seu corpo? 123
456
17. Comer doce, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz vocé se sentir gordo(a)? |12 3
456
18. Vocé deixou de participar de eventos sociais (como, por exemplo, festas) por sentirse | 1 2 3
mal em relacao ao seu fisico? 456
19. Vocé se sente excessivamente grande e arredondado(a)? 123
456
20. Vocé ja teve vergonha do seu corpo? 123
456
21. A preocupacao diante do seu fisico leva-lhe a fazer dieta? 123
456
22.Vocé se sente mais contente em relacao ao seu fisico quando de estdmago vazio (por | 1 2 3
exemplo pela manha)? 456
23. Vocé acha que seu fisico atual decorre de uma falta de autocontrole? 123
456
24. Vocé se preocupa que outras pessoas possam estar vendo dobras na sua cinturaou | 12 3
estomago? 456
25. Vocé acha injusto que os outros homens (mulheres) sejam mais magros(as) que vocé? | 1 2 3
456
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26. Vocé ja vomitou para se sentir mais magro(a)? 123
456

27. Quando acompanhado(a), vocé fica preocupado(a) em estar ocupando muito espago | 1 2 3

(por exemplo, sentado num sofa ou no banco de um 6nibus)? 456
28. Vocé se preocupa com o fato de estarem surgindo dobrinhas em seu corpo? 123
456

29. Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine de uma loja) faz vocé sentir- | 1 2 3

se mal em relacao ao seu fisico? 456
30. Vocé belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha de gordura? 123
456

31. Vocé evita situagdes nas quais as pessoas possam ver seu corpo (por exemplo, | 12 3

vestiarios ou banhos de piscina)? 456
32. Vocé toma laxantes para se sentir magro(a)? 123
456

33. Vocé fica particularmente consciente do seu fisico quando em companhia de outras | 1 2 3

pessoas? 456
34. A preocupacao com seu fisico faz-lhe sentir que deveria fazer exercicios? 123
456

As respostas deveriam ser a respeito de como a pessoa tem se sentido em
relacdo a sua aparéncia nas Ultimas quatro semanas, sendo que as respostas
possiveis sao: (1) nunca, (2) raramente, (3) algumas vezes, (4) frequentemente, (5)
muito frequentemente e (6) sempre.

Apbs a aplicacao, foi realizada a somatoéria dos pontos e classificado, de
acordo com o Score: Nenhuma: menor ou igual a 80 pontos, Leve: entre 81 a 110
pontos, Moderada: entre 111 e 140 pontos e Grave: igual ou maior a 140.

Apos responderem o questionario iniciaram as 10 sessoes de treinamento
fisico, seguindo o protocolo de atendimento proposto dos principios do Método
Pilates® classico, consistiram em exercicios de solo (Figura 1 e 2)(elevando as duas
pernas; o cem; alongamento com a perna reta; rolamento parcial para tras; saca
rolhas; inclinacao lateral;, side; pernas para frente; levando a bola para frente;
tesoura; abdominal com overball) com auxilio de acessorios e aparelhos (abdominais
no barrel com as variacoes: sentado, com a perna estendida, rotacao de tronco;
hamstring stretch no aparelho chair com a variacao: flexao e extensao de joelhos);
Provacador no aparelho Cadillac; Arms Down com a perna estendida no aparelho
Reformer, finalizando com o relaxamento.
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Figura 1: Exercicios do Método Pilates® classico: Solo e Acessorios

Fonte: Arquivo Pessoal

Figura 2: Exercicios do Método Pilates® - Aparelhos: Barrel, Chair, Cadillac e Reformer

Fonte: Arquivo Pessoal
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3. RESULTADOS

As participantes compareceram para avaliacao e responderam o Questionario
BSQ para avaliacao satisfacao corporal previamente ao inicio das 10 sessoes do
programa de exercicios do Método Pilates® proposto, foi seguido rigorosamente os
critérios de inclusao e exclusao. Sendo assim, as participantes, tiveram total adesao
ao programa. Apos a analise dos dados representados na Tabela 1 foi possivel
observar que as participantes apresentaram um grau leve de insatisfacao corporal
no inicio do tratamento segundo a média do escore 106 pontos. Apds a aplicacao do
protocolo a média dos escores foi de 63,5 pontos demonstrando que as mesmas,
obtiveram melhora significativa da insatisfacao corporal (p=0,001), evidenciando o
rastreio eficaz do questionario para a avaliacao da insatisfacao com a autoimagem.

Tabela 1 - Resultados da Avaliacdo da Satisfacao Corporal pelo Questionario BSQ.

Questionario BSQ

Antes Apos Teste T
106+36,92 63,5+17,19 p =0,001*
4. DISCUSSAO

Apods a aplicacao do Questionario BSQ previamente ao treinamento fisico por
meio do Método Pilates® foi observado que as universitarias se apresentam
levemente insatisfeitas com a sua autoimagem.

O estudo de Slevec e Tiggemann (2010) traz que a exposicao a midia € um
fator relevante para insatisfagcdo corporal, devido as propagandas que mostram
homens e mulheres cada vez mais magros e marcas de roupas utilizando manequins
com numeros menores, além disso, ha o fator da divulgacdao de procedimentos
estéticos cada vez mais inovadores.

No estudo de Rowe et al., (2011) ha a constatacao que as propagandas de
beleza e o exercicio fisico estdao em harmonia com o padrao de beleza ideal,
alimentam um padrao de corpo vigente que gera a insatisfacdo com a autoimagem
das mulheres fora desse padrao pré-estipulado.

A midia tem grande influéncia sobre o que € belo, por causa do tipo fisico
divulgado pelos meios de comunicacao. A insatisfacdao corporal leva a busca de
procedimentos facilitadores e de solucao imediatas, assim como a realizacao de
cirurgias plasticas como a abdominoplastia (ROWE et al., 2011).

Apds observarmos o0 que os autores acima citaram e correlacionando com o
atual estudo, compreendemos que uma das causas da insatisfacdo com a
autoimagem deve-se ao fato do padrao de beleza imposto pela sociedade, onde o
corpo magro se destaca.
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Para Fandino & Appolinario (2006), a insatisfacdo com a autoimagem
desencadeia quadro de psicopatologias, tais como: ansiedade e depressao. Isso se
deve ao fato da frustracdo de inUmeras tentativas de emagrecimento e a
descompensacao no controle alimentar. Porém, isso € uma reacao em cadeia, apos
o individuo perceber que nao obteve sucesso em sua tentativa, 0 mesmo retorna a
sua atividade normal, como: sedentarismo falta de controle na dieta alimentar e
baixa autoestima, causada pela sensacao de impoténcia diante a situacao em que
se encontra.

Pode-se dizer que na mulher a influéncia dos fatores socioculturais se fazem
mais presentes e isso € influenciado por amigos, familia e pessoas do mesmo sexo,
gue se acabam se tornando modelos a serem seguidos. A relacao do corpo esta
interligada com alguns processos cognitivos, tais como, a crenca em que o individuo
esta exposto e valores adotados em seu meio de convivio. Desta forma, as mulheres
sao mais propensas a essas cobrancas, desta forma, apresentam um grau de
insatisfacao com a sua autoimagem maior quando comparada aos homens (SOUTO
etal., 2016).

Correlacionando todos os itens citados acima, percebe-se que uma das
formas de amenizar os fatores causais da insatisfacao com a autoimagem € a pratica
do exercicio fisico. Com a adocao desse estilo de vida diferenciado, obtém-se como
resultados a melhora da forca e resisténcia muscular, aumento da flexibilidade,
diminuicao do tecido adiposo, além da melhora da capacidade cardiorrespiratoria.
Com o alcance dessas melhorias, a percepcao do proprio corpo sofre mudancas
positivas (ACSM, 2011).

Fazendo uma analise, o numero de pessoas insatisfeitas com sua
autoimagem € alto, para a constatacao de tal fato utiliza-se o Questionario BSQ.
Relacionando o Questionario BSQ com o que foi encontrado na literatura, percebe-
se que é um instrumento efetivo, pois 0 mesmo tem o objetivo de detectar a distorcao
da imagem corporal. Para melhora da satisfacao corporal um dos recursos utilizados
€ a pratica do Método Pilates®.

De acordo com Castro et al., (2012) o Método é capaz de mudar a forma de
como seus praticantes enxergam sua imagem corporal, podendo ser explicada como
a representacao mental que descreve amplamente as representacoes internas da
estrutura corporal e da aparéncia fisica em relacao a ndés mesmos e aos outros.

0 Método Pilates® é uma técnica que consiste interacao entre corpo, mente e
espirito para assim compor uma trilogia de pensamento, em que o individuo
praticante do método trabalha suas capacidades através de exercicios suaves e
flexiveis utilizando a forca abdominal. Consiste em estimular a forca que esta
presente no abdémen, aumentar a flexibilidade, melhorar a coordenacao motora e
propriocepcao presente, tendo como meta a melhora do equilibrio e o realimento
corporal (ALBUQUERQUE, 2006; CAMARAO, 2004; SACCO et al., 2005).

Ja Marques, Bittar e Ribeiro (2011), realizaram uma pesquisa onde tiveram
como objetivo comparar o grau de insatisfacao com a autoimagem corporal e
autoestima em pessoas praticantes e nao praticantes do Método Pilates®. Utilizaram
como método de avaliagao dois grupos: grupo de estudo e grupo controle. O grupo
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de estudo era composto por pessoas que praticavam apenas o Pilates, com
frequéncia de no minimo, duas vezes na semana. Ja o grupo controle: pessoas que
praticavam qualquer outro exercicio fisico, com frequéncia de duas vezes na
semana. A amostra era composta de pessoas com idade entre 20 e 60 anos, 0s
voluntarios responderam dois questionarios: “BSQ - Body Shape Questionnaire” e
“Auto-estima de Rosemberg” . Ao finalizar, os autores concluiram que o nivel de
insatisfacao corporal € menor no grupo de estudo sendo representado por 60%, ou
seja, no grupo de pessoas que praticam o Método Pilates®. Enquanto o grupo
controle apresentou 68%. Com a finalizacao do estudo, foi possivel perceber que a
populacao do Método pode nao estar tao mais satisfeita com sua imagem corporal,
ao comparar com a populacao sedentaria, porém em termos de valorizacao e auto
aceitacao, o método estudado se mostrou mais eficaz.

Castro et al., (2012) realizou um estudo avaliando os beneficios do Método
Pilates® sobre a imagem corporal (IC) em praticantes do Método, 30 individuos, de
ambos os sexos, que responderam o Questionario BSQ. Na analise do Questionario,
considerando os resultados em dois grupos homogéneos, foi observado uma leve
distorcao da imagem corporal, valores ndo significativos (p= 0,82). Essa leve
distorcao da IC predominante nas mulheres (61,63%), quando comparado ao sexo
masculino (33,33%).

Corroborando com o estudo de Castro et al., (2012) e Marques, Bittar e
Ribeiro (2011), Blowers et al., (2003) afirma em seu estudo que a relacao do Método
Pilates® e a melhora da satisfacao corporal é o resultado de um processo continuo e
dinamico, presente durante a vida inteira cuja construcdo engloba aspectos
fisioldgicos e afetivos que interagem entre si a todo momento.

Porém, constata-se que no estudo de Marques, Brttar e Ribeiro (2011), é
possivel perceber que a maioria dos praticantes de Pilates apresenta algum grau de
insatisfacao com a imagem corporal. Tal constatacao é obtida pelo fato de que o
Pilates € um exercicio procurado principalmente por mulheres. Ha comprovacoes de
que tal insatisfacdao € maior nas mulheres do que nos homens e comeca cada vez
mais cedo, comparado com 0s anos anteriores.

Zamprogna e Simodes (2016) inferem em seu trabalho que o Método é capaz
de promover a melhora da imagem corporal, 0s autores chegaram a essa conclusao
apos realizar um estudo com a participacao de 41 voluntarios praticante do Método,
que responderam um questionario formulado especificamente para avaliar o grau de
satisfacao, no qual nao foi citado no estudo, para saber se ocorreram mudancas em
relacao a imagem corporal apés a pratica do Método Pilates®. Também se utilizou a
Figura da Silhueta Corp6rea (Body Figure Silhouetes - BFS), para avaliar distorcoes
na imagem corporal dos individuos, pois permite verificar as diferengas entre o corpo
que possui e o desejado. Quando questionados sobre reducao de medidas corporais,
os resultados foram os seguintes: 16 pessoas nao perceberam alteracao (39%), 15
pessoas perceberam um pouco de reducgao (36,6%), e 10 pessoas perceberam
significativa reducao de medidas (24,4%). Como resultado 36 pessoas relataram
significativa melhora na imagem corporal, 3 relataram observar pouca melhora e 2
pessoas nao observaram nenhuma melhora.
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Observado que, o Método Pilates® é considerado uma pratica que beneficia a
saulde, trabalha tanto corpo como mente de modo geral, pode-se afirmar a juncao do
Questionario BSQ com a aplicacao de exercicios do Método Pilates® sao efetivos em
individuos que estao insatisfeitos com a sua imagem corporal. A aplicacao do
Questionario BSQ, antes da realizacao de 10 sessbes de exercicios do o Método
Pilates®, comprova a efetividade do questionario para a avaliacao da satisfacao
corporal.

Correlacionando o atual estudo com os trabalhos citados acima, percebe-se
que, apesar do trabalho apresentado ter aplicado o Questionario BSQ em uma
avalicao prévia a submissao de exercicios do Método Pilates® os resultados obtidos
foram positivos para detectar a diminuicao da autoestima. Dessa forma, foi possivel
alcancar o objetivo proposto, avaliando a satisfacao corporal de universitarias.

5. CONCLUSAO

A insatisfacdo com a autoimagem é algo comum, devido aos fatores
socioculturais em que vivemos e que € predominante no sexo feminino. Pode-se
evidenciar que entre as universitarias voluntarias apresentaram uma leve
insatisfacao corporal conforme questionario BSQ mediante avalicao prévia a
submissao de exercicios do Método Pilates®. O questionario BSQ mostra-se capaz
de rastrear de forma eficaz a auto percepgao corporal em universitarias, podendo
ser minimizadas ou solucionadas por meio de tratamentos especificos.

Porém, sugerem-se mais estudos, para que haja a comprovacao de tal fato
com maior clareza.
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ABSTRACT: The valuation of the body image in young women occupies increasingly a
large space among the concerns of society today, passing from a relative concern to
an evident concern. Some sociocultural determinants, including the media, that have
a major impact on psychic behavior, can affect people's standard of their body image.
The objective of the research is to analyze the body satisfaction of university students
through the Body Shape Questionnaire (BSQ) prior to a physical training of the
Pilates® Method. This is a quantitative cross-sectional study, the sample of 10
healthy university students, with a mean age of 22 years, who answered the BSQ
Questionnaire and were evaluated at the beginning of the training with Pilates®
Method exercises. The results showed that the volunteers presented a slight
distortion of the body image, which was relatively minimized with the application of
the Method, observing the improvement in body satisfaction and self-perception. It
was concluded that among the voluntary university students presented a slight body
dissatisfaction by prior evaluation of the Pilates® exercises and that the BSQ
questionnaire is able to effectively track the body self perception in university
students.
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EVANDRO DE ANDRADE SIQUEIRA Possui MBA em Planejamento e Gestao de
Politicas Publicas pelo Centro Universitario Vila Velha (2008), graduacao em Ciéncias
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atencao a saude.

FRANCILIO DE CARVALHO OLIVEIRA Professor do Centro Universitario UNINOVAFAPI;
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complexidade da Universidade Federal do Piaui (UFPI); Pés-Graduando em
Osteopatia - Ebrafim Grupo de Estudo em Fisioterapia Musculoesquelética; E-mail:
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Santo Agostinho. Especialista em Terapia Intensiva pelo Hospital Israelita Albert
Einstein (Instituto de Ensino e Pesquisa). Mestre em Engenharia Biomédica e
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MURILO LYRA PINTO Graduagao em Nutricao pela Universidade do Vale do Itajai;
Grupo de Pesquisa ARGOS.

NATALIA PEREIRA MARINELLI Professora efetiva da Universidade Federal do Piaui
(EBTT) Colégio Técnico de Teresina. Enfermeira graduada pela Universidade Estadual
do Maranhao em 2006. Mestre em Engenharia Biomédica pela Universidade Vale do
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efeitos no metabolismo. Desempenha atualmente o cargo de monitor de
Parasitologia Clinica
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Mestre em Ciéncias Biolégicas pela Universidade do Vale do Paraiba. Tem
experiéncia na area de enfermagem com énfase em saude coletiva e vigilancia em
saulde.

TALVANY LUIS DE BARROS Graduacao em Biologia pela Universidade Estadual do
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