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APRESENTACAO

A fisioterapia € uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissdo no dia 13 de outubro de 1969. De 14 para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacédo de estudos cientificos, o que gera mais conhecimento para um
tratamento eficaz. Atualmente a fisioterapia tem tido repercussoées significativas, sendo
citada frequentemente nas midias, demonstrando sua importancia e relevancia. Ha
diversas especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO): Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica, Cardiovascular,
Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em
Oncologia, Respiratéria, Traumato-Ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em
Saude da Mulher, em Terapia Intensiva. O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéo
qguanto no tratamento de doencas e lesbes, empregando diversas técnicas como por
exemplo, a cinesioterapia e a terapia manual, que tem como objetivo manter, restaurar
ou desenvolver a capacidade fisica e funcional do paciente. O bom profissional deve
realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias cientificas, ou seja, analisar
0 resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica. Neste volume 6,
apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a educacdo em fisioterapia
em acupuntura, aquatica, em oncologia, traumato-ortopédica e em osteopatia.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi e Barbara Martins Soares Cruz.
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CAPITULO 5

A UTILIZACAO DA LASERTERAPIA NO TRATAMENTO

Alessandra Riniere Araujo Sousa
Centro Universitario UNINOVAFAPI
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Carla Valéria Silva Oliveira
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Maria Augusta Amorim Franco de Sa
Centro Universitario UNINOVAFAPI

Teresina- Piaui

RESUMO: O objetivo do presente estudo é
avaliar os efeitos da laserterapia de baixa
intensidade no tratamento de Ulceras em
pacientes com pé diabético, e identificar os
parametros utilizados nos estudos selecionados.
O trabalho constitui-se de uma revisao
sistematica com artigos publicados de 2013 a
2018 nas bases de dados LILACS, MEDLINE,
SCIELO e PEDro usando Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Diabetes Mellitus,
pé diabético e laserterapia e seus respectivos
termos em inglés e espanhol. Revisbes de
literatura, artigos duplicados e aqueles que
fugiam ao tema principal foram excluidos desta
pesquisa. Os artigos encontrados mostraram
uma melhora significativa na area das ulceras
nos pés diabéticos utilizaram laserterapia de
baixa intensidade em comparacao com aqueles
que néo utilizaram esse recurso. A informacao
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mais expressiva obtida com a laserterapia de
baixa intensidade foi a diminuicdo da area
ulcerada.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; pé
diabético; laserterapia

ABSTRACT The objective of the present study
is to evaluate the effects of low frequency laser
therapy in the treatment of ulcers in patients
with diabetic foot, and to identify the parameters
used in the selected studies. The work consists
of a systematic review with articles published
from 2013 to 2018 in the LILACS, MEDLINE,
SCIELO and PEDro databases using Health
Sciences Descriptors (DeCS): Diabetes
Mellitus, diabetic foot and laser therapy and
their respective terms in English and Spanish.
Literature reviews, duplicate articles, and those
that ran away from the main topic were excluded
from this research. The articles found showed a
significant improvement in the area of ulcers in
diabetic feet using low frequency laser therapy
compared to those who did not use this feature.
The most expressive information obtained with
low frequency laser therapy was the reduction
of the ulcerated area.

KEYWORDS: Diabetes Mellitus; diabeticfoot;
laser therapy
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11 INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus € uma sindrome de etiologia multipla, decorrente da falta de
insulina e/ou da incapacidade da mesma de exercer adequadamente seus efeitos,
resultando em resisténcia insulinica. Ela se caracteriza pela presenca de hiperglicemia
cronica, frequentemente acompanhada de dislipidemia, hipertensao arterial e disfuncao
endotelial.

A Diabetes Mellitus tipo 2 (DMT2) € um disturbio heterogéneo caracterizado
pela diminuicdo da sensibilidade tissular a insulina, havendo o comprometimento de
excreta-la. Estd associada com aumento da mortalidade apresentando alto risco de
desenvolver complicacdes agudas e cronicas. Segundo a Organiza¢ao Nacional de
Saude, no mundo mais de 400 milhdes de adultos apresentam essa sindrome e 0s
fatores que impulsionam incluem o sobrepeso e a obesidade.

As Ulceras no pé sao complicacbes graves da Diabetes Mellitus (DM) e sendo
reconhecidamente resistentes ao tratamento convencional (Mathur et al, 2017) , com
isso utiliza-se técnicas terapéuticas como a laserterapia de baixa intensidade para a
reparacao tecidual.

Os lasers de baixa intensidade sdo mais comumente aplicados em processos de
reparacao tecidual, tais como traumatismos musculares, articulares, nervosos, 0sseos
e cutaneos. Os efeitos fotobiol6gicos da radiagao laser, convencionalmente, e envolvem
nova biossintese celular, especialmente na fase proliferativa da inflamacéo, auxiliando
na microcirculacdo e na modulacéo da reparacéo tecidual evitando a amputacéo de
membros. (Kitchen, 2013)

Ressalta-se que o laser terapéutico ndao tem efeito diretamente curativo, mas
atua como um importante agente antalgico, proporcionando ao organismo uma
melhor resposta a inflamacé&o, com consequente reducéo do edema e minimizagao da
sintomatologia dolorosa, além de favorecer de maneira bastante eficaz a reparagéo
tecidual da regido lesada mediante a bioestimulacao celular. (Maluf, 2006)

2| OBJETIVOS

O objetivo do presente estudo € avaliar os efeitos da Laserterapia de baixa
intensidade no tratamento de Ulceras em pacientes com pé diabético, e identificar os
parametros utilizados nos estudos selecionados.

31 METODOS

O trabalho constitui-se de uma revisdo sistematica com artigos publicados entre
2013 e 2018. Foram realizadas buscas em quatro bases de dados: Literature of Latin
America and the Caribbean (Lilacs), Physiotherapy Evidence Database (PeDro),
MedLine/PubMed e Scielo, todas acessadas no periodo de abril a setembro de 2018,

Fundamentos e Praticas da Fisioterapia 6 Capitulo 5




utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Diabetes Mellitus, pé diabético
e laserterapia e seus respectivos termos em inglés e espanhol.

O presente estudo teve como critério de inclusdo estudos que tratavam da
laserterapia de baixa intensidade na reducao de ulceras em pé diabético, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol.

E posteriormente foram excluidos os estudos duplicados, revisbes literarias,
estudo de caso, aqueles que fugiam ao tema e aqueles que ndo apresentavam formato
de artigo.

4 | RESULTADOS

Fluxograma 1: Triagem, elegibilidade e sele¢cao de estudos para a revisao.

Estudos identificados pelas buscas nas bases de dados
Lilacs (N=3). MedLine (N=72), Scielo (N=2) e PeDro

(N=3)
Total (N=82)
Estudos excluidos apés a
aplicacdo do filtro de
idiomas e ano de
publicacdo
(N=22)
Estudos incluidos
(N=60) Estudos excluidlos apés a
aplicacdo do filtro de
duplicados
(N=1)

Estudos incluidos
(N=59) Estudos excluidos apds a
aplicacdo do filtro de
revisdo literaria e estudos
de caso (n=14)

Estudos incluidos
(N=46)

Estudos excluidos apos a
aplicacdo do filtro de
fuga ao tema e ndo
apresentarem formato
de artigo (N=42)

Estudos incluidos 1. CARVALHO et al
(N=4) 2015

2. FEITOSA, etal 2015

3. MATUR, etal 2016

4, SANTOS et al 2018
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AUTOR

OBJETIVO

AMOSTRA

INTERVENCAO

RESULTADOS

Ana

al 2015

CARVALHO,

Flavia

Machado de et

Avaliar os efeitos
da terapia a
laser de baixa
intensidade
isolada e
associada ao
6leo de Calendula
officinalis no
tratamento de
Ulceras de pé
diabético.

Trinta e dois
pacientes diabéticos
tipo 2 de ambos os
sexos, com idade
entre 40-70 anos.
Os participantes
foram  distribuidos
aleatoriamente
em quatro grupos:
1. Controle (C) 2.
Terapia com laser
de baixo nivel (L)
3. Acidos graxos
essenciais (EFA) e
4. LLLT associado
ao EFA (LEFA).

Laser de baixa
intensidade utilizando
tanto para o grupo L
quanto para o grupo
LEFA:

658 nm, poténcia de 30
mW, tempo de aplicacéo
de 80s (4 J / cm?, modo
pontual com contato, e
em pontos equidistantes
ao redor e no leito do
ferimento onda continua,
feixe visivel, em uma
area equivalente a
12.566 mm2,

Aterapia a laser de
baixa intensidade,
realizada sozinha
ou associada ao
6leo de Calendula
officinalis foi
eficaz para aliviar
a dor e acelerar
0 processo de
reparo tecidual do
pé diabético.

20152

FEITOSA, et al

Avaliar os efeitos
da terapia a
laser de baixa
intensidade
aplicando Laser
no reparo tecidual
em portadores de
Ulcera devido as
diabetes.

Dezesseis pacientes
divididos em
dois grupos de 8
pessoas, grupo
controle, e grupo de
pacientes  tratado
com terapia a laser
de baixa frequéncia.

Laser de baixa
intensidade utilizado,
foi aplicado de forma
pulsada, com raio visivel,
com o comprimento de
onda 632,8nm, potencia
de pico 30mW. O laser
foi aplicado por 80 (4J/
cm?2) segundos.

Notou-se
melhora

tamanho
Ulceras, com
um processo
significativo de
reparo tecidual em
comparacao com o
grupo controle.

uma
no
das

20168

MATHUR, et al

Compreender
a eficacia da
terapia a laser
para cicatrizacdo
de Ulceras,
usando diferentes
comprimentos de
onda do laser.

Trinta pacientes
divididos em dois
grupos de 15
cada. Pacientes
em grupo de estudo
receberam LLLT
juntamente com a
terapia convencional
e aqueles em
grupo controle
foram tratados com
terapia convencional
isolada.

Laser de baixa
intensidade utilizado
foi uma fonte a base
de laser de diodo
portatil (660 + 20 nm),
onde foi realizada
aproximadamente
30,48¢cm acima da
superficie da Ulcera e a
densidade de poténcia
medida em 50 mW /cm?2.
Para cada exposicao,
uma fluéncia de 3J/cm
%foi entregue mantendo
o tempo de irradiacdo
fixado em 60s.

Estes resultados
mostram beneficio
significativo
dos pacientes
tratados com
LLLT em relagédo
ao grupo controle
de pacientes néo
tratados com
LLLT. Além disso,

para 75% das
feridas do grupo
de tratamento

reducdo da area
de ferida de 30-
50% foi observada.
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SANTOS,et al | Analisar a | 18 pacientes de 30 a | Laser de baixa | A utilizacdo da
20184 efetividade do | 59 anos distribuidos | intensidade utilizado no | LLLT provou
uso terapéutico|em dois grupos, | Grupo Laser aplicada|ser eficaz na
de no | sendo Grupo | de modo continuo, com | reducao do tempo
processo de | Controle e Laser | feixe vermelho visivel necessario  para
reparo tecidual | com 9 pacientes em |E  comprimento de|o processo de
de feridas | cada, onde ambos |onda de 660 nm, 30 | reparo tecidual
cronicas em | utilizaram  solugdo |mW de poténcia, e |em Ulceras do pé
pacientes  com | fisiolégica (PS) a|dosagem de 6 J/cm 2. | diabético.
pés diabéticos. 0,9% e aplicacao de | Utilizou-se a caneta
2mg de hidrogel© |perpendicularmente
usando gaze e|a borda da leséo, de
bandagens, modo  pontual com
acada48h. O Grupo | contato a uma distancia
Laser além disso | de 1 cm entre os pontos,
utilizou o LLLT de |realizada a cada 48h,
baixa intensidade.. | totalizando
16 sessbes em 4
semanas.
Tabela 1. Informacdes coletadas sobre os artigos utilizados nessa pesquisa
LLLT*Laserterapia de baixa intensidade
51 DISCUSSAO

A laserterapia de baixa intensidade associadas ou nao a outros recursos é
aplicada em processos de reparacao tecidual, pois ocorre a biossintese celular,
especialmente na fase proliferativa da inflamacéao, além de auxiliar na microcirculagao
e na modulagao da reparacao tecidual, sendo utilizada também para o tratamento do
pé diabético que possui muita resisténcia a terapias tradicionais, mostrando-se mais
eficaz em comparacao a aqueles que nao aplicaram esse recurso.

Dentre esses beneficios, o estudo de Carvalho et al 2015 tras a laserterapia
associada ao uso de 6leos de Calendula officinalis para o tratamento de ulceras no
pé diabético em que a sua aplicacéo de forma isolada e associada ao 6leo mostrou
resultados positivos no alivio da dor e na aceleracéo do processo de reparo tecidual
no membro ulcerado.

Ja estudo de Feitosa et al, 2015 e Math et al, 2016 utilizaram a laserterapia de
baixa intensidade sem a associacéo de outros recursos objetivando também a reducéo
de Ulceras e o aumento do reparo tecidual, obtendo uma resposta significativa. Estes
resultados podem ser explicado pois hd uma estimulagcéo neurovascular e um aumento
da proliferagao celular causando assim a formacéo do tecido conjuntivo que servira
para cicatrizar as Ulceras dos portadores dessa sindrome.

Outro ponto de grande discussao neste capitulo estd no estudo de Santos et
al 2018 que utiliza a laserterapia aplicada com hidrogel© apés a assepsia da regiao
ulcerada, mostrando-se eficaz para a reparacao do tecido tissular, porém a utilizacéo
isolada dessa pomada, ocasionou a presencade hiperqueratose de dificil debridamento
e secura excessiva da area, apresentando também a presenca de macerac¢ao das
bordas devido a umidade causada pelo produto.
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A laserterapia de baixa intensidade € aquela que apresenta frequéncia menor
que 500mW com uma dosagem menor que 35J/cm? considerada baixas demais para
efetuar qualquer aquecimento detectavel nos tecidos irradiados (Kitchen, 2013).

Todos os estudos utilizam LLLT, operando com caneta com feixe visivel tendo o
comprimento de onda variando de 632 a 660nm, dosagem de 3 a 6J/cm? e potencia
igual a 30mW.

6 | CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os artigos selecionados, a Laserterapia de baixa intensidade é um
método eficiente no tratamento de pacientes com ulceras no pé diabético, resultando
em uma cicatrizacédo ativa em relagcao aqueles que néo utilizam esse recurso.
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