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APRESENTACAO

A fisioterapia € uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissdo no dia 13 de outubro de 1969. De 14 para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacéo de estudos cientificos, o0 que gera mais conhecimento para um
tratamento eficaz. Atualmente a fisioterapia tem tido repercussoées significativas, sendo
citada frequentemente nas midias, demonstrando sua importancia e relevancia. Ha
diversas especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO): Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica, Cardiovascular,
Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em
Oncologia, Respiratéria, Traumato-Ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em
Saude da Mulher, em Terapia Intensiva. O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéao
qguanto no tratamento de doencas e lesbes, empregando diversas técnicas como por
exemplo, a cinesioterapia e a terapia manual, que tem como objetivo manter, restaurar
ou desenvolver a capacidade fisica e funcional do paciente. O bom profissional deve
realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias cientificas, ou seja, analisar
0 resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica. Neste volume 9,
apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a educacdo em fisioterapia
neurofuncional, respiratéria, em saude da mulher, em terapia intensiva e em
pediatria.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi e Barbara Martins Soares Cruz.
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CAPITULO 21
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RESUMO: A microcefalia pela sindrome
congénita do Zika Virus, € uma malformacao
congénita, onde o cérebro da crianga néo se
desenvolve normalmente. O agente transmissor
direto do virus zika é o mosquito Aedes Aegypt.
A transmissédo para o feto ainda intra-Gtero
ocorre de forma transplacentaria, quando a
genitora € acometida pelo zika virus. Ha uma
relacdo quando ao nivel de comprometimento
neuroldgico de acordo com a via de contagio
e a idade gestacional. OBJETIVO: Mostrar a
importancia do tratamento fisioterapéutico para
melhorar a qualidade de vida de pacientes
portadores de microcefalia congénita causada

Ciencias Fisiologicas — UECE, Doutorandaem  pe|g zika virus. METODOLOGIA: O estudo foi
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realizado no laboratério de uma instituicdo de ensino superior em de marco a maio de
2018, com um paciente portador de Microcefalia. Foram realizados 7 atendimentos,
com técnicas de terapia manual, alongamento e Método Padovan. Também foram
incluidas técnicas respiratorias de aumento do fluxo expiratério (AFE), desobstrucéo
rinofaringea retrograda com instilacdo de soro (DRRIi) e aspiracdo de vias aéreas
superiores. RESULTADOS: Paciente JMBR, sexo masculino, 2 anos de idade.
Apresentou auséncia de movimentos voluntarios constituindo uma hipotonia com
episbédios de distonia. Observou-se padrao flexor de cotovelos, rigidez em membros
inferiores e membro superior esquerdo e encurtamento de quadrado lombar direito e
adutores. Alguns atendimentos o paciente apresentou secrecao basal, apical e facial.
Em 7 atendimentos, paciente obteve melhora significativa em sua movimentacao
global, notando-se evolucédo na forgca e mobilidade em MMSS e MMIl e maior
resisténcia nas posturas. CONCLUSAO: A fisioterapia nesses pacientes, que é
de fundamental importancia, contribuindo durante a estimulacdo precoce para um
bom desenvolvimento motor, aprimorando e reorganizando padrbes patologicos,
melhorando assim a qualidade de vida da crianca.

PALAVRAS-CHAVE: Zika virus, microcefalia e fisioterapia.

ABSTRACT: Microcephaly is a poor congenital formation where the brain does not
develop normally. It occurs through an infection by the Zika virus, transmitted by Aedes
Aegypt. This infection can be avoided, with information of some preventive measures
that will end up eliminating the mosquito. OBJECTIVE: The main objective of this study
was to show the importance of the physiotherapeutic treatment to improve the quality
of life of patients with congenital microcephaly caused by zika virus. METHODOLOGY:
The study was performed in the Laboratory of a Teaching Institution in May, 2018, with
a patient with Microcephaly. Seven treatments were performed with manual therapy,
stretching techniques and Padovan method. Also included were respiratory techniques
to increase expiratory flow (AFE), rhino pharyngeal clearance with serum instillation
(DRRI) and aspiration. RESULTS: JMBR patient, male, 2 years old. She presented
absence of voluntary movements constituting a hypertonia with episodes of dystonia.
Flexor elbow pattern, stiffness in lower limbs and left upper limb, and shortening of
lumbar square and adductors were observed. Some patient consultations presented
basal, apical and facial secretion. In 7 patients, the patient showed a significant
improvement in their global movement, with an increase in strength in MMSS and
MMII and greater resistance. CONCLUSION: We conclude, emphasizing the need of
physiotherapy in these patients, which is of fundamental importance to early stimulation
for a good motor development, thus improving their quality of life.

KEYWORDS: Zika virus, microcephaly and physiotherapy.

11 INTRODUCAO

Aneurociéncia estuda o Sistema Nervoso (SN), considerando que o entendimento
desse sistema € de extrema importancia tanto em sua anatomia como o funcionamento
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normal e patolégico do cérebro, que € o 6rgdo principal, para esclarecer principais
guestionamentos que envolve o complexo neuroldgico. Sendo esse conhecimento
muito importante na descoberta dos tragados e disseminagao do Zika virus e 0s casos
de microcefalia associados a ele (SOUZA et al. 2016).

No comeco do ano de 2015, no Nordeste brasileiro, houve um surto de infecgcbes
pelo Zika virus, cujo transmissor direto é o Aedes Aegypt. A maioria dos infectados
por ele, ndo indicaram o surgimento dos sintomas clinicos, que s&o: exantema
maculopapular pruriginoso, febre intermitente, conjuntivite ndo purulenta e sem prurido,
artralgia, mialgia, astenia e cefaleia além de edema, dor de garganta, tosse, vomitos e
hematospermia (FOY, 2011).

Juntamente com o surto de zika virus, houveram um aumento significativo de
casos de microcefalia, sendo classificada como uma das consequéncias da sindrome
congénita por zika virus, apresentando perimetro cefalico com dois desvios padrbes
abaixo da média para a idade e sexo da normalidade, € ainda relacionado outras
patologias associadas as mesmas criangas, com comprometimentos neuroldgicas
leves a grave (MOREIRA e OLIVEIRA, 2016).

As consequéncias consideradas a longo prazo, vao depender das anomalias
cerebrais subjacentes, podendo variar de atrasos leves no desenvolvimento motor a
graves déficits intelectuais, podendo até haver o surgimento de paralisia cerebral (PC),
comprometimento da parte sensorial, da visédo, da audicéo, agenesia 6ssea e luxagcao
congénita de quadril, entre outras complicacées (SCHULER e FACCINI, 2016).

Devido a relacdo entre o zika virus e a microcefalia, assim como suas
consequéncias para o desenvolvimento do cérebro e da salude da crianga, é importante
falar sobre medidas de prevencao para que haja uma mudancga nos habitos do dia a
dia, auxiliando no combate ao mosquito transmissor (SCHRAM, 2016).

As gestantes que foram infectadas pelo zika virus devem ter acompanhamento e
realizar todas as consultas de pré-natal, além de todos os exames que sao solicitados
pelo médico. Recomenda-se também que elas ndo consumam bebidas alcdolicas ou
algum tipo de droga, n&o devem fazer uso de qualquer medicamento que nao seja
orientado pelo médico e evitar o contato com pessoas que apresentarem febre ou
infeccdes. A transmissédo do virus pode ser evitada quando as devidas informagdes
preventivas sdo transmitidas para a populagéao em geral (REIS, 2015).

Esse quadro infeccioso de zika virus é relatado por um tempo limitado, podendo
durar de 3-7 dias, sem complicacdes graves em adultos, baixa taxa de hospitalizagcao.
Formas graves e atipicas sao raras, mas quando surgem podem levar ao 6bito. Ja
na transmissao para o feto por via transplacentaria, quanto mais inicial o periodo
gestacional, maiores sdo as complicacdes neurolégicas (MINISTERIO DA SAUDE,
2015).

A crianca portadora da microcefalia, deve ser avaliada da seguinte maneira:
anamnese completa, historico da gestacao, dos pais e exame fisico. De acordo com
0 achado clinico e o exame fisico, seréo solicitados os exames complementares. Os
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exames de imagem sdo de extrema importancia: ultrassonografia transfontanelar,
tomografia computadorizada do encéfalo e/ou ressonancia magnética, bem como a
coleta do liquor medular (REIS, 2015).

A fisioterapia tem um papel fundamental no processo de cuidar de patologias
infantis que alteram o desenvolvimento neuropsicomotor. A atuacdo e suporte das
terapias proprias podem por vezes minimizar os agravos patoldgicos, bem como
favorecer um melhor progndéstico para o desenvolvimento até a fase adulta (DAVID et
al.,2013).

2| OBJETIVO

Mostrar a importancia do tratamento fisioterapéutico para melhorar a qualidade
de vida de pacientes portadores de microcefalia congénita causada pelo zika virus.

31 METODOLOGIA

Paciente JMBR, do sexo masculino, nascido em 08/01/2016, com Apgar 9/9,
diagnosticado com microcefalia pela Sindrome Congénita por Zika Virus.

Amée do mesmo relatou a descoberta do zika virus na oitava semana de gestacéo.
Também informou sobre a presenca de rubéola. Paciente possui Ventriculomegalia
Supratentorial com importante afilamento do parénquima cerebral. Fez uso de Toxina
Butolinica na regido medial da coxa e triceps braqueal. Faz uso de farmacos para
controlar os efeitos causados pela patologia como o Keppra, Fernobarbital e Neozine,
como anticonvulsivos, além de também ter agcdo de minimizar a agitacdo, inquietacéao
e alivio de delirio.

O presente estudo foi do tipo relato de caso, realizado no Laboratério | de
Fisioterapia da Universidade Metropolitana da Grande Fortaleza, em Fortaleza Cear3,
no periodo de margco a maio de 2018.

O diagnéstico preciso se deu através dos exames complementares: Ressonéncia
Magnética, Tomografia computadorizada, Eletroencefalografico digital e Audiometria
da onda V. Onde foram identificadas calcificac6es cerebrais tipicas da infec¢ao por
Zika virus.

Foram realizados 7 atendimentos, sendo o primeiro a avaliagdo. Durante a
inspecéao, foi constatado que o paciente possui extrabismo e astigmatismo, com o
olhar mais predominante para a esquerda.

No decorrer do exame fisico de movimentagao global, foi observado auséncia do
controle de membros, de cervical e de tronco, flacidez muscular global. Apresentando
uma hipotonia generalizada por ndo ter nenhum tipo de sustentac&o, nem coordenacéo,
equilibrio e marcha.

J& durante a palpacdo, identificamos encurtamento do musculo
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esternocleidoocciptomastéideo (ECOM); ombros congelados; escapula esquerda
mais superiorizada; o mesmo fica mais em flexdo de cotovelo; encurtamento do
quadrado lombar (lado direito); quadril livre; encurtamento dos adutores; rigidez do
membro superior esquerdo; articulacdo dos MMII mais lentos; tibia direita maior. Ao ser
realizado os testes de reflexo e sensibilidade, apresentou reflexos primitivos: Plantar,
Palmar e Moro.

Realizou-se a mensuracdo da amplitude de Movimento (ADM) na cervical,
lateralizagdo, que foi de grau 21 na direita, e grau 52 na esquerda. Em flexdo do
quadril esquerdo, grau 88 no quadril esquerdo e grau 49 no quadril direito. Em alguns
atendimentos chegou hipersecretivo, onde fizemos ausculta pulmonar apresentando
murmurio vesicular presente com roncos nas regides basal, apical e presenca de
secrecao oro-nasal.

TRATAMENTO:

Liberacéao miofascial;
Pompagem;
Alongamento de ECOM;

Padovan - para
obtencdo de forca e 2° ao 4° atendimento
trabalho de cérebro,
fazendo - o entender
seus movimentos (figura

1);

Estimulos sensoriais por
meio de objetos com
texturas diferentes.

MMSS:  mobilizacdo de
cada falange e punhos com
movimentos  ritmicos e
sincronicos.  Flex@io de
cotovelo e ombro com
movimentos ritmicos, mas
alternados (figura 2).

MMII: mobilizacdo  de
quadril em oito; Flexdo de
joelno  em movimentos
A partir do 5° atendimento aternados e no pé
movimentos de dorsiflexédo
(figura 3) e flexdo plantar
(figura 4) e em cada

pododactilo.
Foram  realizadas 10
repeticdes.
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Quando apresentava secrecao basal,
apical e facial. Geralmente, com
roncos difusos

Figura 3. Mobilizacéo global de Figura 4. Mobilizacdo global de
tornozelo: estimulando flexdo plantar tornozelo: estimulando dorsiflex@o

4 | RESULTADOS

Os objetivos terapéuticos principais eram o ganho do controle de cervical e tronco;
reduzir o encurtamento do musculo ECOM; igualar as escépulas; ganhar flexibilidade;
tonus muscular e coordenagcédo motora. Para isso, inicialmente, foram utilizadas algumas
condutas de terapia manual, como: técnicas de liberacao miofascial, pompagem e
alongamento, para normalizar o ECOM esquerdo, onde havia encurtamento do mesmo.

O método Padovan, que € uma terapia onde atua na reorganizacéo dos comandos
nervosos para reabilitar o sistema nervoso, com o intuito de alcangar funcées como o
de forga, e o trabalho do cérebro, fazendo-o entender os seus movimentos. Juntamente
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com o Padovan, incluimos estimulos sensoriais através de objetos com texturas
diferentes, além da terapia envolver musicas e poesias trabalhando assim a parte
cognitiva, além de estimular a visao e audicdo (LASAGNO, 2014).

A partir do 5° atendimento, foram incluidas as técnicas de mobilizacao global.
Sendo nos membros superiores (MMSS), feita falange por falange e punhos com
movimentos ritmicos e sincronizados. Flexao de cotovelo, levando o punho até a boca;
e flexdo de ombro, com o punho em direcdo a cabeca, com movimentos ritmicos,
porém, alternados. Ja nos membros inferiores, foi realizado mobilizagdo de quadril em
oito, flexao de joelho em movimentos alternados e no pé, sendo estimulado pododactilo
por pododactilo. Todas as técnicas foram realizadas em 10 repeticoes.

Foram utilizadas as seguintes técnicas respiratdérias para mobilizacdo de
secrec¢des bronquicas, aumento do fluxo expiratério (AFE) rapido e lento, com o intuito
de descolar, deslocar e excretar a secrecéo; desobstrucéo rinofaringea retrograda
com instilagcao de soro (DRRI) para eliminar a secrecdo nasal. Além da aspiracao, que
foi necesséria duas vezes.

Ao final de sete (7) atendimentos fisioterapéuticos, concluimos ap6s as condutas
citadas acima, que o paciente obteve uma melhora significativa no quadro de hipotonia
generalizada, onde foi notavel uma evolugcéo na forca, tanto de MMSS quando de
MMII, e também na sua resisténcia as posturas requisitadas, bem como na relacéo
cognitiva a crianga apresentou maior concentragéo e compreensao quando solicitado.

51 CONCLUSAO

A fisioterapia no suporte as necessidades especificas de cada caso podem
proporcionar ganhos favoraveis mesmo em pouco periodo de tempo. Obedecendo
a individualidade de cada caso a estimulagao precoce pode atenuar os danos e
capacitar na linha do desenvolvimento neurol6gico através da neuroplasticidade do
sistema nervoso novas vias para a constru¢cdo dos movimentos e acoes esperadas
pelo individuo. Assim, quanto mais precoce e adaptado a cada paciente a fisioterapia
proporcionara uma melhor qualidade de vida ao assistido.
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