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APRESENTACAO

A obra “Educacao: Politicas, Estrutura e Organizacado — Parte 3” traz capitulos
com diversos estudos que se completam na tarefa de contribuir, de forma proficua,
para o leque de temas que envolvem o campo da educacéo.

A educacéo € uma atividade que se expressa de formas distintas, envolvendo
processos que tem consequéncias nos alunos, possui métodos que precisam ser
compreendidos; envolve o que se pretende, o que se transmite, os efeitos obtidos,
agentes e elementos que determinam a atividade e o conteudo (forcas sociais,
instituicdo escolar, ambiente e clima pedagoégico, professores, materiais e outros)
(SACRISTAN, 2007).

O conceito de educacgao é inseparavel do ente subjetivo que lhe dao atributos
diferenciados. A educacao é algo plural que ndo se da de uma unica forma, nem
provém de um unico modelo; ela ndo acontece apenas na escola, e as vezes a escola
nem sempre é o melhor lugar para que ela ocorra. A escola deve estar pronta para
atender a diversidade cultural, conduzindo a aceitacdo e o respeito pelo outro e pela
diferenca, pois se valoriza a ideia de que existem maneiras diversas de se ensinar
e consequentemente diferentes formas de organizagdo na escola, onde seja levado
em consideragdo a complexidade da criagdo de um curriculo que atenda o desafio
de incorporar extensivamente o conhecimento acumulado pela heranga cultural sem
perder a densidade do processo de construcdo do conhecimento em cada individuo
singular.

A escolaridade faz parte da realidade social e € uma dimensao essencial para
caracterizar o passado, o presente e o futuro das sociedades, dos povos, dos paises,
das culturas e dos individuos. E assim que a escolarizacdo se constitui em um
projeto humanizador que reflete a perspectiva do progresso dos seres humanos e da
sociedade.

Em uma escola democratica ndo ha barreiras educacionais, eliminam-se a
formacao de grupos com base na capacidade dos alunos, provas preconceituosas e
outras iniciativas que tantas vezes impedem o0 acesso e permanéncias de todos na
escola, proporcionando um ensino de qualidade para todos, sem excluséo.

Gabriella Rossetti Ferreira



SUMARIO

(03X =] 1 U] 1 1 1

AUNIVERSIDADEDOESTADODOAMAZQNASEOPROCESSODEINTERIORIZAC}AO
DO ENSINO SUPERIOR: ENTRE A FALACIA E A CONCRETIZACAO

Marcos André Ferreira Estacio
DOI 10.22533/at.ed.0401903041

(03X =1 1 U] 1 10 2R 16

AUTILIZACAO DAS TIC PORPROFESSORES DE INFORMATICA COMO MEDIADOR
DIDATICO: UM ESTUDO NAS ESCOLAS DO Il CICLO DO ENSINO SECUNDARIO
DA PROVINCIA DO NAMIBE-ANGOLA

Santana Paulo Sango Bunga
DOI 10.22533/at.ed.0401903042

(03X 2] 1 U] 1o 1< J O 32

“A VIOLENCIA ESCOLAR EM ESCOLAS ESTADUAIS DE BELEM DO PARA”

Gustavo Nogueira Dias
Natanael Freitas Cabral
Gilberto Emanoel Reis Vogado

DOI 10.22533/at.ed.0401903043

(03X =] 1 U 1 1 43

A VISAO DE DOCENTES DO ENSINO MEDIO TECNICO SOBRE A EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL NUMA ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

Soraia Corréa Mercante
Cristhiane Maria Bazilio de Omena Messias

DOI 10.22533/at.ed.0401903044

(03X = 1 U o 1 J R 51

A VISAO DO HISTORIADOR PARA COM OS INTERESSES DAS CLASSES
William Geovane Carlos

DOI 10.22533/at.ed.0401903045

(03X =] 1 U] o X TR 63

A VOZ DO PROFESSOR NA CONSTRUQAO DO TRABALHO PEDAGOGICO
Leda Belitardo de Oliveira Pereira

DOI 10.22533/at.ed.0401903046

(03X =1 1 U] 1 Ry 2 78

ACESSIBILIDADE: IDOSOS E OS ESPACOS CITADINOS DE SOCIABILIDADES
Sheila Marta Carregosa Rocha

DOI 10.22533/at.ed.0401903047

(03X =] 1 U] 1o X TR 92

ADOGAO E CINEMA: UMA ANALISE DOS FILMES INFANTIS

Laura Azevedo de Assis
Gilmara Lupion Moreno

DOI 10.22533/at.ed.0401903048




(03X = 1 U o X TSR 109

ADOLESCENTES GRAVIDAS EM CUMPRIMENTO DE MEDIDA SOCIOEDUTATIVA:
A EDUCACAO PERINATAL ALICERCADA NO DIALOGO, NA VIVENCIA E NA
TRANSFORMACAO SOCIAL

Erika Barretto Fernandes Cruvinel
Sylvana Karla da Silva de Lemos Santos
Nelma Santos Silva

Alessandra do Carmo Fonseca

Débora Augusta da Silva

DOI 10.22533/at.ed.0401903049

(03X = 1 U] o 15 [0 SRR 121

ALFABETIZACAO ACADEMICACONTRIBUICOES DO METODO DA LEITURA
IMANENTE

Ciro De Oliveira Bezerra
Laryssa Virgilio Pereira De Araujo
Rayssa Oliveira Do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.04019030410

(03X =] 1 o U 1 1 s 130

ALIMENTACAO NO AMBITO DAS ESCOLAS PUBLICAS DO DISTRITO FEDERAL:
REALIDADE E DESAFIOS

Geovane César dos Santos Albuquerque
Tayanne Oliveira Rodrigues
Simone Braz Ferreira Gontijo

DOI 10.22533/at.ed.04019030411

(03X =1 1 U] 1o 15 -2 139

AMBIENTE VIRTUAL DE ENSINO E APRENDIZAGEM: INTENCIONALIDADE
PEDAGOGICA, AFETIVIDADE E APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

Ana Lucia de Souza Lopes
Marili Moreira da Silva Vieira

DOI 10.22533/at.ed.04019030412

CAPITULOD 13 eeeeeeeeeeeee e eesesseessssssnsesessssesssssnssssssssesssesnsesnesssesssesnsesnessnssssssnsesnnenn 150

AMBIENTES VIRTUAIS DE APRENDIZAGENS NA DIDATICA DO ENSINO
SUPERIOR

Cleide Nunes Ferreira
Rosemary dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.04019030413

(03X =] 1 U] o I R 155

AMERICA LATINA EM HOLLYWOOQ: ELEMENTOS LATINOS EM “BIRDMAN (OU A
INESPERADA VIRTUDE DA IGNORANCIA)”

Barbara Carvalho Medeiros Ramos

Mara Regina Rodrigues Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.04019030414




CAPITULOD 15 et et e eeeteeeeesssssmeesessssesnsesnssssssssesssesnnesnesseesssesnsssnessnnssnsensssnnsnn 158

ANALISE BIBLIOMETF}ICA DE ESTUDOS DE PERMANENCIA E EXITO E DE
EVASAO NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

Mariane Bezerra Nobrega

Rodrigo Leite Farias de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.04019030415

(03X =] 1 U] 1 1 - SRR 173

ANALISE DA INGESTAO HIDRICA E MONITORIZACAO DA PROMOGCAO DA
HIDRATACAO ADEQUADA EM MEIO ESCOLAR

Dayane de Melo Barros

Danielle Feij6é de Moura

Tamiris Alves Rocha

Priscilla Gregorio de Oliveira Sousa
Marton Kaique de Andrade Cavalcante
Silvio Assis de Oliveira Ferreira

Gisele Priscilla de Barros Alves Silva
José André Carneiro da Silva

Roberta de Albuguerque Bento da Fonte

DOI 10.22533/at.ed.04019030416

(03X =] 1 U] 1 15 200 180

ANALISE DAS CONTRIBUICOES TEORICAS DE MICHAEL WHITMAN APPLE PARA
A EDUCACAO LUDOVICENSE

Raylina Maila Coelho Silva
Helen Garrido Araudjo Mendes

DOI 10.22533/at.ed.04019030417

(03N =1 1 U] 1o 15 - 187

ANALISE DO CAMPO CIENTIFICO DE GESTAO DEMOCRATICA ESCOLAR NO
BRASIL

Ana Célia de Oliveira Paz
El6i Martins Senhoras

DOI 10.22533/at.ed.04019030418

(03X =] 1 U o 15 [ SRR 199

ANALISE DO TEOR DE ALCOOL PRESENTE NA GASOLINA: UMA ABORDAGEM
INVESTIGATIVA PARA O ENSINO DE QUIMICA

Anderson Floréncio da silva
Paloma Lourenco Silveira de Araujo
Ana Paula Freitas da Silva

DOI 10.22533/at.ed.04019030419

(03X =] 1 U] 1o 1o 208

ANALOGIA E MEDIACAO DOCENTE NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
DE EQUILIBRIO QUIMICO

Marcelo Dotti
DOI 10.22533/at.ed.04019030420




(03X = 1 U o 1 IO SRR 223

ANGULOS NOTAVEIS NOS LIVROS DIDATICOS: UMA ANALISE PRAXEOLOGICA

Jessie Heveny Saraiva Lima
Jesirreila Melo Souza do Nascimento
Acylena Coelho Costa

DOI 10.22533/at.ed.04019030421

(03X =] 1 1 U] 1o 10 2 235

APLICACAO DE APRENDIZAGEM TANGENCIAL NA DISCIPLINA DE ESTAGIO IV
NO CURSO DE LICENCIATURA EM QUIMICA

Paloma Lourenco Silveira de Araujo
Anderson Floréncio da silva
Ana Paula Freitas da Silva

DOI 10.22533/at.ed.04019030422

(03X =] 1 U] W o 1 X SRR 244

APPLICATION OF LUDDIC METHODOLOGY AS A FACILITATING TOOL FOR
LEARNING ABOUT EPITHELIAL TISSUE

Fabiana América Silva Dantas de Souza
DOI 10.22533/at.ed.04019030423

(03X =] 1 U] o 10 N 252
APRENDER E ENSINAR A CULTURA INDIGENA: EDUCACAO ESCOLAR INDIGENA

NO CATU DOS ELEOTERIOS

Karlla Christine Araujo Souza
Guilherme Paiva de Carvalho
Guilherme Luiz Pereira Costa

DOI 10.22533/at.ed.04019030424

CAPITULOD 25 ....eeeeeeeeeeeseesesesessssassssssssssssssssnssnsasssssssssnsensansssas sassassnssnssssssassasnns 261
APRENDIZAGEM MUSICAL COMPARTILHADA NA PRATICA INSTRUMENTAL
COLETIVA DE SAXOFONE

José Robson Maia de Almeida

DOI 10.22533/at.ed.04019030425

(03X =] 1 U] 1o 1T RN 271

APRENDIZAGEM  SIGNIFICATIVA EM QUiMICA DO COTIDIANO: A
BRIQUETAGEM COMO FERRAMENTA DIDATICA E DE CONSERVACAO DA
AGROBIODIVERSIDADE

José Weliton Parnaiba Duarte
Luciano Leal de Morais Sales

DOI 10.22533/at.ed.04019030426

(03X = 1 W U o 1y A0SR 279

APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA: USO DE MODELOS DIDATICOS PARA
A COMPREENSAO DOS GRUPOS VEGETAIS

Djeane Kelly Souza Santos

Djanine Flavia Souza Santos

Hiago Machado Silva

Ariane Ferreira Lacerda

DOI 10.22533/at.ed.04019030427




CAPITULOD 28 ....coeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeessessneesessssessssnsssssassssssesnnesnesssesssesnsssnessnsssnssnsssnnens 286

ARCABOUCOTEORICOSOBREASTECNOLOGIASASSISTIVASNAPERSPECTIVA
DO LETRAMENTO EM ESPACOS INCLUSIVOS

Jonas Martins Santos
Wermerson Meira Silva
Ronaldo Alves de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.04019030428

(03X =] 1 U] o 1L SRR 205
AREA DE REGIOES ATRAVES DO GOOGLE MAPS UTILIZANDO POLINOMIO DE
NEWTON E CALCULO INTEGRAL

Gilberto Emanoel Reis Vogado
Pedro Roberto Sousa da Silva
Gustavo Nogueira Dias

DOI 10.22533/at.ed.04019030429

(03X =] 1 U] o J< {0 304

AS CORRELACOES ESTABELECIDAS ENTRE OS COMPONENTES
CONSIDERADOS NO CALCULO DO CPC DOS CURSOS DE ARQUITETURA E
URBANISMO NO ANO DE 2014

Juliana Da Silva Dias
Cassius Gomes De Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.04019030430

(03N =] 1 U] 1o 1< 5 320

AS CORRENTES FILOSOFICAS DO FORMALISMO E DO INTUICIONISMO
ENQUANTO INFLUENCIADORAS NA ORIGEM DAS TENDENCIAS EM EDUCACAO
MATEMATICA

Claudiene dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.04019030431

SOBRE A ORGANIZADORA........ccccimimnimisnnimssssssss s s ssss s ssss s 328




CAPITULO 11

ALIMENTACAO NO AMBITO DAS ESCOLAS PUBLICAS DO
DISTRITO FEDERAL: REALIDADE E DESAFIOS

Geovane César dos Santos Albuquerque
Instituto Federal de Brasilia

Brasilia - DF

Tayanne Oliveira Rodrigues
Instituto Federal de Brasilia
Brasilia - DF

Simone Braz Ferreira Gontijo
Instituto Federal de Brasilia
Brasilia - DF

RESUMO: O artigo trata do estudo que visou
identificar como é operacionalizado o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar na rede
publica de ensino do Distrito Federal e quais
sao os desafios a serem superados. Para tanto,
foram entrevistados gestores, secretaria escolar
e merendeiras de duas escolas de ensino
fundamental da cidade de Taguatinga e feitas
observagcdes no depdsito de alimentos dessas
escolas. Destaca-se que as politicas publicas
voltadas para a alimentacéo nas escolas é um
direito conquistado e executado no Distrito
Federal e consegue chegar a populagéo
escolar de modo regular, respeitando todas as
exigéncias contidas nos dispositivos legais que
compdem as leis que regem a educacéao escolar
publica. Os depésitos atendem a quase todos
os critérios de armazenamento indicados pelos
documentos governamentais. Como desafio a
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ser superado encontramos a falta de liberdade
das escolas em elaborar cardapios adequados
ao paladar dos estudantes, bem como as
necessidades diferenciadas advindas dos
diversos contextos socioecondmicos dos quais
os estudantes sdo oriundos. E preciso valorizar
a qualificagdo profissional das merendeiras e
inserir culinaria alternativa de baixo custo, que
visa 0 aproveitamento de parte dos alimentos
geralmente descartados e com alto valor
nutritivo a refeicao dos estudantes.
PALAVRAS-CHAVE: Alimentacao; Educacéao;
Qualidade.

ALIMENTATION IN THE AMBIT OF DISTRITO
FEDERAL'S PUBLIC SCHOOLS: REALITY
AND CHALLENGES

ABSTRACT: The article treat of the study that
aimed identify how it is operationalised the
National Program of School Feeding in states
schools of the Federal District and what are
the challenges to be overcome. For this, went
interviewed managers, school secretary and
school cooks of two school in the elementary
school in the city of Taguatinga and made
observations on the deposit of food in these
schools. Stand out that the public politics aimed
for feeding in school is a right conquered and
executed in the Federal District and longer reach
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to the school population on a regular basis, respecting all the requirements contained
in the legal provisions that make up the laws that states school education. The deposits
meets almost all the criteria of the storage indicated by government documents. Since
challenge to be overcome, we find the lack of freedom of the schools in elaborate meal
plan appropriate to the palate of the students, as well as to the different needs resulting
the diverse socioeconomic contexts in which students are coming. The necessary
value the professional qualifications of the school cooks and to enter the culinary low
cost alternative, which aims at the utilization of part of the food generally discarded and
with high nutritional value to the meal of the students.

KEYWORDS: Feeding; Education; Quality.

11 INTRODUCAO

O Direito a alimentacdo adequada é fruto de fatores histéricos que durante
décadas, eram vistos como privilégio de poucos. Muitas vezes eram rotulados como
mazelas que afetam apenas as classes menos favorecidas. Com a aculturacao de
novos contextos sociais, os Direitos Humanos foram efetivamente constituidos,
assegurando que o tema alimentacéo fosse tratado como o eixo do desenvolvimento
humano.

Na educacéo publica, direito garantido a todo cidadéo brasileiro, existem leis que
garantem a alimentacéao, fornecida pelo Estado, e cabe a sociedade garantir que a
politica publica voltada a Alimentagcao Escolar seja efetivamente cumprida.

Segundo Boog (1999), a relevancia da implementacdo de habitos saudaveis
na primeira fase da infancia refletira em todo seu histérico de vida alimentar e,
indiscutivelmente, mantendo essas praticas no espago de convivio que mantém uma
finalidade formadora, a importancia das boas praticas serdo assumidas como formacgao
educacional.

Levando em conta esse breve historico, realizou-se essa pesquisa, teve por
objetivo identificar como € operacionalizado o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE) na rede publica de ensino do Distrito Federal e quais sao os desafios a
serem superados. Para tanto, foram entrevistados dois gestores, a secretaria escolar
e duas merendeiras, em uma escola de educacao infantil e um centro de ensino
fundamental da cidade de Taguatinga e feitas observagdes no depédsito de alimentos
dessas escolas.

21 O DIREITO A ALIMENTACAO NA PERSPECTIVA JURIDICO - SOCIAL

O Direito como elemento de normatizacéo e cumprimento dos saberes juridicos,
ultrapassam os liames estruturais dos valores sociais integrados sob uma perspectiva
normativa. O dominio da seméntica juridica permite a modificacdo dos significados
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gue uma norma desenvolve nos aspectos culturais, econémicos ou ideoldgicos.

A realidade social condiciona as varidveis do jusnaturalismo, impondo os
fundamentos da propria natureza humana que sejam inerentes as suas origens sociais,
porém, dependentes da vontade do Estado para existir. O direito a alimentagao sofreu
inUmeras resisténcias no processo de aceitacao de igualdades sociais, principalmente
por autoridades publicas e pessoas com alto poder aquisitivo. A Declaragao Universal
dos Direitos Humanos de 1948 pode ser vista como a concretizacéo de lutas entre
classes sociais como virtude da propria natureza humana.

A alimentacdo deve ser teoricamente classificada como uma possibilidade de
acesso a se alimentar com qualidade. Segundo o Decreto N° 591, de 06 de julho de
1992, que ratifica o Pacto Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais
(PIDESC), de 19 de dezembro de 1966, que tem como caracteristica o cumprimento
das obrigacdes pelas quais o Estado Brasileiro é signatario para que atue de forma
efetiva em ag¢des que garantam o minimo de dignidade ao sujeito da sociedade, trata
do maior desafio em relacédo ao direito a alimentacdo, que é assegurar de forma
progressiva o pleno exercicio dos direitos pactuados, adotando medidas protetivas
contra tais descumprimentos.

31 INTERFACE ALIMENTACAO E QUALIDADE NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM

A alimentagdo n&o é caracterizada apenas como um direito indisponivel, mas
um elemento que interfere na relagcdo escola — aluno — aprendizado. Segundo
a Constituicao Federal do Brasil de 1988 (CF/88), em seu artigo 208, inciso VII, a
garantia da alimentacédo, como um elemento intrinseco a educacéo e, a partir desta
normatizacdo, a Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, estabelece diretrizes, dentre
elas o PNAE, a serem alcangados como meta para o desenvolvimento da formacgéo
no &mbito educacional. Sua valoracéo para o sistema educacional atende nao apenas
o desenvolvimento, a aprendizagem, mas contribui para que exista um rendimento
escolar por parte dos alunos. O objetivo do Programa é atender a educacgao basica
(educacao infantil, ensino fundamental, ensino médio e educacgao de jovens e adultos).

Conforme o Quadro 1, no carddpio mensal em escolas publicas do Distrito
Federal sao estabelecidos parametros nutricionais para alcancar de forma efetiva os
estudantes com uma alimentag¢ao de qualidade e quantidade de nutrientes necessarios
para a faixa etaria de tais escolas.
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/06 07/06 08/06 09/06 10/06
Baido de dois Péo de forma com Biscoito cream Macarronada Arroz, came de
(arroz, feijdo) e manteiga cracker Peito de frango em| panela (patinho
Ovos mexidos com | Suco de maméo — 1 Leite com cubo refogado e cuba), couve
milho pc achocolatado beterraba cozida refogada
(aclicar)
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/08 14/06 15/06 16/06 17106
Macarronada com | P&o careca com Galinhada Biscoito rosquinha | Arroz e came ao
milho e patinho manteiga (arroz, cenoura em de coco molho (patinho
iscas Suco de caju cubo, coxa e Vitamina de banana cubo).
(achcar) sobrecoxa) —Yapc (leite e Salada beterraba
aclcar) crua ralada
Segunda-feira Terca-feira CQuarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
20/06 21/06 22/06 23/06 24/06
Arroz com milho, | Biscoito rosguinha Galinhada Biscoito cream Macarronada g
came de panela | de coco + tangerina (arroz, coxa e cracker came ao molho
{patinho cubos) Suco de péssego sobrecoxa) e Vitamina de banana com brocolis
(achcar) batatas coradas —Yapc (leite e (Patinho iscas)
aclcar)
Segunda-feira Terca-feira CQuarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/06 28/06 29/06 30/06 01/07
Sopa (feljao Biscoito cockie Biscoito rosquinha Galinhada Arroz, carne cozida
liquidificado, integral + tangerina de coco (arroz, coxa e {patinho cubos).
macarrdo, milho, Suco de caju logurte de morango scbrecoxa). Couve refogada
patinho iscas) (acucar) Salada alface | Sobremesa banana
picada

Quadro 1 — Cardapios Alimentagéo — 3? Distribuicéo de 2016
Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

As refeicOes diarias que estao descritas no Quadro 1 sé@o disponibilizadas nas
escolas publicas e nao séo vistas apenas como lanches servidos nos intervalos entre
as aulas. H4 uma concepcédo de que estes alimentos séo a possibilidade do Estado
zelar pelas condi¢des de saude dos estudantes, seja pela vulnerabilidade que alguns
se encontram ou como medida de inclus&o social.

A educacao infantil atende as criancas de 0 a 05 anos que apresentam por seu
estado natural maior vulnerabilidade no contexto sociocultural, uma vez que na escola
se encontram num espacgo novo, que para alguns ndo € o seu habitual. A fase de
transicao requer uma habilidade psicomotora que esteja apta a desenvolver-se, e para
isso, depende principalmente de uma alimentacéo adequada a sua idade e nao basta
apenas garantir o acesso aos alimentos, se estes nao forem tidos como héabitos diarios
fora da escola.

4 | RESULTADOS DA PESQUISA

Segundo Fisberg et al. (2000), quando ndo ha uma cultura familiar em manter
habitos saudaveis desde a fase inicial de uma pessoa, costuma-se omitir algumas
refeicdes ao longo do dia, o que influencia diretamente em seu convivio social, familiar
e principalmente, no rendimento escolar. Utilizando-se desta reflexao foram elaboradas
as questdes sobre o procedimento das escolhas dos alimentos na preparacdao dos
cardapios, a compra dos alimentos, a participacéo dos alunos em relagao aos lanches
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e principalmente, a quantidade de lanche disponibilizado e sua contribuicdo para
melhor desempenho dos estudantes no quotidiano.

As entrevistas ocorreram em duas escolas de Taguatinga, que possuem varias
semelhancas e a caracteristica de serem escolas vizinhas e subsequentes. Recebem
os alimentos fornecidos pela Secretaria de Educacgao do Distrito federal nos mesmos
dias, devido sua proximidade. Os produtos pereciveis sdo entregues uma vez por
semana, enquanto 0s ndo-pereciveis variam em um periodo de 1 a 3 meses.

Esses alimentos passam por um controle de qualidade que “é realizado pela
SES, por meio de Termo de Cooperacéo Técnica, visando assegurar a qualidade dos
produtos oferecidos aos alunos.”. (ANVISA, 2004, p. 16).

Nessa etapa encontra-se a dificuldade que os produtores da agricultura familiar
encontram para adequacao dos alimentos em processos rigorosos, que pode ser vista
entre as necessidades encontradas pelos agricultores, descritas por Paula et al. (2014)
para “melhorar os aspectos ligados a diversificacao e as tecnologias apropriadas para
a producéo de alimentos [...], €, a0 mesmo tempo, respeitar a cultura dos agricultores,
atender as exigéncias sanitarias e organizar a logistica da producao”.

Ainda sobre a entrega dos alimentos, segundo as entrevistadas, o FNDE manda
“o grosso”, referindo-se a falta de temperos para as refeicdes mais elaboradas, como o
alho, que € comprado pelas préprias escolas. Comentaram também sobre a inclusao da
carne de peixe na alimentacéo escolar e das condi¢coes de conservacéao dos alimentos
que atendem todas as exigéncias do Governo, representados pelos 6rgaos que fazem
visitas regulares as instituicoes.

A primeira escola atende, cerca de 350 estudantes entre 4 e 6 anos e conta
com uma equipe de 55 funcionéarios. Ja a segunda escola, atende 610 estudantes,
aproximadamente, de 7 a 12 anos e possui uma equipe com 80 funcionarios. As duas
funcionam nos dois turnos e, ainda que nao sejam escolas de atendimento em horario
integral, ambas possuem alguns alunos que, por razdes diversas, permanecem na
escola durante os dois turnos. Para estes, é servido almocgo, além da refeicao habitual
de cada turno.

As duas escolas, assim como todas da rede de ensino recebem 0s mesmos
produtos, em quantidades diferentes, dependendo da demanda de cada uma. Essa
alimentacdo € padronizada e formulada por uma equipe multidisciplinar, na qual,
percebe-se grande atencéo as colocag¢des dos nutricionistas que a compde e enviam
mensalmente as escolas, tabelas com as recomendacdes dos pratos que deveréo
servir para os estudantes.

Também sdo entregues cartilhas com informagdes diversas sobre todo o processo
dos alimentos até chegarem a escola, técnicas e regras para sua conservacao. Nas
escolas visitadas a organizacdo e higiene nos ambientes sdo, de acordo com as
servidoras, parte da rotina, que podem ser observados na Figura 1:
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Figura 1 — Dispensa da escola

Fonte: Dados da pesquisa.

Pode-se observar que existe ordem e estdo cumprindo a maioria dos requisitos
necessarios, os alimentos estdo afastados do chao, mas, estdo encostados nas
paredes e mesmo estando limpas, considera-se uma situagao irregular na escola,
pois deveriam estar “sobre paletes e/ou estrados (distancia de 30 cm do chéo) e/
ou prateleiras (distancia de 10 cm das paredes), respeitando-se 0 espagamento
minimo necessario para garantir adequada ventilacéo, limpeza e, quando for o caso,
desinfecgao do local”. (ANVISA, 2004, p. 25).

E, além da merenda, alguns pais enviam lanches individuais para seus filhos.
Isso se deve aos diferentes niveis econémicos, mas, vale ressaltar que, mesmo que
ndo haja disparidades financeiras entre os estudantes, segundo Cintra e Fisberg
(2004), a frequéncia em consumir produtos sem algum valor nutricional (ricos em
gordura, acucar e sal) tende a se estender até idades mais avancadas se nao houver
alguma interferéncia direta por meio de informagdes sobre seus riscos em longo prazo,
devendo ser, também, papel da escola a formacao alimentar do estudante para a vida,
pois durante a entrevista, foi declarada, por uma das diretoras, a existéncia de venda
de lanches para os alunos por pessoas externas a escola que fazem uso de avarias
deixadas na grade pararealizagdo do comércio, porém, entre os alimentos considerados
saudaveis, também foram vistos, pelos autores desta pesquisa, alimentos fritos, o
gue entra em desacordo com o Decreto n° 36.900, que proibe a comercializacao de
alimentos gordurosos.

Existem algumas caracteristicas singulares nas duas escolas que evidenciam a
boa qualidade do servigo oferecido pelo Governo do Distrito Federal para educacéo.
Trata-se do fator humano observado em gestos simples, que tornam a aplicacéo de
politicas publicas, como as voltadas para a alimentacéao, eficazes. Sao mais dificeis de
conseguir, de um ponto de vista sistematizado, visto que sao atitudes que ndao podem
ser exigidas, porém, de um ponto de vista humanista, de acordo com Montenegro
(1999), “o desenvolvimento € sempre um processo que envolve outros sujeitos e
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elementos culturais, impulsionados pelos valores”.

Exemplo da afirmacédo de Montenegro € o fato de, na escola com as criancas
de 4 a 6 anos, as merendeiras terem o cuidado de preparar todos os ingredientes
de maneira separada, cortarem tudo em pedacos pequenos e servirem no prato sem
mistura-los, ao perceberem que as criancas comem com mais facilidade nessas
condi¢oes. Além de evitar o desperdicio da comida e, consequentemente, do dinheiro
do contribuinte, uma agao simples e humana reflete em diversos ambitos, inclusive no
psicolégico do estudante, que n&do sera obrigado a ingerir uma comida com aparéncia
desagradavel.

Também se pode analisar a eficacia pela aceitagéo do publico alvo que, na escola
para as criancas de até seis anos, € restrita as normas que vém preestabelecidas e
nao podem ser alteradas. Nesse quesito, a autonomia que as escolas possuem nao
€ suficiente para decidir como utilizara os alimentos destinados aquela comunidade,
tornando-a eficaz e, a0 mesmo tempo, deficiente, ainda que nos anos iniciais. E tem-
se 0 questionamento em relagcdo aos niveis nutricionais, ao identificar que a dieta é
feita para o coletivo, enquanto sabe-se que existe, principalmente na faixa etaria dos
alunos atendidos por essa escola, grande falta de nutrientes em criancas oriundas de
contextos menos favorecidos.

Outra constatacao feita pelas servidoras € a predilecao unanime dos estudantes
pela galinhada. E, segundo elas, o dia em que mais comem, inclusive, os alunos que
levam seu proéprio lanche, nessa ocasido, se juntam aos colegas na hora do recreio
para comerem a refeicéo oferecida pela escola. Alguns dos alunos chegam a repetir a
refeicao trés ou quatro vezes.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que as politicas publicas voltadas para a alimentagdo nas escolas é
um direito conquistado e executado no Distrito Federal e consegue chegar a populacéo
escolar de modo regular e consegue-se obter uma mostra dos desafios que ainda
precisam ser vencidos, como a impossibilidade da escola em oferecer aos alunos
uma alimentacao que satisfaca as necessidades reais daquela comunidade escolar
especifica.

Levanta-se a questao dos conceitos de educacéo inclusiva e a duvida sobre até
que ponto os fatores fisioldgicos afetam o psicoemocional, interferindo na aquisicéo
do conhecimento, além da visdo que se tem dos programas sociais como auxilio para
a estruturacao familiar e, consequentemente, escolar, visto que alguns deles estao
vinculados a matricula da crianga em alguma escola e sua frequéncia assidua para
manutencao do pagamento do auxilio.

Questionam-se também os conceitos sobre nutricdo saudavel nas escolas e até
gue ponto isso deixa de ser uma questao apenas social, quando se tem uma geracéao
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de criangas obesas, a0 mesmo tempo em que outras continuam subnutridas. Deve-
se considerar o fato de que é possivel alimentar-se bem de maneira alternativa. As
finalidades dos cursos aos quais as servidoras da cozinha sdo convidadas a participar
e sdo impedidas de colocar em pratica, em funcéo da politica adotada pela Secretaria
de Educacéao do Distrito Federal, como o curso de culinaria alternativa de baixo custo.
Junto a isso se retomam as questdes ambientais que estéo ligadas a utilizagao pouco
proveitosa de alimentos e restrita a modelos tradicionais em seu preparo.

Sugere-se ainda que o0s nutricionistas se reunam com as equipes de cada escola
e desenvolvam técnicas mais especificas para cada contexto escolar. A participacao
dos estudantes também deve ser levada em consideracdo na hora de se definir um
cardapio que sera consumido por estes.

Do ponto de vista social, € preciso observar que muitos estudantes chegam a
escola sem tomar café-da-manha e, em casos extremos, de a refeicdo servida na
escola ser a Unica que aquela crianga tera durante todo o dia. Por isso, é uma sugestéao
gue mais refeicbes sejam servidas e que sejam de melhor qualidade nutricional, no
sentido de atenderem as necessidades reais de cada crianca.
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