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APRESENTACAO

Na contemporaneidade, a cada dia novos desafios se apresentam ao campo da
Psicologia; ou talvez possamos dizer que a cada dia os psic6logos e psicélogas, em
suas diversas frentes de trabalho e observacao, corajosamente langcam seu olhar aos
mais variados fendmenos do século XXI.

Antigos papeis ja ndo tém espaco na sociedade que comeg¢amos a desvendar.
Antigas respostas, teorias ou técnicas, ndo resolvem mais grande parte das perguntas;
€ uma nova problemética, uma nova logica, ha uma nova tessitura. A Psicologia
certamente ndo tem todas as novas respostas, mas entende que o0 momento é de
acolher as demandas, ouvir 0s sujeitos, pesquisar, questionar e formular ndo s6
propostas, mas, antes de mais nada, ajudar a fazer as perguntas que podem servir de
bussola para a transformacao que precisamos desenvolver.

Nesta obra, encontramos o questionamento sobre como é a experiéncia plural de
ser mulher nos dias de hoje, qual o lugar da mulher na pesquisa, no campo do trabalho.
Tantas décadas apds o inicio luta feminista por espaco social, quais as conquistas?
Qual a expectativa? Como € esta experiéncia?

E o0 que acontece quando pensamos no adolescente, fazendo a passagem
por esta etapa turbulenta do desenvolvimento sem o amparo de uma sociedade
minimamente responsiva? O que fazer para reduzir os conflitos destrutivos na
escola, a violéncia exposta e descontrolada? E possivel entender esta violéncia
adolescente, as infracées, como uma nova forma de subjetivacdo? Quase que uma
estratégia de sobrevivéncia frente as condi¢des apresentadas a infancia e juventude?
E pensando nestas condi¢des ofertadas as criancas, o que acontece com os sujeitos
com necessidades educacionais especificas? Como tem funcionado o processo de
inclusdo escolar, como a Psicopedagogia pode ajudar a minimizar o fracasso escolar
nestes casos?

Sao muitas investigacées que encontramos em Temas Gerais em Psicologia
3, novas perguntas que tentamos elaborar para compreender uma nova realidade. Na
area da formacéo universitaria, quanto os futuros psicélogos sabem sobre a atua¢ao do
acompanhante terapéutico? E quanto as demandas de um curso de Medicina podem
gerar estresse nos jovens universitarios?

Se os desafios atuais sdo imensos, o0 que pode ajudar o sujeito contemporaneo a
transitar pelo mundo tal qual ele se apresenta? A atividade fisica e os esportes sdo um
antigo remédio que mantém seu potencial benéfico e pode ajudar muito na redugéo do
mal-estar causado por um dos principais sintomas dos dias atuais, a ansiedade. Sera
que outro remédio antigo, a religiosidade, pode ajudar e servir como fator de protecao
contra o suicidio e depressao?

Mais do que nunca € preciso manter em mente a constituicdo humana,
biopsicossocial e espiritual, entendemos que nenhuma resposta sera efetiva sem que
a complexidade do ser humano seja vislumbrada. Os questionamentos sdo multiplos
e este € o maior sinal de que as solugdes estdo a caminho.

Janaina Merhy
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CAPITULO 3
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RESUMO: O estresse € uma reacéo fisica ou
psicolégica do organismo, decorrente de uma
situagao que provoqueirritacdo, medo, excitagao
ou confuséo, colocando os individuos em um
situacéo de risco para o desenvolvimento de
patologias. O presente artigo tem como objetivo
descrever o nivel de estresse nos estudantes
de medicina da Universidade Internacional
Tres Fronteiras (UNINTER), Cidade do Leste,
Paraguai, 2016. Este trabalho -caracteriza-
se como um estudo descritivo, quantitativo,
transversal e prospectivo. Como instrumento,
foi utilizado o questionario intitulado “Inventario
de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp
(ISSL)” validado no Brasil em 1994. A amostra
compreendeu 138 universitarios regularmente
matriculados no terceiro ano. A prevaléncia
do estresse foi 61,59% sendo a Fase Il a mais
frequente. ldentificou-se que o maior nivel de
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estresse se apresenta em mulheres na faixa etaria compreendida entre 20-30 anos,
bem como solteiros, que vivem com a familia, de nacionalidade brasileira, que utilizam
como transporte o dnibus coletivo e que a renda mensal provem da familia. O Principal
sintoma da Fase | (alerta) tanto no sexo feminino quanto masculino é tens&do muscular.
Na Fase Il (resisténcia) o sintoma mais frequente no sexo feminino € sensacao de
desgaste fisico constante com e no sexo masculino tanto a sensa¢do de desgaste
fisico constante quanto cansaco constante. Na Fase Ill (exaustdo) ambos os sexos
apresentaram como principal sintoma o cansago excessivo.

PALAVRAS-CHAVE: estresse, universitarios, medicina, Paraguai

RESUMEN: EI| estres es una reaccion fisica o psicolégica del organismo, como
consecuencia de una situacion que provoca irritacion, miedo, excitacion o confusion,
colocando a los individuos en una situacion de riesgo para el desarrollo de patologias.
El presente articulo tiene como objetivo describir el nivel de estres en los estudiantes
de medicina de la Universidad Internacional “Tres Fronteras” (UNINTER), Ciudad del
Este, Paraguay, 2016. Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal y temporalmente
prospectivo. Como instrumento, fue utilizado el cuestionario “Inventario de Sintomas
de Stress para Adultos de Lipp (ISSL)” validado en el Brasil en el 1994. La muestra
comprendio 138 universitarios regularmente matriculados en el tercer ano. La
prevalencia de estres fue del 61,59% siendo la Fase Il la mas frecuente. El mayor nivel
de estres se presenta en mujeres de la faja etaria comprendida entre 20 a 30 afos,
asi como solteros, que viven con la familia, de nacionalidad brasilera, que utilizan
como transporte el autobus y cuya renta mensual provienen de la familia. El principal
sintoma da Fase | (alerta) tanto en el sexo feminino como el masculino es la tension
muscular. En la Fase Il (resistencia) el sintoma mas frecuente en el sexo femenino
es la sensacion de desgaste fisico constante y con el sexo masculino la sensacion
de desgaste fisico constante como cansancio constante. En la Fase Ill (exhausto) en
ambos sexos se presento como principal sintoma el cansancio excesivo.
PALABRAS-CLAVE: estrese, universitarios, medicina, Paraguay

11 INTRODUCAO

O estresse € um estado gerado pela percepcdo de estimulos externos, uma
manifestacdo que ocorre quando as condicbes ambientais excedem a capacidade
de adaptacdo dos processos fisioldgicos ou psicolégicos, no campo cognitivo,
emocional ou comportamental, colocando os individuos em situagdo de risco para o
desenvolvimento de patologias (COHEN, JANICKI-DEVERTS e MILLER, 2017).

O termo estresse pode ser entendido como uma reagédo do organismo, com
componentes fisicos e/ou psicologicos, decorrente de uma situagdo que provoque
irritacdo, medo, excitacdo ou confusdo, ou mesmo que faga a pessoa imensamente
feliz (LIPP, 1996; FURTADO, FALCONE e CLARK, 2003). Pode-se afirmar ainda que
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tudo o que cause a quebra da homeostase interna, que exija alguma adaptagao, é
chamado de estressor, ou seja, fatos que envolvem adaptacdo a mudancas, sejam
eles positivos ou negativos, constituem-se em fatores importantes porque a pessoa
necessitara despender energia adaptativa para poder lidar com estes eventos (LIPP,
1996; FURTADO, FALCONE e CLARK, 2003).

No Brasil, estima-se que 30,0% de todos os Obitos em individuos com mais de
20 anos de idade sejam por doencas cardiovasculares (DCV). Existem comprovadas
evidéncias de que as DCV manifestadas na idade adulta sdo o produto de fatores de
risco presentes desde ainfancia e aadolescéncia. Estes estao diretamente relacionados
aos habitos e costumes pouco saudaveis adquiridos ao longo da vida, como: niveis de
colesterol, pressao arterial, ingesta de alcool, tabagismo e sedentarismo. Todos esses
fatores, associados a ma gestao do estresse, sao fatores de risco prevenieis para as
doencas croénicas, a epidemia do século XX.

Um levantamento realizado pela Organizagcdo Mundial de Saude (WHO, 2014)
revelou que o estresse, em suas mais variadas formas, atinge 90% da populacéo
global. Esse quadro estd associado ao desenvolvimento de uma série de doencas,
como cancer, depressao, diabetes, e principalmente hipertensdo. O Japao ocupa o
primeiro lugar do mundo em numero total de pessoas afetadas pelo estresse, seguido
pelo Brasil que ocupa o segundo lugar (WHO, 2014).

No Brasil, por exemplo, 132 mil infartos sédo causados pelo estresse do dia a dia,
conforme dados do Ministério da Saude (WHO, 2014).

A literatura descreve varios momentos potencialmente estressantes na vida
do académico de Medicina, sendo a formacéo e a atividade médica considerada de
elevada toxicidade no tocante ao aspecto psicologico, e aponta varios motivos para o
estresse entre os estudantes de Medicina, que também s&o encontrados em alguns
outros cursos da area de saude. A metodologia de ensino que € diferente da usada no
colegial, o curso basico longo que adia o contato com a profissdo propriamente dita e
pode ocasionar frustracdo ao aluno, o ritmo de plantdes e a escolha da especialidade
destacam-se como fatores de estresse. Adicionalmente, alguns momentos do curso,
como o primeiro contato com o paciente e o término da faculdade, podem ser criticos
para o estudante, quando o receio de sua atuacéao como profissional de saude pode
emergir (DE MEIS et., 2003).

Acrescenta-se a isso as situagbes em que o aluno reside sozinho e distante
de casa, o periodo longo e em tempo integral dos cursos, a grande quantidade de
informacgdes que precisa adquirir a qualidade da relagao professor-aluno e a influéncia
da atividade académica sobre suas atividades de lazer e relacionamentos sociais. Além
disso, apds a conclusédo do curso, o ex-estudante de medicina enfrenta um exame
cada vez mais competitivo para ingresso em um programa de residéncia médica ou o
ingresso imediato no mercado de trabalho, sem mais a retaguarda da universidade.

As escolas médicas, sobretudo nos dias de hoje, vém percebendo essa realidade
e estdo tentando diagnosticar o que aconteceu com a formacé&o desse profissional. O
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aumento do tecnicismo tem levado ao afastamento da maior virtude do médico: o
contato com o paciente. A proposito desse diagnostico, Colares et al. (2012) afirmam
que sdo “reconhecidas a necessidade e a importancia de o educando incorporar
atitudes positivas, ou construtivas, frente a um universo muito diversificado de aspectos
relacionados ao exercicio da Medicina”.

Pensando neste sujeito enquanto ser subjetivo, a formac&o médica deveria estar
comprometida, também, com os aspectos humanisticos desse estudante, pois sé
assim, em situacdo futura, ele estara preparado para exercer adequadamente sua
profissao.

O estresse sempre esteve presente no ser humano ao longo de sua existéncia.
Novas hip6teses surgem também no campo da medicina psicossomatica, a partir dos
trabalhos pioneiros de Hans Selye. O estresse pode afetar qualquer pessoa; com maior
intensidade, aquelas cujas atividades profissionais ou escolares envolvem func¢des de
inter-relacédo (WOLF et al., 1991; SCHMIDT, 2010).

N&o ha mais tempo para aprender devagar ou para se estudar as opcoes. E
necessario agir rapido e se adaptar mais rapido ainda. Quem néo aceitar as mudancgas
€ nao se adaptar acabara perdendo e até sucumbindo. Isto é uma realidade, onde
guem nao se adapta perde. Também € verdade no seio das familias, onde quem nao
aceita os novos valores fica frustrado e infeliz. Quem ndo tem capacidade para se
adaptar e aceitar as mudancas rapidas e profundas que estamos vivenciando, néo
conseguira escapar da acéo impiedosa do stress excessivo.

No entanto, ha de se considerar que entre todos os fatores que contribuem para
0 aparecimento do stress, 0 que mais tem impacto é o constituido por mudancas.
Todos os tipos de mudanca exigem que a pessoa se adapte ao que esta ocorrendo.

O processo de adaptacao tem o poder imediato de desencadear o processo do
stress. E importante lembrar que a teoria da evolugdo mostra que em momentos de
grandes mudancgas s6 sobrevivem os melhores, os mais preparados para lidar com
0 que € novo, aqueles que desenvolvem mecanismos de enfrentamento e aqueles
gue aprendem a viver com a mudanca e se adaptam. Os que ndo conseguem uma
adaptacédo ao que esta ocorrendo ao seu redor ndo sobrevivem no mundo em mutagao
constante. (DUQUE, BRONDANI e LUNA 2005).

Este € o milénio das mudancas, da reorganizacdo mundial, do entrosamento de
valores, da transferéncia de tecnologia e da globalizagdo de valores.

O stress esta e continuara sendo grande, mas o ser humano — crianga ou adulto
—tem a capacidade de aprender estratégias de enfrentamento.

E € por isso que as pesquisas e os trabalhos clinicos do stress assumem tal
importancia neste século, que € o milénio da globalizacdo, das mudancgas e do stress,
mas também o milénio em que serd possivel desenvolver mais mecanismos de
adaptacao que garantam nao sé a sobrevivéncia, mas também uma vida de melhor
qualidade para todos nos.

Pesquisas sobre o estilo de vida e os niveis de estresse em estudantes de
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medicina ainda n&o sdo abrangentes e os dados obtidos podem ser considerados
raros, 0 que € um problema, pois estudos desse tipo s&o essenciais para a ado¢ao
de medidas preventivas. Além disso, estudar a qualidade de vida do estudante de
medicina € importante no contexto de propostas de aperfeicoamento da formacéo
médica.

Pode-se afirmar que o estudante de medicina, para se tornar um profissional
capacitado a preservar e restituir a saude deve ter clareza dos aspectos de prevencéao
associados a qualidade e ao estilo de vida. Deve também entender que qualidade
de vida tem outras areas de abrangéncia, além da saude fisica, e que compreende
também a saude mental e social. Como afirma Baldassin (2013), os estudantes de
medicina saudaveis provavelmente serdo médicos saudaveis, tornando-se modelos
de estilos de vida saudaveis para seus pacientes.

2| METODOS

O desenho do presente estudo €, descritivo, quantitativo, transversal e prospectivo
com amostragem nao probabilistica por conveniéncia.

A amostra incluiu 138 estudantes, regularmente matriculados no terceiro ano do
curso de Medicina da Universidade Internacional Trés Fronteiras, Cidade do Leste,
Paraguai. A coleta dos dados foi realizada em outubro de 2016. O instrumento utilizado
se constituiu no Inventario de Sintomas de Estresse para Adultos de Lipp (ISSL), em
um breve questionario individual, acrescentado algumas variaveis socioeconémicas.
O questionario foi aplicado nas salas de aulas, com permissao prévia dos professores
e assinatura de termo de consentimento por parte dos alunos. A aplicacéo foi coletiva
e os instrumentos foram autorrespondidos sem intervencéo dos investigadores.

Critérios de inclusdo: Foram incluidos os alunos devidamente matriculados
no curso no 3 ano de medicina e que aceitaram participar do projeto, apods leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Critérios de exclusdo: Foram excluidos os individuos que néo preencheram os
critérios de incluséo, ndo assinaram o TCLE, alunos faltosos durante a coleta dos dados,
0S que se recusaram a responder o0 questionario, ndo matriculados regularmente no
terceiro ano e questionarios nao respondidos completamente.

O Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL) foi validado no
Brasil no ano de 1994 (LIPP e GUEVARA,1996) e tem sido utilizado em pesquisas e
trabalhos clinicos na area do estresse, permitindo um diagnéstico claro da existéncia
de sintomas de estresse, bem como da fase em que se encontra (alerta, resisténcia e
exaustao) e da sintomatologia predominante, se fisica ou psicolégica. O ISSL apresenta
um modelo trifasico do estresse acerca das suas manifestacoes nas esferas somatica
e cognitiva, da sequéncia e gradacao de seriedade dos sintomas. A sua aplicacao

pode ser feita por pessoas que nao tenham treinamento em psicologia.
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O ISSL, fornece uma medida objetiva da sintomatologia do estresse em jovens
acima de 15 anos e adultos. Sua aplicacéo leva aproximadamente 10 minutos e pode
ser realizada individualmente ou em grupos de até 20 pessoas. Nao é necessario ser
alfabetizado, pois os itens podem ser lidos para a pessoa. O Instrumento é formado
por trés quadros referentes as fases do estresse. O primeiro quadro, composto
de 15 itens refere-se aos sintomas fisicos ou psicolégicos que a pessoa tenha
experimentado nas ultimas 24 horas. O segundo, composto de dez sintomas fisicos e
cinco psicologicos, esta relacionado aos sintomas experimentados na ultima semana.
E o terceiro quadro, composto de 12 sintomas fisicos e 11 psicologicos, refere-se
a sintomas experimentados no ultimo més. Alguns dos sintomas que aparecem no
quadro 1 voltam a aparecer no quadro 3, mas com intensidade diferente. No total, o
ISSL apresenta 37 itens de natureza somatica e 19 psicologicas, sendo os sintomas
muitas vezes repetidos, diferindo somente em sua intensidade e seriedade. A fase 3
(quase-exaustao) é diagnosticada na base da frequéncia dos itens assinalados na
fase de resisténcia.

O Inventario consta de trés fases:

+ Fase | — Alerta (alarme) sintomas nas ultimas 24h

15 itens na ocorréncia de 7 (SETE) ou mais

E a fase de contato com a fonte de estresse, com suas sensacdes tipicas na qual
0 organismo perde a seu equilibrio e se prepara para enfrentar a situacao estabelecida
em funcdo de sua adaptacdo. Sao sensagdes desagradaveis, fornecendo condicoes
para reacao a estas sendo fundamentais para a sobrevivéncia do individuo.

« Fase Il — Resisténcia (luta) sintomas no ultimo més

15 itens na ocorréncia de 4 (quatro) ou mais

Fase intermediaria em que o0 organismo procura o retorno ao equilibrio. Apresenta-
se desgastante, com esquecimento, cansativa e duvidosa. Pode ocorrer nesta fase
a adaptacdo ou eliminagdo dos agentes estressantes e consequente reequilibrio e
harmonia ou evoluir para a proxima fase em consequéncia da ndo adaptacao e/ou
eliminac&o da fonte de estresse.

+ Fase lll - Exaustao (esgotamento) sintomas nos ultimos 3 (trés) meses

22 itens na ocorréncia de 9 (nove) ou mais
Fase “critica e perigosa”, ocorrendo uma espécie de retorno a primeira fase,
porém agravada e com comprometimentos fisicos em formas de doencas.
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31 RESULTADOS

De um total de 151 alunos regularmente matriculados, 138 foram incluidos no
estudo. Em relagcao as variaveis sociodemograficas, 51%(71) eram individuos do sexo
feminino, e 49%(67) do sexo masculino (Tabela 1).

Variaveis N %
Sexo
Masculino 67 49
Feminino 71 51
Estado civil
Casados 25 18
Solteiros 113 82
Nacionalidade
Brasileira 96 70
Paraguaia 42 30
Fonte de renda
Trabalha 34 25
Familia 100 72
Outros 4 3
Com quem vive
Sozinho 59 43
Familia 51 37
Amigos 28 20
Transporte
Proéprio 92 67
Publico 46 33

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes do 3° ano de medicina, UNINTER,
Paraguai, 2016.

MULHERES HOMENS TOTAL
FASES
N % N % n %
FASE | (alerta) 7 ou > sintomas 8 9,41 5 5,88 13 15,29
FASE Il (resisténcia) 4 ou > sintomas 32 37,65 20 23,53 52 61,18
FASE lll (exaustao) 9 ou > sintomas 14 16,47 6 7,06 20 23,53
TOTAL 54 63,53 31 36,47 85 100

Tabela 2 — Nivel de estresse em estudantes do 3° ano de medicina, UNINTER, Paraguai, 2016.

. HOMENS MULHERES TOTAL
SINTOMAS NAS ULTIMAS 24H
N % n % n %
1. Maos e/ou pés frios 6 19,35 9 16,67 15 17,65
2. Boca Seca 13 41,94 14 25,93 27 31,76
3. N6 ou dor no estdbmago 7 22,58 17 31,48 24 28,24
4. Aumento de sudorese (muito suor) 14 45,16 12 22,22 26 30,59
5. Tensao muscular (dor muscular) 19 61,29 34 62,96 53 62,35
6. Aperto na mandibula/ranger de dente 10 32,26 11 20,37 21 24,71
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7. Diarreia passageira 1 3,23 12 22,22 13 15,29
8. Insbnia, dificuldade de dormir 24 77,42 26 48,15 50 58,82

9. Taquicardia (batimentos acelerados) 5 16,13 10 18,52 15 17,65
10. Respiracao ofegante, entrecortada 4 12,90 3 5,56 7 8,24
11. Hipertensao subita e passageira 3 9,68 4 7,41 7 8,24
12. Mudanca de apetite (muito/pouco) 16 51,61 29 53,70 45 52,94
13. Aumento subito de motivacao 6 19,35 8 14,81 14 16,47
14. Entusiasmo subito 4 12,90 4 7,41 8 9,41

15. Vontade subita de novos projetos 6 19,35 12 22,22 18 21,18

Tabela 3 — Frequéncia de Sintomas do estresse na Fase | (ALARME) em estudantes do 3° ano
de medicina, UNINTER, Paraguai, 2016.

SINTOMAS NO ULTIMO MES HOMENS MULHERES TOTAL

N % n % n %

1. Problemas com a memoéria, esqueci- 19 61.29 1 38,89 40 47,06

mento

2. Mal-estar generalizado, sem causa 9 29,03 15 27,78 24 28,24
:raﬁéljjosr)mlgamento extremidades (pés/ 6 19,35 10 18,52 16 18,82
4. Sensacgéao desgaste fisico constante 22 70,97 38 70,37 60 70,59
5. Mudanca de apetite 16 51,61 24 44,44 40 47,06
gi.c?):r(g;renlz;]to de problemas dermatol6- 3 9.68 17 31,48 20 2353
7. Hipertenséo arterial (pressao alta) 6 19,35 3 5,56 9 10,59
8. Cansaco Constante 22 70,97 33 61,11 55 64,71
9. Gastrite prolongada=queimacao, azia 11 35,48 15 27,78 26 30,59
10. Tontura-sensacao de estar flutuando 3 9,68 9 16,67 12 14,12
11. Sensibilidade emotiva excessiva 9 29,03 23 42,59 32 37,65
12. Davidas quanto a si proprio 6 19,35 12 22,22 18 21,18
13. Pensamentos sobre um sé assunto 10 32,26 15 27,78 25 29,41
14. Irritabilidade excessiva 23 74,19 28 51,85 51 60,00
15. Diminuicao da libido (desejo sexual) 3 9,68 7 12,96 10 11,76

Tabela 4 — Frequéncia de sintomas do estresse na Fase || (RESISTENCIA) em estudantes do
3° ano de medicina, UNINTER, Paraguai, 2016.

SINTOMAS NOS ULTIMOS 3 HOMENS MULHERES TOTAL
(TRES) MESES N % n % n %
1. Diarreias frequentes 4 12,90 5 9,26 9 10,59
2. Dificuldades Sexuais 3 9,68 5 9,26 8 9,41
3. Iform|gamento extremidades- 5 16,13 8 14,81 13 15,29
-maos/pés
4. Ins6nia 23 74,19 25 46,30 48 56,47
5. Tiques nervosos 6 19,35 13 24,07 19 22,35
6. Hipertenséo arterial confirmada 4 12,90 0 0,00 4 4,71
7. Problemas dermatologicos pro- 4 12,90 8 14,81 12 14,12
longados
8. Mudanca extrema de apetite 7 22,58 16 29,63 23 27,06
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9. Taquicardia (batimento acele-
rado)

10.Tontura frequente

11. Ulcera

12. Impossibilidade de Trabalhar
13. Pesadelos

14. Sensacgéo incompeténcia to-
das areas

15. Vontade de fugir de tudo

16. Apatia, vontade de nada fazer,

depressao
17. Cansaco excessivo

18. Pensamento constante mes-
mo assunto

19. Irritabilidade sem causa apa-
rente

20. Angustia ou ansiedade diaria
21. Hipersensibilidade emotiva
22. Perda do senso

N O O w o

w

12
24
17

16

4
3
5

16,13

9,68
0,00
0,00
22,58

9,68
32,26
38,71
77,42

54,84

51,61

12,90
9,68
16,13

10
12

14
6
26
22
38

16

26

5
5
8

18,52

22,22
0,00
0,00

25,93

11,11
48,15
40,74
70,37

29,63

48,15

9,26
9,26
14,81

15

15

21

36
34
62
33

17,65

17,65
0,00

0,00

24,71

10,59
42,35
40,00
72,94

38,82

49,41

10,59
9,41
15,29

Tabela 5 — Frequéncia de sintomas do estresse na Fase Ill (EXAUSTAO) em estudantes do 3°
ano de medicina, UNINTER, Paraguai, 2016.

VARIAVEIS FASE | (ALERTA) FASE Il (RESISTENCIA) FASE Il (EXAUSTAO)
Mulheres Homens Mulheres Homens Mulheres Homens
n % n % n % n % n % n %
20-30 7 82 4 47 23 271 16 188 12 141 5 59
Idade 31-40 0 00 2 24 6 7.1 2 2,4 0 0,0 1 1,2
>40 1 12 0 0,0 3 3,5 0 0,0 2 2,4 1 12
Casado 0O 00 O 00 5 5,9 2,4 1 1,2 1 1,2
Estado civil  Solteiro 8 94 5 59 27 31,8 17 200 13 153 4 47
Outros 0 00 O 00 O 0,0 1 1,2 0 0,0 1 1.2
Familia 3 35 2 24 15 176 9 10,6 6 7,1 4 47
COTiygem Amigos 1 12 1 12 7 82 6 71 2 24 1 12
Sozinho 4 47 2 24 10 11,8 5 5,9 6 7.1 1 1,2
. . Brasileira 5 59 5 59 25 294 12 141 11 129 3 35
Nacionalidade )
Paraguaia 3 35 0 00 7 8,2 8 9,4 3 3,5 3 35
Préprio 2 24 4 47 15 176 15 17,6 6 7,1 4 47
Transporte o
Publico 6 7,1 1 12 17 200 5 5,9 8 9,4 2 24
Trabalha 2 24 4 47 6 7.1 5 59 1 1,2 1 1,2
Fonte de renda Familia 6 71 1 12 26 306 15 176 12 141 5 59
Outros 0 00 O 00 O 0,0 0 0,0 1 12 0 0,0

Tabela 6 — Fases, sexo e dados sécios demograficos estudantes do 3° ano de medicina,
UNINTER, Paraguai, 2016.

DISCUSSAO

De maneira geral, o curso de medicina tem uma influéncia direta para a saude do

aluno, seja para habitos saudaveis ou ndo. Em ultima andlise, o ensino médico pode
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contribuir para o desenvolvimento de estresse e consequentemente ao desenvolvimento
de doencas crbénicas como a hipertensado arterial e a dislipidemia. Embora exista um
namero limitado de pesquisas que avaliam o bem-estar do estudante de medicina,
estudos como este sao de fundamental importancia no atual cenario de reformulagcao
e aprimoramento do ensino médico, além de fornecer resultados que comprovem a
importéncia da promog¢ao de diferentes politicas de promog¢édo a saude ao longo de
todo o curso (SCHMIDT, 2010).

Pode-se afirmar que o estudante de medicina, para se tornar um profissional
capacitado a preservar e restituir a satde, deve ter clareza dos aspectos de prevencao
associados a qualidade e ao estilo de vida. Deve também entender que qualidade
de vida tem outras areas de abrangéncia, além da saude fisica, e que compreende
também a salude mental e social.

Diante das evidéncias do estresse no estudante de medicina, sugerimos trés
modos de atuac&o: como primeiro que a faculdade de medicina deva incluir em sua
programacao um seminario para discussao dos aspectos emocionais dos futuros
estudantes, segundo inser¢cdo, na graduacdo, de discussbes feitas em pequenos
grupos nos quais o estudante possa aprender a manejar o estresse; por fim ,um servico
de atendimento individual e confidencial, reforcamos também a necessidade da escola
médica contemplar as trés areas, que se consideram vitais: do conhecimento cognitivo,
da pratica e da emocéo.

Algumas limitacdes deste estudo devem ser mencionadas, como, por exemplo,
a possivel inveracidade de algumas informacgdes fornecidas pelos participantes nos
questionarios respondidos, e o fato de ndo haver comparagcdo com estudantes de
outros cursos e na mesma faixa etaria, assim como tracar um perfil socioeconémico
gue englobe variaveis nao abrangidas neste estudo como: religidao, atividade fisica,
habitos de sono e alimentagéo.

Entretanto, essas limitacbes n&o invalidam os resultados encontrados, pois se
trata de um estudo transversal que levanta hipéteses interessantes acerca do estilo de
vida dos estudantes de medicina da regiao nos dias atuais.

Cabe ressaltar que novos estudos sdo necessarios, com o intuito de se detectar
os fatores determinantes dessas alteracées na qualidade e no estilo de vida dos
académicos.

Como o estudante nao pode encerrar a fonte de seu estresse, o curso de medicina,
resta Ihe aprender a lidar com esse agente estressor.

O fator mais importante € o fato de o curso de medicina ser longo, portanto
mantendo-se como um agente estressor permanente durante toda a graduacéo.

A maioria das pessoas experimenta os dois estagios: ter e ndo ter estresse e
costuma sair da condicéo de estresse com sucesso. A volta ao equilibrio pode ocorrer
pelo término da fonte de estresse ou, mesmo em sua presenca, quando se aprende a
lidar com ela. Por isso, aprender a lidar com o estresse é€ a melhor escolha para o futuro
médico, ja que a fonte de estresse existira por toda a vida (LIPP, 1996; FURTADO,
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FALCONE e CLARK, 2003).

CONCLUSAO

Nesta pesquisa, o0 numero de estudantes com sintomas de estresse atingiu
61,59%(85) alunos, sendo que destes 61,18%(52) se encontram na Fase Il (nivel de
resisténcia).

Quanto ao perfil sécio demogréfico, identificou-se que o maior nivel de estresse
se apresenta em mulheres 63,53%(54) na faixa etaria compreendida entre 20—-30 anos
49,4%(42), bem como solteiros 87,1%(74), que vivem com a familia 45,9%(39), de
nacionalidade brasileira 71,8%(61), que utilizam como transporte coletivo 45,9%(39) e
gue a renda mensal provem da familia 76,5%(65).

O Principal sintoma da Fase | em ambos os sexos € tens&do muscular, com
62,96%(34) e 61,29(19) respectivamente. Na Fase Il o sintoma mais frequente no sexo
feminino € sensacgao de desgaste fisico constante com 70,37%(38), no sexo masculino
tanto a sensacao de desgaste fisico constante quanto cansago constante 70,97%(22)
ambas em igual proporcao. Na Fase Ill ambos os sexos apresenta como principal
sintoma o cansaco excessivo, sendo no sexo feminino 70,37%(38), e masculino 77,42
(24).

CONFLITOS DE INTERESSE

Os autores declararam néo ter havido qualquer conflito de interesse.
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