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APRESENTACAO

A obra “Educacao: Politicas, Estrutura e Organizacao — Parte II” traz capitulos
com diversos estudos que se completam na tarefa de contribuir, de forma proficua,
para o leque de temas que envolvem o campo da educagéo.

A educacéao é uma atividade que se expressa de formas distintas, envolvendo
processos que tem consequéncias nos alunos, possui métodos que precisam ser
compreendidos; envolve o que se pretende, o que se transmite, os efeitos obtidos,
agentes e elementos que determinam a atividade e o conteudo (forcas sociais,
instituicdo escolar, ambiente e clima pedagodgico, professores, materiais e outros)
(SACRISTAN, 2007).

O conceito de educacgao é inseparavel do ente subjetivo que lhe dao atributos
diferenciados. A educacao é algo plural que ndo se d4 de uma unica forma, nem
provém de um unico modelo; ela ndo acontece apenas na escola, e as vezes a escola
nem sempre é o melhor lugar para que ela ocorra. A escola deve estar pronta para
atender a diversidade cultural, conduzindo a aceitagdo e o respeito pelo outro e pela
diferencga, pois se valoriza a ideia de que existem maneiras diversas de se ensinar
e consequentemente diferentes formas de organizagdo na escola, onde seja levado
em consideracdo a complexidade da criagcdo de um curriculo que atenda o desafio
de incorporar extensivamente o conhecimento acumulado pela heranca cultural sem
perder a densidade do processo de construcdo do conhecimento em cada individuo
singular.

A escolaridade faz parte da realidade social e € uma dimensao essencial para
caracterizar o passado, o presente e o futuro das sociedades, dos povos, dos paises,
das culturas e dos individuos. E assim que a escolarizagdo se constitui em um projeto
humanizador que reflete a perspectiva do progresso dos seres humanos e da sociedade.

Em uma escola democratica ndo ha barreiras educacionais, eliminam-se a
formacao de grupos com base na capacidade dos alunos, provas preconceituosas e
outras iniciativas que tantas vezes impedem 0 acesso e permanéncias de todos na
escola, proporcionando um ensino de qualidade para todos, sem excluséao.

Gabriella Rossetti Ferreira
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CAPITULO 12

A IMPORTANCIA DO MINICURSO SOBRE PLANTAS
MEDICINAIS NA FORMACAO PROFISSIONAL
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RESUMO: Atualmente vem sendo discutido
a importancia do conhecimento e uso das
plantas medicinais, e a proposta de minicursos
apresenta-se como um importante instrumento
que favorece esse processo de construcédo
do conhecimento, devido a sua capacidade
de apresentar de forma clara e abrangente a
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importancia do conhecimento cientifico e das
principais formas do uso correto das plantas,
de modo que, a constru¢do do conhecimento
aconteca de forma compartilhada e integrada.
Devido a necessidade de capacitar tanto os
discentes da area da saude como também os
profissionais acerca do uso seguro e racional
de plantas medicinais, buscou-se ofertar um
minicurso sobre esta tematica. Diante disso,
0 objetivo do presente estudo foi evidenciar
a importancia do minicurso sobre plantas
medicinais na formacao profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Capacitar, Conhecimento,
Construcao, Discentes, Profissionais.

ABSTRACT: Currently the
knowledge and use of medicinal plants is being

importance of

discussed, and the proposal of minicourses
presents itself as an important instrument that
favors this process of knowledge construction,
due to
comprehensively the importance of knowledge

its ability to present clearly and

and the main forms of correct use of plants, so
that the construction of knowledge takes place
in a shared and integrated way. Due to the need
to train both health students and professionals
about the safe and rational use of medicinal
plants, a mini-course on this subject was sought.
Therefore, the objective of the present study was
to highlight the importance of the mini-course on
medicinal plants in professional training.
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KEYWORDS: Empower, Knowledge, Construction, Students, Professionals.

INTRODUGCAO

A utilizagcdo de plantas medicinais consiste em uma das formas mais antigas
de recurso terapéutico no cuidado a saude. A Organizagcdo Mundial de Saude (OMS)
anunciou que aproximadamente 80% da populagéo dos paises em desenvolvimento,
dependem exclusivamente das plantas medicinais como meio de intervengao no
processo saude/doenca. No Brasil, cada vez mais tém sido realizados estudos com a
finalidade de validar o emprego terapéutico das ervas medicinais, conforme critérios
cientificos, tornado possivel a veiculacdo de medicamentos seguros e eficazes para a
populacdo (TOMAZZONI, NEGRELLE e CENTA, 2006; FIRMO et al., 2011; PEREIRA
e ALBIERO, 2016).

A realizagc&o de minicursos promove a transmisséo de saberes e interacéo
entre os participantes envolvidos, solidificando umarede colaborativa de aprendizagem.
Além disso, a abordagem sobre plantas medicinais € de grande utilidade tanto para
os discentes da area de saude quanto para os profissionais, pois, apesar, das ervas
com fins medicinais serem uma pratica comum em diversas regides do Brasil, ainda
faz-se necessario, estimular a propagacéo de informagdes adequadas sobre seu uso
racional e seguro, levando em consideracao a busca e/ou manutencao da integridade
da saude. E cursos voltados para esta tematica, propiciam um ambiente de discussao
a respeito dos conteudos abordados, bem como de reflexdo sobre as possibilidades
de utilizacao das plantas com diversas finalidades terapéuticas (BRASIL, 2006; LIMA,
2009; ABRAHA et al., 2015).

Com o proposito de apresentar aos estudantes e profissionais de saude a
importéncia das plantas medicinais, foi realizado um minicurso em um evento de
ciéncias da saude promovido por uma instituicdo publica de ensino superior. A proposta
do minicurso foi fomentar a discussao sobre a disponibilidade de informacgdes oriundas
de conhecimento popular e cientifico acerca das plantas com fins medicinais. Para
tanto, foram realizadas as seguintes abordagens teorico-praticas: conceito, histérico,
importéancia, situagcao atual, potencial aplicabilidade no tratamento, cura e prevencéo
de doencas e orientacbes sobre a preparacao e o uso de remédios caseiros. Diante
dessa perspectiva, o objetivo do presente estudo foi demonstrar a importancia do
minicurso sobre plantas medicinais na formacgao profissional.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza descritiva, transversal com variaveis
guantitativas. O minicurso foi dividido em dois momentos: no primeiro foi realizada uma
contextualizacao tedrica sobre o0 uso de plantas medicinais, explanando seu potencial
terapéutico, além da descricao de suas contribui¢cdes para o tratamento complementar
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de doencas. No segundo momento, foi proposta a preparacdo de um cosmético
(shampoo) para o tratamento de pediculose humana, nesta etapa os participantes
assistiram ao processo de elaboracao do produto a partir de plantas medicinais (Arruda,
Cravo-da-india e Canela) e puderam observar na pratica o procedimento adequado de
utilizacéo e preparo do referido cosmético.

A avaliacdo do conhecimento prévio dos participantes e dos conteudos
abordados no minicurso foi verificada através de um questionario aplicado antes
e apos a realizagdo do curso. Esse questionario foi proposto com a perspectiva de
verificar o conhecimento dos anterior e posterior ao minicurso dos participantes acerca
das plantas medicinais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do minicurso 50 pessoas com faixa etéria entre 18 e 43 anos destes
7 foram do sexo masculino e 43 do sexo feminino. Esta evidéncia assevera os dados
fornecidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o qual demonstra
a predominancia de mulheres no ambito académico (IBGE, 2014).

O nivel de escolaridade dos participantes foi distribuido da seguinte forma:
56% sé&o estudantes de graduacéo (graduandos em: Farmacia- 24%; Enfermagem-
18%, Nutricdo- 10%, Odontologia- 2% e Biomedicina- 2%,) e 44% séao profissionais
(Enfermeiro- 8%, Nutricionista- 12%, Bidlogo- 14%, Dentista- 4% e Farmacéutico- 6%).

Apdés a avaliacdo do pré-teste aplicado observou-se que, quanto ao
conhecimento sobre a diferenga entre plantas medicinais, fitoterapicos e fitoterapia
30% responderam corretamente, 58% nao acertaram a questao e 12% deixaram em
branco. Quando questionados sobre a possibilidade das plantas medicinais causarem
maleficios a saude a saude 86% responderam que sim, 12% responderam que néo e
2% nao responderam. A respeito do uso de plantas medicinais 88% fazem uso, 10%
nao fazem uso e 2% né&o responderam.

Em relagdo ao conhecimento sobre o que € principio ativo, 72% conhecem 26%
desconhecem e 2% néo responderam. Quando questionados sobre os cuidados que se
deve ter ao realizar as preparacgdes caseiras com plantas medicinais 36% responderam
gue as plantas devem ser higienizadas, 18% responderam que é necessario ter cuidado
com a quantidade de planta utilizada, 14% relataram a importancia de conhecer a
origem da planta e 32% nao responderam.

Apé6s a finalizagdao do minicurso, os participantes responderam ao mesmo
teste (pOs-teste) e pode-se observar que, sobre diferenca entre plantas medicinais,
fitoterapicos e fitoterapia 84% conseguiram diferenciar, 14% permaneceram
sem diferenciar e 2% nao responderam a questdo. Quando questionados sobre
a probabilidade das plantas medicinais causarem algum prejuizo a saude 98%
responderam que sim e 2% nao responderam. Quanto ao conhecimento sobre o que
€ principio 100% dos participantes responderam conhecer e citaram exemplos. E no
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que faz referéncia aos cuidados que se deve ter nas preparacdes caseiras com plantas
medicinais apenas 2% nao responderam e 98% citaram mais de um cuidado para
serem adotados nas preparacdes evidenciando o conhecimento adquirido durante o
minicurso.

Ressalta-se que, a pesquisa quantitativa atua em niveis de realidade, de modo
que, os dados apresentados trazem indicadores e tendéncias observaveis a respeito
do tema, ou seja, visa gerar medidas precisas e confiaveis que permitam uma analise
mais contundente (MINAYO, 2009).

Nos dias atuais, a busca pela qualificacdo profissional esta cada vez mais
presente na vida dos estudantes e profissionais de satde. A vista disso, os minicursos
representam uma importante ferramenta de qualificacdo. Em decorréncia da falta do
fortalecimento do conhecimento dos individuos sore alguma tematica, pode repercutir
na transmisséo e utilizacao inadequada de saberes (OLIVEIRA et al., 2016).

A realizacdo de minicursos dentro do ambito universitario tem um papel
importante no aprendizado daqueles que participam desse tipo de acéo, tanto para
guem esta na posicao de palestrante quanto para os ouvintes uma vez que, a troca de
saberes e compartilhamento de experiéncias € notéria, ademais, permitem a articulacao
da sociedade, representada pelos estudantes de graduacdo e profissionais. Vale
salientar que, a pratica de realizac&do de minicursos, promove a extensao universitaria,
que permite expandir o conhecimento fora do ambiente académico fazendo a
propagacao das aprendizagens para o meio social (FORPROEX, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Incontestavelmente, todo profissional ou futuro profissional, precisa estar
atualizado para atuar na sua area de forma eficiente. Isso implica em uma frequente
atualizacado quanto aos temas mais diversos que estejam correlacionados com sua
atuacédo profissional. O uso de plantas medicinais € uma tematica antiga que vem
ganhando notoriedade ao longo dos anos, a mesma, deu-se inicio a partir de um
conhecimento empirico e vem se consolidando mediante comprovagdes cientificas.

Em geral, os participantes do minicurso compreenderam a importancia de tal
atividade, voltada para a atualizacdo profissional e para o fortalecimento de seus
conhecimentos visto que, é um tema é bastante abrangente e relevante para os
profissionais de saude nas mais diversas areas. O minicurso propiciou a ampliacéo
de conhecimentos dos participantes e esclareceu as duvidas acerca das plantas
medicinais.

Dessa forma, a proposta de minicursos, é de significativa importancia no contexto
universitario, ou seja, no processo de formacao profissional, pois é eficaz quanto ao
compartilhamento de conhecimentos e estimula a agregacao de saberes.
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