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APRESENTACAO

A fisioterapia € uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissdo no dia 13 de outubro de 1969. De 14 para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacéo de estudos cientificos, o0 que gera mais conhecimento para um
tratamento eficaz. Atualmente a fisioterapia tem tido repercussoées significativas, sendo
citada frequentemente nas midias, demonstrando sua importancia e relevancia. Ha
diversas especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO): Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica, Cardiovascular,
Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em
Oncologia, Respiratéria, Traumato-Ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em
Saude da Mulher, em Terapia Intensiva. O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéao
qguanto no tratamento de doencas e lesbes, empregando diversas técnicas como por
exemplo, a cinesioterapia e a terapia manual, que tem como objetivo manter, restaurar
ou desenvolver a capacidade fisica e funcional do paciente. O bom profissional deve
realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias cientificas, ou seja, analisar
0 resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica. Neste volume 9,
apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a educacdo em fisioterapia
neurofuncional, respiratéria, em saude da mulher, em terapia intensiva e em
pediatria.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi e Barbara Martins Soares Cruz.
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CAPITULO 1

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE
COM MICROCEFALIA CONGENITA POR ZIKA VIRUS:

Camila Gomes do Carmo
Graduanda em Fisioterapia pela Universidade
FAMETRO.

Fortaleza — CE
lasmin Oliveira Sampaio

Graduanda em Fisioterapia pela Universidade
FAMETRO.

Fortaleza — CE
Beatriz Lopes de Melo

Graduanda em Fisioterapia pela Universidade
FAMETRO.

Fortaleza — CE
Patricia Costa Aguiar

Graduanda em Fisioterapia pela Universidade
FAMETRO.

Fortaleza — CE
Navia Carvalho Monteiro

Graduanda em Fisioterapia pela Universidade
FAMETRO.

Fortaleza — CE

Italine Maria Lima de Oliveira Belizario
Fisioterapeuta, Mestre em Saude Coletiva,
Especialista em Fisioterapia Neonatal e
Pediatrica, Professora do curso de Graduag¢ao em
Fisioterapia pela Universidade FAMETRO.

Fortaleza — CE

RESUMO: Introducdo: A  microcefalia
ocorre devido a uma ma formagdo cerebral
comprometendo-o a distarbios neurologicos. O
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RELATO DE CASO

zika virus foi encontrado no liquido amnidtico de
maes que comprovaram em exames de imagem
a diminuicdo no perimetro cefalico de seus
filhos, durante a gestacdo ou ao nascer, assim
identificando o virus como agente etiolégico
da microcefalia congénita. Objetivo: Mostrar a
importéancia da Fisioterapia no desenvolvimento
neuropsicomotor e bem-estar fisico de paciente
com Microcefalia Congénita por Zika Virus.
Métodos: Esse estudo foi realizado em uma
Instituicdo Privada, nas atividades praticas
supervisionadas da disciplina de Fisioterapia
em Pediatria, em paciente com microcefalia
congénita por zika virus. Foram realizados
6 atendimentos, incluindo no tratamento
mobilizacdo passiva de MMSS e MMII,
dissociacdo de cinturas escapular e pélvica,
estimulacdo motora na bola e estimulagdo
precoce. No 6° atendimento paciente
convulsionou, onde foram realizadas apenas
técnicas de terapia manual. Resultados e
Discussao: Paciente A.L.M.S, sexo feminino, 2
anos e 6 meses. Na avaliacdo observou padrao
extensor em MMSS e MMI|, lateralizagdo para
direita, padrao em tesoura e hipertonia. Em
relacdo ao primeiro atendimento observou-se
diminuicéo da rigidez, melhor controle cervical
e rotacao lateral da cabeca. Com a convulséo,
paciente regrediu apresentando aumento da
rigidez e do padrdao extensor. Conclusao:
Conclui-se que a fisioterapia em criangcas com
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microcefalia é importante para o desenvolvimento neuropsicomotor e bem estar fisico.
Além de proporcionar o fortalecimento dos musculos e diminuicéo da rigidez auxilia
também em novos ganhos apds estados convulsivos, pois diversas vezes a convulsao
apresenta regressao no quadro desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Microcefalia, zika virus, estimulacao precoce

ABSTRACT: Background: Microcephaly happens due a wrong brain formation,
implicating in to neurological disorders. The zika virus was found inamniotic fluid from
mothers who demonstrated, through image exams, a decrease in cephalus perimeter
of your children, during a gestation or after their born, this way identifying the virus
how the etiological agent of microcephaly congenital disease. Objective: Demonstrate
the importance of physiotherapy in theneuropsychomotor development and physical
well-being of patients withCongenital Microcephaly by Zika Virus. Methods: This
study was realized in a private institution, in the supervised practical activities of the
disciplineof physiotherapy in pediatrics, in a patient with congenital microcephaly by
zikavirus. Six patients were treated, including the treatment ofpassive mobilization
of MMSS and MMII, dissociation of scapular and pelvic girdles,motor stimulation on
the ball and precocious stimulation. In the 6thpatient happen a convulsion event and
was treated only by manual therapy techniques. Results: Patient A.L.M.S , female, 2
years old and 6 months. Atevaluation showed an extensor pattern in MMSS and MMI|,
lateralization forright, scissor pattern, and hypertonia. In relation to the first treatment
was noticed a decreased of stringency, better cervical control and lateral rotation of
thehead. With the seizure, the patient regressed with increased of stringency and
the extensor pattern. Conclusions: We concluded that physiotherapy in childrenwith
microcephaly is important for neuropsychomotor development and well-being. Besides
to provide muscle strengthening anddecreased of stringency also helps in new gains
after convulsive event, although several times the seizure presents regression in these
patients.

KEYWORD: Microcephaly, zika virus, precocious stimulation.

11 INTRODUGCAO

Amicrocefalia € umamalformacao cerebral, onde o cérebro por ndo se desenvolver
adequadamente compromete no desenvolvimento neuroldégico humano. Podem estar
relacionadas a fatores genéticos e cromossémicos, afeccdes na gestacédo, como o
consumo de alcool, drogas ilicitas, medicamentos com substancias quimicas pesadas,
exposicao aradiacao ionizante, disturbios metabdlicos e processos infecciosos ou virais
como rubéola, toxoplasmose, citomegalovirus, herpes, sifilis e zika virus (VARGAS, et
al. 2016).

No ano de 2015, no Brasil, houve a ocorréncia de inumeros casos de microcefalia,
sendo pontuados ap6s um surto infeccioso do zika virus. Através de triagens em
mulheres que apresentavam nos exames de ultrassonografia no pré-natal, o diametro

Fundamentos e Praticas da Fisioterapia 9 Capitulo 1




da cabeca do feto em propor¢cdées menores que o esperado para a idade gestacional a
presenca do virus da zika no liquido amniético, bem como no exame de coleta de liquor
da medula na crianga. Assim, as incidéncias dos bebés nascidos com a patologia cujo
as maes foram acometidas pelo zika virus durante a gestacdo aumentaram, dando
énfase na relacéo do virus com a microcefalia (EICKMANN, et al. 2017).

O principal meio de transmissao da zika € o mosquito Aedes aegypti, que séao
mosquitos da familia Flaviviridae e os seres humanos s&o os hospedeiros primarios
para potenciais reservatorios do virus, seu diagnostico é confirmado através de fatores
clinicos, epidemiologicos e laboratoriais que irdo diagnosticar sindromes neurolégicas
com histéria recente de infeccéo pelo mosquito (CHAVES FILHO, et al. 2016).

O virus foi identificado como o agente etiol6gico da microcefalia congénita, apds
alterac6es em exames radiolégicos que apresentaram calcificacbes e desordem do
desenvolvimento cortical. A microcefalia pela sindrome congénita do zika virus é o
déficit de crescimento cerebral classificada como secundaria devido a acometimento
de um evento danoso no cérebro em desenvolvimento, nos periodos finais da gestacao
ou no peri ou pés-natal (TOMAL, 2016).

O grau de acometimento do virus no cérebro vai depender do periodo em
que ocorreu a afecgdo, quanto mais precoce pior o prognéstico. Em consequéncia
dessas modificagbes no sistema nervoso central (SNC), algumas alteracées como
paralisia cerebral, deficiéncia intelectual, epilepsia, anomalias nos sistemas visual e
auditivo, malformacdes 6sseas e luxagdo congénita de quadril sdo mais frequentes
nos pacientes acometidos (TOMAL, 2016).

2| OBJETIVO

O objetivo desse estudo foi mostrar a importancia da Fisioterapia em paciente
com microcefalia congénita por zika virus.

31 METODOLOGIA

A abordagem desse estudo foi realizada na Universidade Metropolitana da Grande
Fortaleza - UNIFAMETRO, nas atividades praticas supervisionada da disciplina de
Fisioterapia em Neonatologia e Pediatria com alunas do 7° semestre, entre marco a
maio de 2018, em paciente com microcefalia pela sindrome congénita por zika virus.

Participante: A.L.M.S, sexo feminino, nascida em 11/12/2015, a termo, parto
cesareo, pesando 2.600g, apgar 8/9, com perimetro cefalico de 29cm, natural de
Fortaleza-Ce. Mé&e engravidou aos 29 anos, de sua segunda gestacao.

Procedimento para coleta de dados: Os dados contidos a respeito do historico
clinico da crianca foram coletados na anamnese através de relatos da mée seguidos
de exames clinicos que foram levados pela mesma. Inicialmente, foi realizada uma
anamnese, incluindo exame fisico com inspe¢ao, palpac¢ao e auscultar pulmonar, teste
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de reflexos primitivos e movimentacéo global.

Procedimento de analise de dados: Os dados contidos a respeito do historico
clinico foram analisados de modo a caracterizar os padrdes da crianca. A analise da
avaliacao tem a finalidade de delinear o tratamento fisioterapéutico definindo objetivos
que sejam seguidos.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

Paciente A.L.M.S, sexo feminino, 2 anos e 5 meses com diagnéstico de
microcefalia pela sindrome congénita por zika virus. No primeiro atendimento foi
realizada a avaliagdo, na qual durante a anamnese, méae relatou ter sido sua segunda
gestacao aos 29 anos, na época do surto de zika no pais, e que surgiram manchas na
sua pele do 2°- 3° més de gestacdo, em consequéncia do zika virus.

Realizou ultrassonografia morfolégica na 26* semana de gestacdo, a qual
apresentou dentro da normalidade; segundo a mée devido a bebé estar sentada, nao
dava para visualizar direito durante 0 exame de imagem. Sendo diagnosticada com
microcefalia apenas no 8° més de gestacao.

Com 38?% semanas gestacionais, apdés consulta de rotina, estando ainda na
posicao sentada a bebé, optaram pelo parto cesarea. Ao nascer, chorou, apgar 8/9,
peso 2.600 kg e perimetro cefalico de 29 cm. Mae e bebé fizeram o exame de deteccéo
do virus zika e deu positivo.

Sobre terapias realizadas extra atendimento Unifametro, fazia hidroterapia no
Hospital Sarah Kubitschek, fisioterapia no Centro Integrado de Fisioterapia (CIF).

No exame fisico, na palpacédo A.L.M.S apresentou em MMSS: rotacéo interna de
ombro, resisténcia na abdugao e flexdo de ombro, preensdo palmar positivo (maior
forca em MS esquerdo), pronagao de antebraco direito, flexdo de cotovelo. Em MMII:
apresentou padrao extensor, preensao plantar bilateral, flexao plantar positivo (n&o é
rigido), fémur direito maior, adutores mais resistentes, apresenta luxacao de quadril no
MMII esquerdo, e subluxacao no MMII direito.

Na movimentacao global foi observado padrédo extensor em MMSS e MMII,
lateralizagdo para direita, padrdo em tesoura, hipertonia com episodios de distonias,
presenca de postura sentada. Na ausculta pulmonar, murmurio vesicular presente,
sem ruidos adventicios.

A.L.M.S cooperativa, faz uso de érteses (pé, colete e de mao em neoprene), ja fez
uso de toxina botulinica em adutores de coxa. Faz uso do medicamento anticonvulsivo
Keppra, segundo a mae paciente passou a convulsionar com 1 ano de idade apés
tomar a vacina tetravalente.

Foram realizados 6 atendimentos, incluindo no tratamento mobilizagdo passiva
de MMSS e MMII para ganho de amplitude de movimento, dissociagcdo de cinturas
escapular e pélvica para estabilidade do tronco, estimulacdo motora na bola para
controle postural e de cabeca, estimulagcdao precoce para desenvolvimento motor e
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cognitivo, e o método Padovan para aquisicao de funcdes do sistema nervoso.

No 6° atendimento mée relatou que antes do atendimento paciente convulsionou,
onde foram realizadas apenas técnicas de terapia manual como deslizamento
superficial e profundo e liberacdo miofascial a fim de proporcionar relaxamento ap6s
estado convulsivo.

A mobilizagdo passiva de MMSS e MMII tem a finalidade de melhorar a
funcionalidade fisica, minimizando as limitacdes e prevenindo possiveis incapacidades
(SILVA; MAYNARD; CRUZ, 2010).

A estimulacdo na bola suica aumenta o tonus postural e regula a agdo conjunta
dos musculos agonistas, antagonistas e sinegistas. A técnica transferéncia de peso
causa presséo e recrutamento de unidades motoras, além de ser papel fundamental
em liberar os outros seguimentos que néo estao sustentando peso para que executem
movimento (SILVA, 2017).

Ja a estimulacéo precoce estabelece atividades complexas visando buscar o
desenvolvimento da criangca conforme a fase em que ela se encontra, minimizando
efeitos posturais e adquirindo habilidades motoras e cognitivas que foram interrompidas
devido ao comprometimento (HALLAL; MARQUES; BRACCIALLI, 2008).

Em relagcdo ao primeiro atendimento foi observado diminuicdo da rigidez apos
realiza¢do de técnicas como mobilizacéo passiva e o método Padovan. Apés realizacao
da estimulagao precoce em posicao de ponte e gatas associando o protocolo Padovan
observou-se também um melhor controle de cervical, com rotacdo lateral da cabeca
ao oposto da sua postura viciosa e mae relata que paciente mantém-se mais relaxada
e menos rigida apds atendimentos.

Apos estado convulsivo, por indicagdo médica a mae relatou que aumentou a
dose do remédio anticonvulsivo, onde a paciente apresentou regressao do tratamento
com aumento da rigidez em MMSS e MMIl em padréo extensor. Atécnica pré-sinaptica
desenvolvida através do método Padovan néo é de acordo com as altas dosagens de
medicamentos pré-sinapticos os quais nao deixam passar os estimulos tdo essenciais
para a neuroplasticidade e novas conexdes a serem estabelecidas, neste caso podendo
ter sido um dos motivos do retrocesso no tratamento desta paciente.

51 CONCLUSAO

A fisioterapia na estimulacdo precoce em criancas com microcefalia pela
sindrome congénita por zika virus, favorece no bem estar fisico da crianga, na
estimulacao da coordenagao de movimentos, na inibicao de padrdes posturais viciosos
e no desenvolvimento neuropsicomotor. Além de proporcionar o fortalecimento dos
musculos cervicais, paravertebrais e de membros para melhor controle postural e
diminuic&o da rigidez muscular ocasionada pela espasticidade.
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