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APRESENTACAO

A fisioterapia € uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissdo no dia 13 de outubro de 1969. De 14 para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacédo de estudos cientificos, o que gera mais conhecimento para um
tratamento eficaz. Atualmente a fisioterapia tem tido repercussoées significativas, sendo
citada frequentemente nas midias, demonstrando sua importancia e relevancia. Ha
diversas especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO): Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica, Cardiovascular,
Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em
Oncologia, Respiratéria, Traumato-Ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em
Saude da Mulher, em Terapia Intensiva. O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéo
qguanto no tratamento de doencas e lesbes, empregando diversas técnicas como por
exemplo, a cinesioterapia e a terapia manual, que tem como objetivo manter, restaurar
ou desenvolver a capacidade fisica e funcional do paciente. O bom profissional deve
realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias cientificas, ou seja, analisar
0 resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica. Neste volume 7,
apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a educacdo em fisioterapia
cardiovascular, dermatofuncional, em gerontologia, neurofuncional, respiratéria,
traumato-ortopédica, em pediatria e em terapia intensiva.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi e Barbara Martins Soares Cruz.
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CAPITULO 14

EFICIENCIA FISIOTERAPEUTICA NO RETORNO
ESPONTANEO DA HERNIA DISCAL: UMA REVISAO

Clara Beatriz Torres Maciel
ASCES-UNITA;

Caruaru-PE.

Kamila Stheffanie Farias Barreto
ASCES-UNITA;

Caruaru-PE.

Maytta Rochelly Lopes da Silva
ASCES-UNITA;

Caruaru-PE.

Nathaly Thays Silva Farias
ASCES-UNITA;

Caruaru-PE.

Eurico Solian Torres Liberalino
ASCES-UNITA;

Caruaru-PE.

RESUMO:Introducao:A hérnia de disco é
um processo em que ocorre a ruptura do anel
fibroso, deslocamento da massa central do disco
nos espacos intervertebrais. E considerada
uma patologia extremamente comum, que
causa inabilidade, podendo causar compressao
nervosa. O crescente numero desses casos fez
aumentar a preocupacdo dos fisioterapeutas,
em relacdo aredugéo do quadro, sem necessitar
de métodos cirargicos. Obijetivo:Verificar o
retorno espontaneo da hérnia discal através
de técnicas fisioterapéuticas. Métodos: Foram
incluidos estudos em portugués e inglés,

Fundamentos e Praticas da Fisioterapia 7
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datados em 10 anos, herniacdo em qualquer
segmento vertebral. A busca dos artigos foi
na base de dados PEDro e Scholar, utilizou
descritores somados a palavras-chave: Hérnia
de disco, Remissédo esponténea, Fisioterapia,
Terapias manuais. Foram encontrados 23
artigos, e o respectivo trabalho foi realizado
com 3 artigos. Resultados:No primeiro estudo
ao avaliar os resultados da TC constatou que
a melhora média no grupo de tracdo foi de
23% enquanto no grupo controle foi de 2,7%.
No segundo estudo observou-se a reducao da
hérnia de disco foraminal extrusa em L4-L5 com
descompressaodaraiznervosacorrespondente.
No terceiro estudo nédo foi constatado remisséao
da hérnia de disco. Conclusao: As técnicas
tracdo, quiropraxia, osteopatia, e reeducacéo
postural global ndo s6 cessa a herniagcdo como
promove alivio, seguranca e prevencao ao
paciente. A tracdo lombar é um método eficaz
de tratamento em pacientes com hérnia de disco
lombar é um componente eficaz para diminuir
o tamanho da herniagdo. No entanto, ensaios
clinicos randomizados sao necessarios para a
obtencé&o de resultados mais expressivos.
PALAVRAS-CHAVE: Terapia manual, tragao,
tratamento conservador

ABSTRACT: Introduction: The Herniated disc
is a process where the rupture of the fibrous
ring occurs, displacement of the central mass of
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the disc in the intervertebral spaces. An extremely common pathology is considered,
that cause inability, being able to cause nervous compression. The increasing number
of these cases made to increase the concern of the physiotherapists, in relation the
reduction of the picture, without needing surgical methods. Objective: To verify the
spontaneous return of the Herniated disc through physiotherapeutic techniques.
Methods: They had been enclosed studies in Portuguese and English, dated in 10
years, herniation in any vertebral segment. The search of articles was in the database
PEDro and Scholar, used added describers the word-key: Herniated disc, Spontaneous
remission, Physiotherapy, Manual therapies. 23 articles had been found, and the
respective work was carried through with 3 articles. Results: In the first study when
evaluating the results of the TC evidenced that the average improvement in the traction
group was 23% while in the controlled group was 2,7%. In the second study it was
observed Herniated disc extraneous foraminal reduction in L4-L5 with decompression
of the corresponding nervous root. In the third study remission of the Herniated disc
was not evidenced. Conclusion: The traction techniques, chiropractic, osteopathy,
and global posture reeducation not only ceases the Herniated as it promotes relief,
security and prevention to the patient. The lumbar traction is an efficient method of
treatment in patients with lumbar Herniated disc is an efficient component to diminish
the size of the herniation. However, randomized clinical assays are necessary for the
attainment of more expressive results.

KEYWORDS: Manual therapy, traction, treatment conservative

11 INTRODUGCAO

A coluna vertebral se compde de 33 ossos curtos denominados vértebras e
23 discos intervertebrais intercalados entre elas, que sao formados por um ndcleo
pulposo, anéis fibrosos e pelo platé vertebral formado por cartilagem hialina onde o
disco se insere. O corpo dessas vértebras € macico e sua largura supera o didametro
antero-posterior.

A hérnia de disco € um processo em que ocorre a ruptura do anel fibroso, com
subsequente deslocamento da massa central do disco nos espacos intervertebrais.
E considerada uma patologia extremamente comum, que causa séria inabilidade em
seus portadores, podendo causar compressao nervosa.

Quando ha risco de perda de funcionalidade a indicacdo € de procedimento
cirargico, porém, apesar desta afirmativa estudos sugerem que a longo prazo medidas
conservadoras e cirurgicas se igualam em resultados.

O crescente numero de casos de herniacao discal lombar entre a populacéo
brasileira fez aumentar a preocupacao dos fisioterapeutas em relacdo ao tratamento
desta patologia.

Diante disso, o objetivo deste presente artigo foi verificar o retorno espontaneo
da hérnia discal através de técnicas fisioterapéuticas

Fundamentos e Praticas da Fisioterapia 7 Capitulo 14




2| METODOLOGIA

Critérios de inclusao e exclusao de estudos

Foram incluidos estudos em portugués e inglés e com ano de publicacdo de
2006 a 2018. Os demais critérios de inclusao foram: Ter sido realizados em ambos
0s sexos, em qualquer segmento da coluna vertebral e artigos que relacionassem
terapias manuais com o retorno espontaneo da herniacao. Foram excluidos artigos
em idiomas que nao fosse em inglés e portugués e artigos realizados antes do ano de
2009.

Estratégia de busca

A pesquisa dos artigos foi realizada na base de dados Pedro e Scholar,
utilizando-se trés conjuntos de interseccéao de termos de busca bibliografica: Hérnia de
disco como desfecho (fisioterapia, remissdo espontanea). Realizou-se uma primeira
avaliacao, tendo por base os titulos e o resumo dos artigos e rejeitaram-se aqueles
gue ndo preencheram os critérios de inclusao ou apresentaram algum dos critérios de
exclusao.

Sintese e comparacao dos estudos

Foi realizada sintese narrativa dos estudos selecionados, apresentados segundo
as caracteristicas das populacdes e das intervengoes.

Foram encontrados 23 artigos, apOs analisar os temas permaneceram 4,
posteriormente ao ler os resumos ficaram 3 e o respectivo trabalho foi realizado com
3 artigos.

3| RESULTADOS

No estudo de Ozturk, et. al. (2006) as hérnias discais foram encontradas em 50
niveis em 46 pacientes, nos segmentos de L3-L4, L4-L5 e L5-S1. O grupo que realizou
tratamento com a utilizagcao de tracdo e cinesioterapia obteve sete pacientes com
reflexos diminuidos, recuperacdo completa em quatro e recuperac¢ao parcial em um
paciente apos o tratamento. No grupo controle, que utilizou apenas a cinesioterapia, o
numero de pacientes com diminuicédo de reflexos foi oito, e nenhum deles teve melhora
no retorno da herniagdo. Ao avaliar o resultados da tomografia computadorizada
observou-se que o aparente tamanho do material da herniacdo antes do tratamento
com tracao foi de 276,6 + 129,6, e diminuiu para 212,5 + 84,3 com o tratamento. Ja
no grupo controle, o valor do pré-tratamento foi 293,4 + 112,1, e diminuiu para 285,4
+ 115,4 apés a tratamento. Foi observado também que os resultados foram melhores
em pacientes com herniagdes relativamente maiores na tomografia computadorizada
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antes do tratamento, o significativo valor do indice de herniacdo de pacientes com
hérnias discais pequenas foram 203,3 + 16,6, e de pacientes com grande as hérnias
foram 398,0 + 23,9.

No estudo de Baracat (2015) observou-se que através da utilizacao de osteopatia
e da Reeducacéao Postural Global (RPG) houve uma reducao da EVA progressiva até
zero apos o sétimo atendimento. Como também as imagens de ressonancia magnética
ap6s um ano demonstraram a redug¢ado da hérnia de disco foraminal extrusa em L4-L5
com descompressao da raiz nervosa correspondente.

O estudo de Lima (.) mostrou que a participacdo da musculatura abdominal e
toracica no suporte da coluna sao de grande relevancia para evitar a herniagcéao discal.
Tendo sido verificado que 30 a 50% das pressodes exercidas sobre os discos lombares
e toracicos poderiam ser diminuidas pelo enrijecimento dos musculos abdominais e
toracicos. Os musculos abdominais diminuem a tens&o de rotacéo e inclinacéo e de
cisalhamento na coluna lombar, protegendo a medula espinhal lombar. Nesse contexto,
a cinesioterapia tem principal objetivo de diminuicdo da dor, e restabelecimento da
qualidade de vida. No presente estudo nao foi constatado remissao da hérnia de disco.
Sintese dos resultados na tabela 1

ESTUDO TECNICA VISUALIZACAO RESULTADO
DA HERNIA

OLZTUEK B.+*Gmpo 1 - Tomografia * Grupo 1-

GUNDUZ 0, H.; Tragio + computadorizada  Redugio de 23%

OZORAN  K.: Cinesioterapia * Grupo controle —

BOSTANOGLU » Grupo controle Redugio de 2.7%.

S, -Cinesioterapia

BARACAT, P. J. Ostecpatia e Ressondncia Felaton redugdo,

F. EPG Magmética mas, nio
especificon  em
NiImeros.

LIMA, G. ER.: Cinesioterapia Nio especificade  Nio  enconfrou

Mejia D. P. M. redugio da
hermagio.

Tabela 1

41 CONCLUSAO

Fica comprovado que o uso regulamentar de técnicas como a tracéo, osteopatia, e
reeducacao postural global ndo sé cessa a herniagcdo como promove alivio, seguranga
e prevencao ao paciente. O tratamento utilizando terapias manuais com o auxilio de
um diagnostico precoce tem uma probabilidade maior de resultados satisfatorios,
dispensando a intervencao cirargica, no qual causa complicacbes e restricbes ao
individuo.

Os dados apresentam que a tracao lombar é um método eficaz de tratamento
em pacientes com hérnia de disco lombar. E um dos componentes eficazes para
diminuir o tamanho da herniacdo e que pacientes com hérnias discais maiores pode
responder melhor com tragdo em comparagcdo com aqueles com hérnias menores. E
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que portanto, em pacientes sem indicacdes para cirurgia de emergéncia, a tracéo e
outras modalidades fisioterapéuticas deveriam inicialmente ser aplicadas.

A quiropraxia € util nos casos onde uma protusao estéa associada a um complexo
osteofitario ou a uma intensa contratura da musculatura paravertebral

No entanto, ensaios clinicos randomizados sao necessarios para a obtencao de
resultados mais expressivos.
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