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APRESENTACAO

A fisioterapia € uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissdo no dia 13 de outubro de 1969. De 14 para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacédo de estudos cientificos, o que gera mais conhecimento para um
tratamento eficaz. Atualmente a fisioterapia tem tido repercussoées significativas, sendo
citada frequentemente nas midias, demonstrando sua importancia e relevancia. Ha
diversas especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO): Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica, Cardiovascular,
Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em
Oncologia, Respiratéria, Traumato-Ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em
Saude da Mulher, em Terapia Intensiva. O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéo
qguanto no tratamento de doencas e lesbes, empregando diversas técnicas como por
exemplo, a cinesioterapia e a terapia manual, que tem como objetivo manter, restaurar
ou desenvolver a capacidade fisica e funcional do paciente. O bom profissional deve
realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias cientificas, ou seja, analisar
0 resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica. Neste volume 7,
apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a educacdo em fisioterapia
cardiovascular, dermatofuncional, em gerontologia, neurofuncional, respiratéria,
traumato-ortopédica, em pediatria e em terapia intensiva.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi e Barbara Martins Soares Cruz.
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RESUMO: Opresentetrabalhotemcomoobjetivo
analisar a postura semi-estatica de idosas com
Osteoporose (OP) e Osteopenia (OPN). Trata-
se de um estudo transversal observacional, com
24 mulheres, sendo 12 com OP e 12 com OPN.
Para a avaliacdo das alteragdes posturais foi
realizada a Fotogrametria utilizando o Software
de Analise Postural (SAPO), analisando-
se seis medidas [angulo de protrusao da
cabeca (APC), alinhamento horizontal entre
a espinha iliaca antero-superior e a espinha
iliaca postero-superior (AHEASPS), angulo
entre acrébmio, maléolo lateral e linha vertical
(AAMYV), alinhamento horizontal dos acrémios
(AHA), alinhamento horizontal das espinhas
iliacas antero-superiores (AHEIAS) e centro
de gravidade (CG)]. Os dados foram inseridos
no programa Microsoft Excel 2010, analisados
usando estatistica descritiva. A amostra foi
composta por idosas com idade média de 69,12
+ 5,95 e indice de massa corpérea de 27,53 =
4,28. No que diz respeito as variaveis posturais
analisadas, quando comparadas aos valores
de referéncia, foi visto que nos AHA, AHEIAS
e APC apresentaram valores alterados em 21
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(87,5%) das voluntarias, no AHEASPS em 13 (54,2%), no AAMV em 14 (58,3%) e no
CG apresentou-se alterado em 23 (95,8%). De acordo com os resultados encontrados,
foi possivel verificar que as idosas com baixa densidade mineral 6ssea apresentaram
alteracbes das variaveis posturais de tronco e cabeca, assimetria das espinhas iliacas
e projecéo do centro de gravidade.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, Idoso, Osteoporose, Doencas Osseas
Metabolicas, Postura.

ABSTRACT: This study aims to analyze the semi-static posture of osteoporotic elderly
(OP) and Osteopenia (OPN). It is an observational cross-sectional study, with 24
women, being 12 with OP and 12 with OPN. For the evaluation of postural changes
the Photogrammetry using Postural Analysis Software (PAS/SAPQ), analyzing six
measures [protrusion of the head angle (APC), horizontal alignment between the
anterior superior iliac spine and the spine posterior superior iliac (AHEASPS), angle
between acromion, lateral malleolus and vertical line (AAMV), horizontal alignment
acromial (AHA), horizontal alignment of the antero-superior iliac spines (AHEIAS) and
center of gravity (CG)]. The data have been entered in Microsoft Excel 2010, analyzed
using descriptive statistics. The sample was composed of elderly with age average of
69.12 + 5.95 and body mass index of 4.28 + 27.53. With regard to postural variables
analyzed, when compared to the reference values, it has been seen that in the AHA,
AHEIAS and APC values changed at 21 (87.5%) of volunteers in AHEASPS in 13
(54.2%), at 14 (58.3%) in AAMV and CG performed changed in 23 (95.8%). According
to the results, it was possible to verify that older women with low bone mineral density
showed changes in postural variables of torso and head, asymmetry of the iliac spines
and projection of the center of gravity.

KEYWORDS: Againg, Aged, Osteoporosis, Bone Diseases Metabolic, Posture.

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento é caraterizado pelo declinio progressivo das
funcbes organicas que acarreta o surgimento de alteracdo no sistema osteomioarticular,
sendo um importante fator de risco para desenvolvimento de doencas crénico-
degenerativas (LOPEZ-OTIN et al., 2013). De acordo com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), estima-se que em 2040 os idosos representem 23,8%
da populacéao brasileira (MIRANDA et al., 2016).

Diante disso, a Osteoporose (OP) e a Osteopenia (OPN) s&o doencas
osteometabdlicas caracterizadas pela perda acelerada de massa 6ssea devido
a deterioracdo micro arquitetural do tecido désseo, com consequente aumento
da fragilidade éssea, sendo a OPN um quadro inicial que pode evoluir para a OP
(OLIVEIRA et al., 2015). Estima-se que mais de 200 milhdes de pessoas no mundo tem
doencas osteometabdlicas (RADOMINSKI et al., 2017) e no Brasil 33% das mulheres
no periodo da menopausa (PINHEIRO et al., 2010).
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A presenca de baixa densidade mineral 6ssea (DMO) é um fator de grande
preocupacao, pois associado a instabilidade postural que os idosos possuem, a
doenca pode acarretar alto risco de fraturas (CANGUSSU et al., 2012). Os custos
gerais anuais do tratamento desses eventos superam os 25 bilhdes de dblares e afeta
especialmente as mulheres na pés-menopausa com elevada taxa de morbimortalidade
(RADOMINSKI et al., 2017).

O controle postural é a capacidade inerente de manter o centro de massa dentro
da base de suporte o que define os limites de estabilidade. O declinio do estrogénio
ap6s a menopausa contribui para o desequilibrio e a perda de forca muscular (BRECH
et al., 2013). O paciente com OP apresenta postura flexionada caracterizada por
aumento da cifose toracica, protrusao da cabeca e, em casos graves, flexao do joelho
(GROOQT et al., 2012).

A avaliacdo postural nesses individuos favorece a realizacdo de trabalhos
preventivos e contribui com a qualidade de vida do paciente, pois idosas com OP
e OPN apresentam maior desequilibrio postural e maior predisposicdo a quedas
(BRECH et al., 2013). Assim, o presente estudo tem por objetivo analisar idosas com
osteoporose e osteopenia no que se refere a postura semi-estatica.

MATERIAIS E METODOS

Delineamento e Local do estudo

Trata-se de um estudo transversal observacional, realizado no Laboratério de
Cinesioterapia e Recursos Terapéuticos Manuais (LACIRTEM) do Departamento de
Fisioterapia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do CCS/UFPE (CAAE n°
02990012.6.0000.5208.), respeitando os aspectos éticos fundamentados da Resolucéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude e na Declaragdo de Helsinki. Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ap6s
serem informados dos obijetivos, riscos e beneficios do estudo.

Critérios de Elegibilidade

Foram incluidas mulheres diagnosticadas com OP ou OPN, com idade entre 60
a 80 anos, captadas na regido metropolitana do Recife. Foram excluidas mulheres
com um baixo score no mini exame do estado mental (MEEM) (LOURENCO; VERAS,
2006), com diagnostico de Diabetes Mellitus e/ou comorbidades de origem neurologica,
osteomuscular, vascular e respiratéria.

Avaliacao da Postura Semi-Estatica

Na avaliacéo das altera¢des posturais foi realizada a Fotogrametria por se tratar de
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uma técnica ndo invasiva, que nao expde as pessoas a radiacéo ionizantes, possuindo
alto grau de confiabilidade e validade, além de ter facil aplicacéo, alta precisao e
reprodutibilidade dos resultados. O registro foi realizado com uma camera fotografica
posicionada em um tripé a 1 metro de altura e 3 metros de distancia dos voluntarios.
Um fio de prumo foi preso ao teto com duas esferas de isopor distanciadas a 100 cm
uma da outra e coladas sobre o fio para posterior calibragao da imagem. As voluntarias
foram posicionadas de modo que elas e o fio de prumo ficassem em um mesmo plano
perpendicular ao eixo da camera fotografica (FERREIRA, 2005; ARAUJO et al., 2014).

Para avaliar as alteragdes posturais foi utilizado o SAPO que é um software de
analise postural de dominio publico (disponivel on-line em http://demotu.org/sapo), o
programa realizou mensuragao de medidas de comprimento, angulo e alinhamento
dos segmentos corporais, através de imagens digitalizadas das voluntarias, as quais
tiveram 30 pontos anatémicos marcados com esfera de isopor (12mm de circunferéncia)
aderentes a pele para servir de coordenada no momento da analise postural realizada
pelo software. Para o posicionamento dos pés de forma natural as voluntarias foram
orientadas a ficarem da forma mais confortavel possivel. Foram captadas 4 fotografias
para cada individuo, sendo 2 fotos no plano frontal (anterior e posterior) e 2 fotos no
plano sagital (direito e esquerdo), posteriormente a captacédo das fotos as imagens
foram analisadas por um unico avaliador treinado, gerando seis medidas: angulo de
protrusdo da cabeca (APC), alinhamento horizontal entre a espinha iliaca antero-
superior e a espinha iliaca pdstero-superior (AHEASPS), angulo entre acrémio,
maléolo lateral e linha vertical (AAMV), alinhamento horizontal dos acrémios (AHA),
alinhamento horizontal das espinhas iliacas antero-superiores (AHEIAS) e centro de
gravidade (CG) (FERREIRA, 2005).

Figura 1. Localizacdo dos pontos anatémicos pré-determinados pelo protocolo SAPO.
Fonte: Adaptado de Ferreira, 2005.
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Analise dos Dados

A fotogrametria foi analisada através do Software de Analise Postural (SAPO),
os dados coletados foram inseridos no programa Statistical Package for the Social
Science (SPSS, IBM®, EUA), analisados usando estatistica descritiva (média, desvio
padréo e porcentagem). O teste de Shapiro-Wilk avaliou a normalidade dos dados. A
homogeneidade entre OP e OPN foi analisada através do teste de Mann-Whitney.

RESULTADOS

Para compor a amostra foram realizadas 72 ligagbes telefonicas, dessas, um
total de 24 mulheres, sendo 12 (50%) diagnosticadas com OPN e 12 (50%) com OP
participaram da amostra ap0s a triagem (Figura 1). Foi observado que os grupos eram
semelhantes entre si, com média de idade total de 69,12 + 5,95 (t=-1,213; p=0,200)
anos, IMC de 27,53 + 4,28 (1=0,7213; p=0,478) e MEEM de 25,62 + 2,35 (1=0,9233;
p=0,366).

LigacBes (v=72)

Sem contato (n=13)

Contatos (n=59)

Critério de exclusdo presente (n=10)
-Diabetes meliitus (n=9)

-Parkinson (n=1)

Sem diagndstico medico (n=5)

Horario ndo compativel (n=20)

Avaliados (n=24)

Osteopenia (n=12) Osteoporose (n=12)

Figura 2. Fluxograma de captacédo da amostra.
Fonte: Dados de pesquisa, 2018.

Na analise postural, os grupos ndo apresentaram diferencgas entre si, no que diz
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respeito as variaveis analisadas, porém ao efetuar a analise da amostra total, foi visto
que no plano frontal o AHA e AHEIAS apresentaram valores alterados em 21 (87,5%)
das voluntarias. No plano sagital direito e esquerdo verificou-se alteracdo no APC em
21 (87,5%) e AHEASPS em 13 (54,2%). Ja no que diz respeito ao AAMV a alteracao
ocorreu em 14 (58,3%) e o CG apresentou-se alterado em 23 (95,8%). A descri¢cao das
variaveis analisadas na fotogrametria e valores de média, desvio padrao (+DP)

Lo - n (%
ERETED IEETE (=27 Fora do valor( dt)e referéncia
APC (°)

Direita 32,9 (x10)

Esquerda 35,7 (£ 8) 21 &)
AHEASPS (°)

Direita 11,83 (£ 7,3)

Esquerda 9,6 (= 6) 1SR
AAMV (°)

Direita 7 (1,7) 14 (58,3)
Esquerda 1 13( 0,8)

AHA 1,41 (£2) 21 (87,5)
AHEIAS 2,19 (+ 1,70) 21 (87,5)
CG - 23 (95,8)

Tabela 1. Valores dos angulos de analise postural do protocolo SAPO.

Abreviaturas: APC - Angulo de protrusdo da cabeca; AHEASPS - Alinhamento horizontal entre a espinha iliaca
antero-superior e a espinha iliaca postero-superior; AAMV - Angulo entre Acrémio, maléolo lateral e linha vertical;
AHA - Alinhamento horizontal dos acrémios; AHEIAS - Alinhamento horizontal das espinhas iliacas antero-
superiores; CG — Centro de gravidade.

e porcentagens estao disponiveis na Tabela 1.

DISCUSSAO

No presente estudo foi possivel analisar as principais assimetrias posturais
encontradas em idosas com OP e OPN.

No plano frontal foram avaliadas as variaveis AHA e AHEIAS que possuem na
literatura valor de referéncia igual a zero grau (0°) (BOSSO; GOLIAS, 2012; GLANER
et al., 2012, RIES et al., 2012), essas variaveis apresentaram-se alteradas em 87,5%
dos individuos, demonstrando evidente assimetria desses segmentos.

No plano sagital ao analisar a protrusao da cabeca (APC) foi observado em 87,5%
das idosas, valores inferiores aos de referéncia que variam entre 43,80 a 54 graus
(KRAWCZKY; PACHECO; MAINENTI, 2014). Essa angulacéo refere-se a posi¢ao da
cabeca em relacao ao tronco, e sua alteracao para valores inferiores ao de referéncia
indica uma postura anteriorizada desses individuos o que corrobora o estudo de
Oliveira et al. (2015), o qual analisou idosas através da fotogrametria e identificou uma
postura anteriorizada em 75% delas.

Krawczky, Pacheco e Mainenti (2014) também apresentaram valores de referéncia
para bascula pélvica (AHEASPS), fixado entre 7,26 a 15,80 graus. Neste estudo
54,2% dos individuos apresentaram valores diminuidos em ao menos um dos lados
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mensurado, indicando uma anteversao pélvica. As alteragbes na cinematica da pelve
e dos membros inferiores podem ser causadas por assimetrias e esta diretamente
relacionado com as afec¢des da coluna vertebral (BOSSO; GOLIAS, 2012) o que pode
explicar o fato dos valores estarem alterados nas pacientes avaliadas, uma vez que a
coluna vertebral € um dos principais pontos atingidos pela OP.

No que se refere ao AAMYV foi visto um aumento dos valores encontrados quando
comparados com o valor de referéncia que varia entre 0,98 a 2,30 graus (KRAWCZKY;
PACHECO; MAINENTI, 2014). Esse aumento caracteriza o deslocamento anterior do
tronco podendo estar relacionado com o resultado expresso pelo APC o qual também
indica uma anteriorizacdo desses individuos. Tal anteriorizacdo pode ter sido o fator
desencadeante da alteracdo na projecdo do centro de gravidade anteriormente e
lateralmente em 23 (95,8%) pacientes, desses 23 a lateralidade variou de acordo com
a biomecénica adotada pelo individuo, e pode estar relacionada com as assimetrias
encontradas nos angulos AHA e AHEIAS.

O deslocamento do CG nos pacientes deste estudo condiz com os achados da
pesquisa de Nunes et al. (2013) os quais observaram que quanto maior a faixa etaria
do individuo, maior é a anteriorizacao e lateralizacéo do CG, indicando que os idosos
possuem uma maior alteracdo. Na pesquisa desenvolvida por Fonseca e Scheicher
(2012) foi encontrada uma correlacéo entre os escores da escala de equilibrio de
Berg (EEB) e as inclinagbes lateral e anterior do tronco, sugerindo que quanto maior
a projecao anterior e lateral, menores os escores da EEB, indicando aumento do
desequilibrio postural e maior risco de queda.

As limitacOes deste estudo se dao em relagdo a quantidade da amostra (n=24).
No entanto, o conhecimento dessas assimetrias posturais que ocorre em idosas com
OP e OPN contribui no desenvolvimento de novas alternativas para um envelhecimento
mais saudavel, com menor incidéncia de quedas e com uma postura mais adequada.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados encontrados, foi possivel verificar que as idosas
com Osteoporose e Osteopenia apresentaram alteracbes das variaveis posturais de
tronco e cabeca, assimetria das espinhas iliacas e projecdao do centro de gravidade.
Essas altera¢des indicam um maior desequilibrio postural nas avaliadas que acarretam
um maior risco de quedas e, consequentemente, fraturas.
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