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APRESENTACAO

O terceiro volume da colecao “A Producédo do Conhecimento nas Ciéncias da
Saude”, é fruto de atividades de pesquisa desenvolvidas em diversas regides do Brasil.
Composto por trinta e cinco capitulos enriquecedores altamente informativos.

Neste volume o leitor sera capaz de obter informagdes categorizadas e
apresentadas sob forma de trabalhos cientificos na interface de estudos ligados a
educacao em saude.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais
relativos aos temas da saude da familia, cuidados paliativos, atencao primaria, praticas
integrativas, inovagdes em pesquisa médica, perfil de grupos de risco, promogao
e educacao em saude dentre outros diversos temas que poderédo contribuir com o
publico de graduacéo e pos graduacao das areas da saude.

O conhecimento sobre saude hoje, na contemporaneidade, é multifatorial, deste
modo, entender o individuo na sua integralidade € importante, assim conhecimento
embasado e contextualizado aos temas transversais sao fundamentais.

O profissional da saude atual precisa cada vez mais estar conectado com as
evolugdes e avancos tecnoldgicos. Descobertas e publicacbes de alto impacto séo
diarias e fazem com que o profissional se atualize e aprimore cada vez mais suas
atividades ligadas a linha de atuagdo na saude. Portanto a leitura integra e critica de
material bibliografico substancial torna-se necesséaria.

A integrac@o de cada capitulo permitira ao leitor ampliar seus conhecimentos e
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisdes relevantes para atualizacéo
dos seus conhecimentos.

Deste modo, o conteudo de todos os volumes € significante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir
conhecimento em saude nas condicées ainda inconstantes do contexto brasileiro.
Desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui
presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma area
fundamental do desenvolvimento como a saude.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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REVISAO DE LITERATURA SOBRE O USO DA ARNICA NO
POS-OPERATORIO DE CIRURGIAS

Paula Oliveira Dutra
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Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova 12244-000, Sao
José dos Campos — SP, Brasil

Antonio Carlos Victor Canettieri
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Renata Amadei Nicolau
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José dos Campos — SP, Brasil,

Habilaser - Cursos de Habilitagdo e Atualizagcao em
Laserterapia,

RESUMO: A fitoterapia tem sido amplamente
investigada na area da saude. Contudo, o
emprego clinico em Odontologia ainda é
restrito. Entre os medicamentos fitoterapicos
e homeopaticos, destaca-se a Arnica, por ser
um dos mais utilizados, devido sua potente
atividade anti-inflamatéria. Tem sido indicada,
principalmente, para a redugcdo do edema
e alivio da dor decorrente de dano tecidual.
Contudo, o emprego da Arnica na Odontologia é
pouco difundido. Assim, o objetivo deste estudo
foi a apresentacao de uma revisao de literatura
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sobre a utilizagdo da Arnica no pés-operatorio
cirurgico. Para tal foi realizado o levantamento
de artigos cientificos, no periodo de 2006 a
2018, nas bases de dados PubMed e BVS.
Foram identificados 16 artigos que abordavam
os efeitos da Arnica no pdés-operatdrio em
cirurgia. Apenas um artigo apresentou a acéo
desse fitoterapico em procedimentos cirurgicos
odontol6gicos. Concluiu-se, de modo geral, que
a Arnica contribuiu para diminuir o edema e a
sensacgao dolorosa no pos-cirurgico. A escassez
de estudos clinicos sobre o tema aponta para
a necessidade iminente de mais investigacao
na area odontoldgica, a fim de padronizar
protocolos de prescricdo da Arnica como anti-
inflamatoério em Cirurgia Oral Menor.
PALAVRAS-CHAVE: Odontologia,
Cirurgia Bucal.

Arnica,

Area do Conhecimento: Ciéncias da saude,

Odontologia.

INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas com fins
terapéuticos para prevencao e/ou tratamento
de doencas, é uma das mais antigas formas
de pratica medicinal da humanidade. Contudo,
apenas em 1970 a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) comecou a incentivar os estudos

cientificos na area da fitoterapia. No Brasil o
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apoio por parte do Governo Federal s6 ocorreu em 2006, quando foram incorporadas
ao Sistema Unico de Saude (SUS), algumas praticas integrativas e complementares
(PIC). A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), da qual
faz parte a Fitoterapia, surgiu como opcéao preventiva e terapéutica (BARROS, 2006).
O uso de fitoterapicos na Odontologia € ainda mais recente, pois em 2008 a Fitoterapia
foi reconhecida como uma PIC a saude bucal (Resolugdo CFO-082/2008), sendo uma
area ainda pouco explorada por essa profissao.

Na Odontologia, mais especificamente na area de Cirurgia Oral Menor (COM),
predomina a prescricdo de anti-inflamatérios nao esteroidais (AINEs). Estes séo
indicados para controlar e reduzir as reacbes inflamatdrias, porém apresentam
efeitos colaterais que podem ser prejudiciais, principalmente, ao sistema renal e
gastrointestinal LAMONT; MATHEWS, 2007). Nesse contexto, a Arnica montana é
medicamento fitoterapico e homeopatico mais conhecido, visto sua potente atividade
anti-inflamatéria, sendo indicada, sobretudo, para reducdo do edema e alivio da
dor decorrente de trauma tecidual (CONFORTI et al., 2007). Dessa forma, faz-se
necessario o aprimoramento das pesquisas na area de fitoterapia para que os extratos
vegetais possam ser prescritos no pés-operatério (PO) de COM, tendo em vista, a
enorme biodiversidade da flora brasileira, melhor custo-beneficio para o paciente e
menor ou nenhum efeito colateral. Considerando a escassa literatura sobre a agéo anti-
inflamatoria da Arnica, tanto de revisdo quanto estudos clinicos na area odontolégica,
bem como sua aplicagdo no PO de COM, demonstra a relevancia de estudos que
visem contribuir para divulgacéo do uso da Fitoterapia na Odontologia, como uma PIC
em saude bucal. A presente pesquisa teve como objeto uma revisao da literatura sobre
a utilizacao da Arnica no PO de cirurgias diversas.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de natureza descritiva qualiquantitativa, empregando
os descritores em Ciéncias da Saude: “Arnica and Dentistry and Surgery, Oral”; “Arnica
and Surgery, Oral”, “Arnica and Surgery” nas bases de dados da BVS e PubMed.

Os artigos foram selecionados abrangendo um periodo de 12 anos a partir de
2006, quando as PICs foram incorporadas a PNPIC do SUS, até novembro de 2018.

Os critérios de incluséo foram: estudos de texto completo; nos idiomas inglés
e portugués; estudos de revisdo, clinicos e com animais. Foram excluidos teses,
dissertacdes, resumos ou resumos expandidos, os estudos que apresentaram
duplicidade em mais de uma base de dados, bem como os artigos que nao abordaram
o tema em questdo ou que abordavam o uso da Arnica em associacdo a outro
fitoterapico, ou que tampouco continham as informagdes relevantes para a elaboracao
deste estudo.

Os artigos foram tabulados sistematicamente, a fim de levantar os principais
resultados do emprego racional da Arnica, considerando como relevante os seguintes
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itens: autores, ano, titulo, base de dados, tipo de estudo, extrato vegetal, indicagéo de
uso, concentrag¢ao, forma farmacéutica, posologia e resultados.

RESULTADOS

Os estudos demostraram que a Arnica atua como um anti-inflamatério,
principalmente, para reducdo do edema e alivio da dor decorrente de dano tecidual.

Logo apds a andlise prévia dos artigos levantados nas bases de dados da BVS
e PubMed, foram selecionados 33 artigos, e num segundo momento foi realizada uma
apuracao mais criteriosa de inclusao e exclusao. Assim 17 artigos foram descartados,
restando 16 que foram elegidos para integrar este estudo (Figural e Tabela 1). Cabe
ressaltar que deste universo, apenas a pesquisa de Souza et al. (2011) investigou a
aplicacao da Arnica no PO de COM, que é o tema principal deste estudo.

Observa-se que o maior numero de artigos levantados datam de 2016. Em
relacdo ao tipo de estudo, predominou os de aplicagdo clinica em seres humanos,
sendo apenas dois em animais e dois de revisao.

Em relac&o ao extrato vegetal, destacou-se a Arnica montana por estar presente
em 12 estudos, e a Arnica brasileira em apenas um artigo que foi retirado de uma
revisao sistematica da literatura.

Referente ao item indicacdo do uso (Tabela 1) os resultados foram muito
diversificados, porém observa-se que a Arnica tem sido muito indicada no pré-
operatorio (Pré-0), assim como no PO de cirurgias plasticas faciais.

Jaaconcentracaodoextratovegetal, formafarmacéutica e posologia apresentaram
uma pluralidade enorme, o que dificultou a comparacao entre os estudos, conforme
demonstrado na Tabela 1.
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Figura 1. Fluxograma de sele¢é@o dos estudos utilizados na revisao

de literatura sobre o uso da Arnica no pds-operatério de cirurgias.
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Tabela 1- Dados resumidos acerca de estudos incluidos na revisdo, organizados em ordem
cronolégica de publicacéo.

PO- Pés-operatério, NC- Nao consta, [ ]- concentracéo, * poténcia homeopatica
“C” diluicao 100 x e “M” diluicdo 1.000 x, Pré-O- pré-operatorio, VO- via oral, VC- via
cutanea

DISCUSSAO

O uso de fitoterapicos e homeopatia em odontologia ainda & pequeno em
comparacao a prescricdo dos AINES. No estudo de Souza et al. (2011), em que
foi realizada uma pesquisa experimental, duplo-cega, randomizada e cruzada, os
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pacientes foram submetidos a extracdo dos terceiros molares que apresentavam
inclusées mesioangular ou vertical. Os participantes foram randomizados por sorteio,
sendo alocados em A ou D. No grupo A os pacientes receberam Arnica montana cH6,
cinco dias antes da cirurgia e 8 dias ap6s a mesma posologia: 6 gotas, 4x/dia. Ja no
grupo D os participantes receberam Diclofenaco de Sédio 50mg 1dragea de 8/8h por
trés dias no PO. Os autores concluiram que a Arnica montana cH6 possui eficacia com
relacdo ao controle do edema no PO de dentes inclusos semelhante ao medicamento
alopatico Diclofenaco de Sodio 50mg. Sendo, portanto, uma alternativa de prescricéo
para o controle do edema em pacientes impossibilitados de receber anti-inflamatorios
convencionais, com posologia e forma farmacéutica distinta.

Brinkhaus et al. (2006) investigaram a eficacia da Arnica montana no edema e
dor PO de trés tipos de cirurgias realizadas no joelho: artroscopia (ART), implante de
articulacéo do joelho artificial (AKJ), e reconstrucéo do ligamento cruzado (CLR). No
Pré-O receberam 1 x 5 globulos da diluicdo homeopatica 30x de Arnica ou placebo e
no PO 3 x 5 globulos foram administrados diariamente. Os autores observaram menor
formacdo de edema nos trés tipos de cirurgia em comparacdo ao placebo, porém
no PO CLR essa diferenca foi mais expressiva em favor da Arnica. Os estudos de
Totonchi e Guyuron (2007) e Simsek et al. (2016) investigaram a resposta da Arnica
frente ao PO de rinoplastia, apesar de se diferenciarem nas técnicas cirargicas, forma
farmacéutica e posologia, ambos estudos obtiveram sucesso na reducédo do edema
no PO, corroborando os resultados encontrados por Souza et al. (2011) e Brinkhaus
et al. (2006).

Emlinhasgerais, osestudoslevantados apontam paraaos efeitos anti-inflamatorios
da Arnica, com menor formacéo de edema e menor sensibilidade dolorosa. Entre os
estudos selecionados, que investigaram o efeito da Arnica na reducéao de equimoses,
apenas dois artigos relataram sua eficacia (SEELEY et al., 2006; SIMSEK et al., 2006).
Entretanto, trés artigos ndo apresentaram resultados significativos para reducao das
equimoses como apresentado na Tabela 1 (KOTLUS; HERINGER; DRYDEN, 2010;
VAN EXSEL et al., 2016; HO; JAGDEO; WALDORF, 2016). No entanto, nao foi possivel
compara-los, uma vez que a maioria nao informou a concentracao do extrato vegetal e
a posologia por completo. Destarte, a reducao de equimoses no PO deve ser alvo de
mais pesquisas clinicas, de forma que contribuam para a padronizag¢ao de protocolos
com a concentracédo da Arnica, bem como sua melhor posologia.

Dos 15 artigos selecionados para este estudo de reviséo, seis relataram reducéo
da inflamacéo e dor referente ao ato cirurgico (ROBERTSON; SURYANARAYANA;
BANERJEE, 2007; KAROW et al.; SILVA et al., 2009; IANNITTI et al., 2016), sendo
que dois destes foram realizados em animais (CASSU, et al., 2011; RODRIGUES et
al., 2016) e o extrato vegetal predominante foi a Arnica montana, porém, apenas um
artigo referiu-se a Arnica brasileira (SILVA et al., 2009). Em relacdo a concentracao da
Arnica nenhum apresentou a mesma prescricdo e posologia, o que impossibilitou a

comparagao entre estes.
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Cabe ressaltar que apenas o estudo de Chaiet e Marcus (2016), investigou a
melhora da cicatrizagéo, de forma mais evidente, no PO de rinoplastia em relagéo aos
demais estudos. Somente o estudo de Sorrentino et al. (2017) avaliou os beneficios
da Arnica montana no PO de mastectomia total unilateral, os quais foram: a reducao
dos sangramentos e dos seromas coletados nos drenos, além de mencionar também
menor queixa algica e reducéo na formagao de hematomas.

Sendo assim, a Arnica € uma alternativa no PO de COM para redugcdo da
inflamacéo, dor e edema, ja que apresenta resposta semelhante aos AINES e
corticosteroides, porém com melhor custo-beneficio, tanto em relagédo aos efeitos
colaterais quanto financeiro, conforme exposto no Quadro 1. Além do que, a redugao
do edema esté intimamente ligada a satisfacéo do paciente a cirurgia, principalmente,
em procedimentos faciais.

Vantagens Desvantagens

+ Exerce acao anti-inflamatéria; + Seu uso deve ser iniciado antes de
* Reduz a permeabilidade capilar, pro-| cirurgias, para desencadear uma
movendo pouco sangramento durante | acéo anti-inflamatoria;
cirurgias e menor edema pos-opera- [ + Necessita de uma prescricéo indi-
tério; vidualizada, conforme preconizado
+ Reduz a formacgéo de equimoses/ he-| pelos principios da homeopatia;
matomas; + N&o existe uma dose genérica;
* Reduz a dor poés-operatéria, minimi- | < Existem poucos estudos no PO de
zando a necessidade de administra-| COM.

¢do de analgésicos;

Acelera o reparo tecidual;
« E atéxica em doses homeopaticas/

fitoterapicas;

Apresenta efeitos colaterais raros;

Baixo custo.

Quadro 1. Comparativo das vantagens e desvantagens do uso da Arnica em relacdo aos AINES, baseado
nos estudos utilizados nesta reviséo de literatura sobre o uso da Arnica no pds-operatério de cirurgias.

CONCLUSAO

Os estudos demonstraram a efetividade da Arnica no PO de cirurgias, devido a
sua atividade anti-inflamatéria, reduzindo edema, equimoses e dor, além de contribuir
para uma evolugcdo mais rapida da cicatrizacdo da ferida operatoria. Entretanto,
ndo ha consenso quanto a concentracdo do extrato vegetal, forma farmacéutica e
posologia que garantam uma melhor eficacia deste efeito, sobretudo no pré e poés-
operatério de COM. Este fato justifica a necessidade de mais estudos clinicos, que
possibilitem a padronizacao de protocolos para as cirurgias odontoldégicas como uma
PIC em saude bucal. Espera-se que esta revisdao motive mais pesquisas na area de
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fitoterapia e homeopatia em Odontologia, tendo em vista a enorme biodiversidade
da flora brasileira, melhor custo-beneficio para o paciente e menor ou nenhum efeito
colateral quando comparado aos AINES.
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