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APRESENTAÇÃO

O terceiro volume da coleção “A Produção do Conhecimento nas Ciências da 
Saúde”, é fruto de atividades de pesquisa desenvolvidas em diversas regiões do Brasil. 
Composto por trinta e cinco capítulos enriquecedores altamente informativos.

Neste volume o leitor será capaz de obter informações categorizadas e 
apresentadas sob forma de trabalhos científicos na interface de estudos ligados à 
educação em saúde.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais 
relativos aos temas da saúde da família, cuidados paliativos, atenção primária, práticas 
integrativas, inovações em pesquisa médica, perfil de grupos de risco, promoção 
e educação em saúde dentre outros diversos temas que poderão contribuir com o 
público de graduação e pós graduação das áreas da saúde.

O conhecimento sobre saúde hoje, na contemporaneidade, é multifatorial, deste 
modo, entender o indivíduo na sua integralidade é importante, assim conhecimento 
embasado e contextualizado aos temas transversais são fundamentais.	

O profissional da saúde atual precisa cada vez mais estar conectado com as 
evoluções e avanços tecnológicos. Descobertas e publicações de alto impacto são 
diárias e fazem com que o profissional se atualize e aprimore cada vez mais suas 
atividades ligadas à linha de atuação na saúde. Portanto a leitura integra e crítica de 
material bibliográfico substancial torna-se necessária. 

A integração de cada capítulo permitirá ao leitor ampliar seus conhecimentos e 
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisões relevantes para atualização 
dos seus conhecimentos.

Deste modo, o conteúdo de todos os volumes é significante não apenas pela teoria 
bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela capacidade de 
professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir 
conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. 
Desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui 
presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma área 
fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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REVISÃO DE LITERATURA SOBRE O USO DA ARNICA NO 
PÓS-OPERATÓRIO DE CIRURGIAS 

CAPÍTULO 30
doi

Paula Oliveira Dutra 
Universidade do Vale do Paraíba, Curso de 

Odontologia, 

Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova 12244-000, São 
José dos Campos – SP, Brasil

Antonio Carlos Victor Canettieri 
Universidade do Vale do Paraíba, Curso de 

Odontologia, 

Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova 12244-000, São 
José dos Campos – SP, Brasil

Renata Amadei Nicolau 
\Universidade do Vale do Paraíba, Curso de 

Odontologia, 

Av. Shishima Hifumi, 2911, Urbanova 12244-000, São 
José dos Campos – SP, Brasil, 

Habilaser - Cursos de Habilitação e Atualização em 
Laserterapia,

RESUMO: A fitoterapia tem sido amplamente 
investigada na área da saúde. Contudo, o 
emprego clínico em Odontologia ainda é 
restrito. Entre os medicamentos fitoterápicos 
e homeopáticos, destaca-se a Arnica, por ser 
um dos mais utilizados, devido sua potente 
atividade anti-inflamatória. Tem sido indicada, 
principalmente, para a redução do edema 
e alívio da dor decorrente de dano tecidual. 
Contudo, o emprego da Arnica na Odontologia é 
pouco difundido. Assim, o objetivo deste estudo 
foi a apresentação de uma revisão de literatura 

sobre a utilização da Arnica no pós-operatório 
cirúrgico. Para tal foi realizado o levantamento 
de artigos científicos, no período de 2006 a 
2018, nas bases de dados PubMed e BVS. 
Foram identificados 16 artigos que abordavam 
os efeitos da Arnica no pós-operatório em 
cirurgia. Apenas um artigo apresentou a ação 
desse fitoterápico em procedimentos cirúrgicos 
odontológicos. Concluiu-se, de modo geral, que 
a Arnica contribuiu para diminuir o edema e a 
sensação dolorosa no pós-cirúrgico. A escassez 
de estudos clínicos sobre o tema aponta para 
a necessidade iminente de mais investigação 
na área odontológica, a fim de padronizar 
protocolos de prescrição da Arnica como anti-
inflamatório em Cirurgia Oral Menor. 
PALAVRAS-CHAVE: Arnica, Odontologia, 
Cirurgia Bucal.

Área do Conhecimento: Ciências da saúde, 
Odontologia.

INTRODUÇÃO

A utilização de plantas com fins 
terapêuticos para prevenção e/ou tratamento 
de doenças, é uma das mais antigas formas 
de prática medicinal da humanidade. Contudo, 
apenas em 1970 a Organização Mundial de 
Saúde (OMS) começou a incentivar os estudos 
científicos na área da fitoterapia. No Brasil o 
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apoio por parte do Governo Federal só ocorreu em 2006, quando foram incorporadas 
ao Sistema Único de Saúde (SUS), algumas práticas integrativas e complementares 
(PIC). A Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC), da qual 
faz parte a Fitoterapia, surgiu como opção preventiva e terapêutica (BARROS, 2006). 
O uso de fitoterápicos na Odontologia é ainda mais recente, pois em 2008 a Fitoterapia 
foi reconhecida como uma PIC à saúde bucal (Resolução CFO-082/2008), sendo uma 
área ainda pouco explorada por essa profissão. 

Na Odontologia, mais especificamente na área de Cirurgia Oral Menor (COM), 
predomina a prescrição de anti-inflamatórios não esteroidais (AINEs). Estes são 
indicados para controlar e reduzir as reações inflamatórias, porém apresentam 
efeitos colaterais que podem ser prejudiciais, principalmente, ao sistema renal e 
gastrointestinal (LAMONT; MATHEWS, 2007). Nesse contexto, a Arnica montana é 
medicamento fitoterápico e homeopático mais conhecido, visto sua potente atividade 
anti-inflamatória, sendo indicada, sobretudo, para redução do edema e alívio da 
dor decorrente de trauma tecidual (CONFORTI et al., 2007). Dessa forma, faz-se 
necessário o aprimoramento das pesquisas na área de fitoterapia para que os extratos 
vegetais possam ser prescritos no pós-operatório (PO) de COM, tendo em vista, a 
enorme biodiversidade da flora brasileira, melhor custo-benefício para o paciente e 
menor ou nenhum efeito colateral. Considerando a escassa literatura sobre a ação anti-
inflamatória da Arnica, tanto de revisão quanto estudos clínicos na área odontológica, 
bem como sua aplicação no PO de COM, demonstra a relevância de estudos que 
visem contribuir para divulgação do uso da Fitoterapia na Odontologia, como uma PIC 
em saúde bucal. A presente pesquisa teve como objeto uma revisão da literatura sobre 
a utilização da Arnica no PO de cirurgias diversas. 

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa de natureza descritiva qualiquantitativa, empregando 
os descritores em Ciências da Saúde: “Arnica and Dentistry and Surgery, Oral”; “Arnica 
and Surgery, Oral”, “Arnica and Surgery” nas bases de dados da BVS e PubMed. 

Os artigos foram selecionados abrangendo um período de 12 anos a partir de 
2006, quando as PICs foram incorporadas à PNPIC do SUS, até novembro de 2018.

Os critérios de inclusão foram: estudos de texto completo; nos idiomas inglês 
e português; estudos de revisão, clínicos e com animais. Foram excluídos teses, 
dissertações, resumos ou resumos expandidos, os estudos que apresentaram 
duplicidade em mais de uma base de dados, bem como os artigos que não abordaram 
o tema em questão ou que abordavam o uso da Arnica em associação a outro 
fitoterápico, ou que tampouco continham as informações relevantes para a elaboração 
deste estudo.

Os artigos foram tabulados sistematicamente, a fim de levantar os principais 
resultados do emprego racional da Arnica, considerando como relevante os seguintes 
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itens: autores, ano, título, base de dados, tipo de estudo, extrato vegetal, indicação de 
uso, concentração, forma farmacêutica, posologia e resultados.

RESULTADOS

Os estudos demostraram que a Arnica atua como um anti-inflamatório, 
principalmente, para redução do edema e alívio da dor decorrente de dano tecidual.

Logo após a análise prévia dos artigos levantados nas bases de dados da BVS 
e PubMed, foram selecionados 33 artigos, e num segundo momento foi realizada uma 
apuração mais criteriosa de inclusão e exclusão. Assim 17 artigos foram descartados, 
restando 16 que foram elegidos para integrar este estudo (Figura1 e Tabela 1). Cabe 
ressaltar que deste universo, apenas a pesquisa de Souza et al. (2011) investigou a 
aplicação da Arnica no PO de COM, que é o tema principal deste estudo. 

Observa-se que o maior número de artigos levantados datam de 2016. Em 
relação ao tipo de estudo, predominou os de aplicação clínica em seres humanos, 
sendo apenas dois em animais e dois de revisão.

Em relação ao extrato vegetal, destacou-se a Arnica montana por estar presente 
em 12 estudos, e a Arnica brasileira em apenas um artigo que foi retirado de uma 
revisão sistemática da literatura.

Referente ao item indicação do uso (Tabela 1) os resultados foram muito 
diversificados, porém observa-se que a Arnica tem sido muito indicada no pré-
operatório (Pré-O), assim como no PO de cirurgias plásticas faciais. 

Já a concentração do extrato vegetal, forma farmacêutica e posologia apresentaram 
uma pluralidade enorme, o que dificultou a comparação entre os estudos, conforme 
demonstrado na Tabela 1.

 

Figura 1. Fluxograma de seleção dos estudos utilizados na revisão

de literatura sobre o uso da Arnica no pós-operatório de cirurgias.
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Tabela 1- Dados resumidos acerca de estudos incluídos na revisão, organizados em ordem 
cronológica de publicação.

PO- Pós-operatório, NC- Não consta, [  ]- concentração, * potência homeopática 
“C” diluição 100 x e “M” diluição 1.000 x, Pré-O- pré-operatório, VO- via oral, VC- via 
cutânea

DISCUSSÃO

O uso de fitoterápicos e homeopatia em odontologia ainda é pequeno em 
comparação a prescrição dos AINES. No estudo de Souza et al. (2011), em que 
foi realizada uma pesquisa experimental, duplo-cega, randomizada e cruzada, os 
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pacientes foram submetidos à extração dos terceiros molares que apresentavam 
inclusões mesioangular ou vertical. Os participantes foram randomizados por sorteio, 
sendo alocados em A ou D. No grupo A os pacientes receberam Arnica montana cH6, 
cinco dias antes da cirurgia e 8 dias após a mesma posologia: 6 gotas, 4x/dia. Já no 
grupo D os participantes receberam Diclofenaco de Sódio 50mg 1drágea de 8/8h por 
três dias no PO. Os autores concluíram que a Arnica montana cH6 possui eficácia com 
relação ao controle do edema no PO de dentes inclusos semelhante ao medicamento 
alopático Diclofenaco de Sódio 50mg. Sendo, portanto, uma alternativa de prescrição 
para o controle do edema em pacientes impossibilitados de receber anti-inflamatórios 
convencionais, com posologia e forma farmacêutica distinta. 

Brinkhaus et al. (2006) investigaram a eficácia da Arnica montana no edema e 
dor PO de três tipos de cirurgias realizadas no joelho: artroscopia (ART), implante de 
articulação do joelho artificial (AKJ), e reconstrução do ligamento cruzado (CLR). No 
Pré-O receberam 1 x 5 glóbulos da diluição homeopática 30x de Arnica ou placebo e 
no PO 3 x 5 glóbulos foram administrados diariamente. Os autores observaram menor 
formação de edema nos três tipos de cirurgia em comparação ao placebo, porém 
no PO CLR essa diferença foi mais expressiva em favor da Arnica. Os estudos de 
Totonchi e Guyuron (2007) e Simsek et al. (2016) investigaram a resposta da Arnica 
frente ao PO de rinoplastia, apesar de se diferenciarem nas técnicas cirúrgicas, forma 
farmacêutica e posologia, ambos estudos obtiveram sucesso na redução do edema 
no PO, corroborando os resultados encontrados por Souza et al. (2011) e Brinkhaus 
et al. (2006). 

Em linhas gerais, os estudos levantados apontam para aos efeitos anti-inflamatórios 
da Arnica, com menor formação de edema e menor sensibilidade dolorosa. Entre os 
estudos selecionados, que investigaram o efeito da Arnica na redução de equimoses, 
apenas dois artigos relataram sua eficácia (SEELEY et al., 2006; SIMSEK et al., 2006). 
Entretanto, três artigos não apresentaram resultados significativos para redução das 
equimoses como apresentado na Tabela 1 (KOTLUS; HERINGER; DRYDEN, 2010; 
VAN EXSEL et al., 2016; HO; JAGDEO; WALDORF, 2016). No entanto, não foi possível 
compará-los, uma vez que a maioria não informou a concentração do extrato vegetal e 
a posologia por completo. Destarte, a redução de equimoses no PO deve ser alvo de 
mais pesquisas clínicas, de forma que contribuam para a padronização de protocolos 
com a concentração da Arnica, bem como sua melhor posologia.

Dos 15 artigos selecionados para este estudo de revisão, seis relataram redução 
da inflamação e dor referente ao ato cirúrgico (ROBERTSON; SURYANARAYANA; 
BANERJEE, 2007; KAROW et al.; SILVA et al., 2009; IANNITTI et al., 2016), sendo 
que dois destes foram realizados em animais (CASSU, et al., 2011; RODRIGUES et 
al., 2016) e o extrato vegetal predominante foi a Arnica montana, porém, apenas um 
artigo referiu-se a Arnica brasileira (SILVA et al., 2009). Em relação a concentração da 
Arnica nenhum apresentou a mesma prescrição e posologia, o que impossibilitou a 
comparação entre estes. 
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Cabe ressaltar que apenas o estudo de Chaiet e Marcus (2016), investigou a 
melhora da cicatrização, de forma mais evidente, no PO de rinoplastia em relação aos 
demais estudos. Somente o estudo de Sorrentino et al. (2017) avaliou os benefícios 
da Arnica montana no PO de mastectomia total unilateral, os quais foram: a redução 
dos sangramentos e dos seromas coletados nos drenos, além de mencionar também 
menor queixa álgica e redução na formação de hematomas.

Sendo assim, a Arnica é uma alternativa no PO de COM para redução da 
inflamação, dor e edema, já que apresenta resposta semelhante aos AINES e 
corticosteroides, porém com melhor custo-benefício, tanto em relação aos efeitos 
colaterais quanto financeiro, conforme exposto no Quadro 1. Além do que, a redução 
do edema está intimamente ligada a satisfação do paciente à cirurgia, principalmente, 
em procedimentos faciais.

Vantagens Desvantagens

•	 Exerce ação anti-inflamatória;

•	 Reduz a permeabilidade capilar, pro-

movendo pouco sangramento durante 

cirurgias e menor edema pós-opera-

tório;

•	 Reduz a formação de equimoses/ he-

matomas;

•	 Reduz a dor pós-operatória, minimi-

zando a necessidade de administra-

ção de analgésicos;

•	 Acelera o reparo tecidual;

•	 É atóxica em doses homeopáticas/ 

fitoterápicas;

•	 Apresenta efeitos colaterais raros;

•	 Baixo custo.

•	 Seu uso deve ser iniciado antes de 

cirurgias, para desencadear uma 

ação anti-inflamatória;

•	 Necessita de uma prescrição indi-

vidualizada, conforme preconizado 

pelos princípios da homeopatia;

•	 Não existe uma dose genérica;

•	 Existem poucos estudos no PO de 

COM.

Quadro 1. Comparativo das vantagens e desvantagens do uso da Arnica em relação aos AINES, baseado 
nos estudos utilizados nesta revisão de literatura sobre o uso da Arnica no pós-operatório de cirurgias.

 

CONCLUSÃO

Os estudos demonstraram a efetividade da Arnica no PO de cirurgias, devido a 
sua atividade anti-inflamatória, reduzindo edema, equimoses e dor, além de contribuir 
para uma evolução mais rápida da cicatrização da ferida operatória. Entretanto, 
não há consenso quanto à concentração do extrato vegetal, forma farmacêutica e 
posologia que garantam uma melhor eficácia deste efeito, sobretudo no pré e pós-
operatório de COM. Este fato justifica a necessidade de mais estudos clínicos, que 
possibilitem a padronização de protocolos para as cirurgias odontológicas como uma 
PIC em saúde bucal. Espera-se que esta revisão motive mais pesquisas na área de 
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fitoterapia e homeopatia em Odontologia, tendo em vista a enorme biodiversidade 
da flora brasileira, melhor custo-benefício para o paciente e menor ou nenhum efeito 
colateral quando comparado aos AINES.
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