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APRESENTAÇÃO

O terceiro volume da coleção “A Produção do Conhecimento nas Ciências da 
Saúde”, é fruto de atividades de pesquisa desenvolvidas em diversas regiões do Brasil. 
Composto por trinta e cinco capítulos enriquecedores altamente informativos.

Neste volume o leitor será capaz de obter informações categorizadas e 
apresentadas sob forma de trabalhos científicos na interface de estudos ligados à 
educação em saúde.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais 
relativos aos temas da saúde da família, cuidados paliativos, atenção primária, práticas 
integrativas, inovações em pesquisa médica, perfil de grupos de risco, promoção 
e educação em saúde dentre outros diversos temas que poderão contribuir com o 
público de graduação e pós graduação das áreas da saúde.

O conhecimento sobre saúde hoje, na contemporaneidade, é multifatorial, deste 
modo, entender o indivíduo na sua integralidade é importante, assim conhecimento 
embasado e contextualizado aos temas transversais são fundamentais.	

O profissional da saúde atual precisa cada vez mais estar conectado com as 
evoluções e avanços tecnológicos. Descobertas e publicações de alto impacto são 
diárias e fazem com que o profissional se atualize e aprimore cada vez mais suas 
atividades ligadas à linha de atuação na saúde. Portanto a leitura integra e crítica de 
material bibliográfico substancial torna-se necessária. 

A integração de cada capítulo permitirá ao leitor ampliar seus conhecimentos e 
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisões relevantes para atualização 
dos seus conhecimentos.

Deste modo, o conteúdo de todos os volumes é significante não apenas pela teoria 
bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela capacidade de 
professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir 
conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. 
Desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui 
presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma área 
fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RIBEIRINHOS DA AMAZÔNIA: BENEFÍCIOS ATRAVÉS DAS 
AÇÕES DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE

CAPÍTULO 31
doi

Francisca Moreira Dantas
Universidade Federal do Amazonas, Instituto de 

Saúde e Biotecnologia
Coari - Amazonas

Carlos Eduardo Bezerra Monteiro
Universidade Federal do Amazonas, Instituto de 

Saúde e Biotecnologia
Coari - Amazonas

Firmina Hermelinda Saldanha Albuquerque
Universidade Federal do Amazonas, Instituto de 

Saúde e Biotecnologia
Coari - Amazonas

Priscilla Mendes Cordeiro
Universidade Federal do Amazonas, Instituto de 

Saúde e Biotecnologia
Coari - Amazonas

Thiago Dos Santos Maciel
Universidade Federal do Amazonas, Instituto de 

Saúde e Biotecnologia
Coari - Amazonas

Abel Santiago Muri Gama
Universidade Federal do Amazonas, Instituto de 

Saúde e Biotecnologia
Coari - Amazonas

RESUMO: A região Amazônica é constituída por 
uma ampla extensão territorial e as dificuldades 
de acesso que nela existem, dificultando sua 
abrangência e a chegada de políticas públicas 
voltadas para atender a demanda de tais 

populações, principalmente na área da saúde. 
Dessa forma, o estudo tem como objetivo relatar 
a experiência vivenciada durante as atividades 
de prática de campo da disciplina Saúde Coletiva 
II nas comunidades ribeirinhas da zona rural do 
município de Coari, interior do Amazonas, Brasil. 
Dentre as atividades que foram desenvolvidas 
nas comunidades ribeirinhas pelos discentes 
encontra-se a educação em saúde, sendo 
executada em diversos momentos, abordando 
temáticas diferenciadas e de acordo com o 
público beneficiado. O estágio acrescentou 
um novo olhar, visando à realidade vivenciada, 
permitindo reflexões para além dos temas 
abordados, adquirindo habilidades para função 
de educador.
PALAVRAS-CHAVE: Ecossistema Amazônico, 
Educação em Saúde, Enfermagem, Estágios.

ABSTRACT: The Amazon region is constituted 
by a wide territorial extension and the difficulties 
of access that exist in it, making it difficult to 
reach it and the arrival of public policies aimed 
at meeting the demand of such populations, 
especially in the area of health. The objective 
of this study is to report the experience of the 
field practice activities of the Collective Health 
II in the riverside communities of the rural area 
of the municipality of Coari, in the interior of 
Amazonas, Brazil. Among the activities that 
were developed in the riverside communities by 
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the students are health education, being executed in different moments, approaching 
different themes and according to the beneficiary public. The stage added a new look, 
aiming at the reality lived, allowing reflections beyond the topics addressed, acquiring 
skills to function as educator.
KEYWORDS: Amazonian Ecosystem, Health Education, Nursing, Traineeships. 

INTRODUÇÃO
Os ribeirinhos da Amazônia são populações constituidas por diferentes grupos sociais 
e que apresentam peculiaridades em seu modo de sobrevivência e distinto das demais 
populações do meio urbano, tecendo suas vidas em torno da mata, rios e lagos (GAMA 
et al., 2018; MIRANDA et al., 2017).
A região Amazônica apresenta em sua delimitação geográfica uma vasta área territorial 
acompanhada de dificuldades de acesso aos ribeirinhos, tornando essa população 
isolada não apenas da cultura geral, como do acesso à mídia escrita, televisiva e 
radiofônica e, sobretudo dificultando o acesso a informação, tornado-os carentes de 
recursos socioeducacionais, muitos em situação de vulnerabilidade social (FRANCO 
et al., 2015; PORCIONATO et al., 2016).
Vivenciar a realidade das condições de vida dos ribeirinhos é confrontar-se com 
a diversidade, deparando-se com diferentes saberes, valores, práticas sociais e 
educativas, bem como de uma variedade de sujeitos: ribeirinhos, pescadores, índios, 
remanescentes de quilombos, com diversos valores e modos de vida peculiares dessa 
população (SOUSA; ANDRADE; SILVA, 2015). 
A educação em saúde é uma ferramenta essencial para formação de novos atores da 
sociedade, através de sua execução é possível formar novas opiniões e acrescentar 
olhares holísticos, principalmente à públicos de maior necessidade. Nesse intuito, 
encontra-se com baixo número de estratégias de educação em saúde voltadas ao 
público ribeirinho (DIAS et al., 2018).
O estudo objetiva relatar a experiência vivenciada durante as atividades de prática de 
campo da disciplina Saúde Coletiva II nas comunidades ribeirinhas da zona rural do 
município de Coari interior do Amazonas.

MATERIAL E MÉTODOS

Este estudo trata-se de um trabalho transversal observacional, que consiste 
em um relato de experiência, realizado por acadêmicos do curso de graduação em 
Enfermagem do 7º período que desenvolveram a prática de campo da disciplina Saúde 
Coletiva II na zona rural do município de Coari, Amazonas, Brasil. A disciplina Saúde 
Coletiva II é pertencente à grade curricular do Curso de Enfermagem do Instituto de 
Saúde e Biotecnologia (ISB) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM).

Os 28 alunos juntamente com 2 preceptores Enfermeiros realizaram o estágio 
no período de 13 a 17 de novembro de 2017. As atividades foram desenvolvidas em 
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2 comunidades, a Comunidade São Pedro da Vila Lira e a Comunidade Esperança 
I, ambas localizadas na margem direita do Rio Solimões. A equipe utilizou uma 
embarcação de médio porte para o translado e a hospedagem durante o período do 
estágio.

Dentre as atividades que foram desenvolvidas nas comunidades ribeirinhas 
pelos discentes encontra-se a educação em saúde. Para o público infantil ocorreu no 
decorrer dos dias, abordando assuntos como a higienização das mãos e higiene bucal. 
Na oportunidade, foram distribuídas escovas de dente com aplicação de creme dental 
e a execução da prática, realizando a escovação dos dentes de maneira adequada. 
Após a educação em saúde, foi desenvolvida uma gincana educativa com perguntas e 
respostas baseadas nos assuntos abordados na educação em saúde.

Enquanto ao púbico adulto das comunidades ribeirinhas, foram realizadas 
educação em saúde para os homens e mulheres, abordando a temática de primeiros 
socorros, importância do exame Preventivo e o exame de próstata. Nessa ocasião, 
eram sanadas as dúvidas existentes dos moradores.

Os estudantes realizaram uma abordagem de casa em casa, buscando realizar 
um cadastramento domiciliar, territorial e individual, conforme as fichas de Atenção 
Básica do e-SUS. Aproveitavam o espaço também para apresentar-se e informá-los 
do objetivo de estarmos naquela comunidade, convidando-os para as atividades que 
seriam desenvolvidas, bem como os seus respectivos horários e locais. 

Ainda nessa abordagem, era realizada educação em saúde de acordo com a 
situação deparada, assim como, a distribuição de preservativos masculinos e hipoclorito 
de sódio, instruindo-os como utilizar. Além disso, os alunos efetivavam uma espécie de 
triagem com as mulheres do domicilio para a realização da coleta do exame Preventivo 
(Papanicolaou), direcionando-as para o local e horário da execução do exame.

No inicio da noite era realizado o cine ribeirinho para os moradores das 
comunidades, essa atividade buscava descontraí-los tirando de suas rotinas do dia 
a dia, possibilitando algo novo para eles, uma vez que, a comunidade não dispõe de 
energia elétrica. No decorrer do filme eram colocados intervalos abordando assuntos 
educativos, e distribuíram sucos ou refrigerantes acompanhados de pipoca. Após o 
término dos filmes eram entregues cestas básicas para um representante de cada 
família, e sendo premiados os ganhadores dos torneios que haviam acontecidos 
durante o dia.

RESULTADOS

A prática de campo só veio a contribuir, uma vez que as atividades desenvolvidas 
possibilitaram subsídios para a nossa formação enquanto acadêmicos. Acredita-se que 
os aspectos negativos se houveram foram insignificantes, por outro lado, os aspectos 
positivos foram inúmeros tanto para os alunos quanto para a população ribeirinha. 
Tendo em vista que trata-se de uma população carente tanto em sentido financeiros 
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quanto em sentido de conhecimentos, o que torna suas vidas pacatas e rotineiras. 
Logo, quando acontece atividades executadas como essa torna-se algo inovador para 
esse público, o que é perceptível a olho nu o quanto eles se engrandecem e ficam 
satisfeitos com nossa presença.

É valido lembrar, de novas parcerias que possam ser alcançadas para uma próxima 
viagem para localidades como estas, distante do município. Novos patrocínios podem 
ser conseguidos e novos recursos como a execução de testes rápidos de Hepatite B e 
C, Sífilis e HIV podem está sendo obtidos para maior beneficio dessas pessoas. Visto 
que, uma viagem dessa proporção demanda uma logística e um preparo financeiro 
trabalhoso.

Avaliando as atividades realizadas durante o estágio não é possível identificar 
algo que não venha ocorrer em uma próxima prática de campo, até porque, cada 
uma dessas atividades mencionadas tem um valor significativo e um resultado muito 
produtivo com a interação do público. 

Enquanto ao trabalho coletivo desempenhado pela turma de uma maneira geral, 
é elogiável em todos os aspectos, quanto a organização antes e durante a viagem, 
a interação entre os colegas, os afazeres realizados onde cada um sabe de suas 
competências sem está havendo qualquer divergências.

DISCUSSÃO

A educação é a base do futuro que deve ser compreendida como uma atividade 
humana universal com o intuito da formação de novos indivíduos, para que estes 
possam participar de forma ativa e inovadora dos vários patamares da vida social 
(SOUSA; ANDRADE; SILVA, 2015).

Com o passar do tempo a tecnologia e a ciência vão avançando produzindo 
cada vez mais conhecimento, e há a necessidade de disponibilizá-las as pessoas, 
principalmente às crianças mais carentes de recursos e possibilidades, pois serão o 
futuro de novas gerações (PORCIONATO et al., 2016).

A educação em saúde é de extrema importância, pois possibilita reflexões, 
discussões, formação de opiniões e aquisição de novos conhecimentos entre sujeitos 
e profissionais, o que diferencia da mera transmissão de informações, devendo ser 
adotadas práticas educativas para diferentes públicos e em diversas circunstâncias 
(SALUM; MONTEIRO, 2015).

Durante o desenvolvimento das ações de educação em saúde, buscou-se 
interagir com o público beneficiado, uma vez que, a prática educativa possibilita a 
troca de conhecimentos, novos aprendizados e o compartilhamento de experiências, 
dessa forma, a participação do usuário é fundamental. 

É válido ressaltar que durante as ações de educação em saúde, adotou-se 
como ponto de partida o conhecimento anterior dos ribeirinhos em todos os âmbitos 
de suas vidas, esta valorização permite que se sintam em casa, possibilitando uma 
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maior interação e, consequentemente, gerando um compartilhamento de saberes e 
conhecimentos de maiores proporções (FRANCO et al., 2015).

Assim como Franco  et al. (2015), houve a preocupação em ouvir e respeitar o 
modo de vida dos ribeirinhos, bem como seu entendimento sobre o processo saúde 
doença, de modo a valorizar suas tradições e culturas, facilitando o convívio e a 
interação durante as atividades desenvolvidas.

CONCLUSÃO

Dessa forma, a prática de campo possibilitou o acréscimo de um novo olhar, 
o olhar holístico. A vivência nesse estágio permitiu refletir acerca do modo de vida 
dos ribeirinhos, conhecer seus costumes e crenças, que oferecem sustentabilidade na 
atuação enquanto futuros profissionais, despertando interesse maior pela profissão e 
adquirindo novas habilidades para exercer a função de educador. 

A vivência proporcionou a aquisição de novos subsídios para a nossa formação, 
bem como a vasta experiência inovadora adquirida ao longo desses dias. Sugere-se 
que novas turmas venham a desenvolver atividades como essas que são de grande 
valia para ambas as partes envolvidas. Obter experiências como essa garante a 
qualificação do profissional de enfermagem, visto que esse conhecimento possibilita 
o aprimoramento do serviço público. Logo, o impacto causado nessa população após 
a nossa ida é benéfico em todos os aspectos, pois foram abordados assuntos de 
relevância e que viessem a ter uma contribuição na melhoria da qualidade de vida 
desses ribeirinhos.
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