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APRESENTAÇÃO

Encerramos nesse quinto volume a coleção “A Produção do Conhecimento nas 
Ciências da Saúde”, com um sentimento de gratidão e dever cumprido ao apresentar 
uma diversidade de pesquisas sólidas e de amplo espectro fomentando o conhecimento 
na área das Ciências da Saúde. 

Tendo em vista todo conhecimento apresentado nesta coleção, finalizamos o 
trabalho apresentando de forma mais multidisciplinar possível trabalhos científicos na 
interface de estudos ligados à saúde.

Apresentamos de forma ampla conceitos atuais em pesquisas desenvolvidas com 
os temas psico-oncologia, qualidade de vida biopsicosocial, perfis epidemiológicos, 
práticas integrativas, automedicação, novos tratamentos, promoção e educação em 
saúde, biotecnologias em saúde, diagnóstico, sistema de saúde pública, fatores de 
risco, nanotecnologia, além de revisões e estudos de caso, que poderão contribuir 
com o público de graduação e pós graduação das áreas da saúde. 

O profissional da saúde atual precisa cada vez mais estar conectado com as 
evoluções e avanços tecnológicos. Além disso é necessário um comprometimento 
com o conhecimento, pois esse avança à passos largos dentro das pesquisas em 
saúde, já que descobertas e publicações de alto impacto são diárias e trazem conteúdo 
aprimorado e de relevância, assim a leitura de fontes que possam ir além da área 
específica de atuação são extremamente importantes. Como objetivo central deste 
volume desejamos que o leitor tenha essa possibilidade em um único volume podendo 
transitar de diversas formas nas áreas afins.

Assim, reforçamos a importância do aprendizado contínuo do profissional da 
saúde, e desejamos fortemente que esse material contribua para isso. O conteúdo de 
todos os volumes é significante não apenas pela teoria bem fundamentada aliada à 
resultados promissores, mas também pela capacidade de professores, acadêmicos, 
pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas 
condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. Desejamos que este contexto 
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente 
transformador por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento 
como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPÍTULO 24
doi

INVESTIGAÇÃO DOS FATORES DE RISCO PARA 
DESENVOLVIMENTO DE CÂNCER DE PRÓSTATA E 

ELEVAÇÃO DO PSA: UMA REVISÃO DE LITERATURA

Maycon Crispim de Oliveira Carvalho
Engenheiro Biomédico Mestrando em Engenharia 

Biomédica – Universidade Anhembi Morumbi
São José dos Campos – São Paulo
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Resumo: Introdução: O câncer de próstata 
acomete, na sua grande maioria, indivíduos 
acima de 50 anos, afrodescendente, é 
assintomático nas fases iniciais e ocorre com 
maior incidência na zona periférica da próstata, 
apresenta taxa de mortalidade relativamente 

baixa nos casos em que o diagnóstico é feito 
na fase inicial. Os exames mais utilizados para 
o rastreamento do câncer de próstata são o 
toque retal e a dosagem sérica do antígeno 
prostático específico (PSA). Objetivo: O 
objetivo do estudo foi realizar uma revisão da 
literatura em relação dos fatores de riscos para 
o câncer de próstata. Metodologia: Trata-se de 
uma pesquisa exploratória e descritiva, onde foi 
realizado um levantamento bibliográfico sobre 
o tema em questão, por meio de consulta nas 
bases de dados Scientific Electronic Library 
Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana 
e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), 
Medical Literature Analysis and Retrieval 
System Online (MEDLINE), referente ao período 
de 2013 a 2018. Resultados e Discussão: 
Tem sido observado no Brasil um aumento nas 
taxas de incidência de câncer de próstata ao 
longo dos anos, tendo como principais fatores 
para isso o aumento da expectativa de vida, 
melhoria na qualidade dos registros, maior 
disponibilidade de métodos diagnósticos em 
razão da disseminação do rastreamento com 
teste do antígeno prostático específico (PSA) 
e toque retal. Considerações Finais: Diante 
do exposto os principais fatores para o câncer 
de próstata identificado por meio dos relatados 
dos pesquisados foram idade, escolaridade, 
sedentarismo, uso de bebida alcoólica, ingestão 
de carnes vermelha, leite e derivados, gordura.
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PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias da Próstata; Câncer de Próstata; PSA; Antígeno 
Prostático Específico.

ABSTRACT: Introduction: Prostate cancer affects, in the majority of cases, individuals 
over 50 years of age, Afrodescendant, is asymptomatic in the early stages and occurs 
with a higher incidence in the peripheral zone of the prostate, has a relatively low mortality 
rate in cases in which the diagnosis is done in the initial phase. The most commonly 
used tests for prostate cancer screening are rectal examination and prostate specific 
antigen (PSA) serum levels. Objective: The objective of the study was to carry out a 
review of the literature regarding the risk factors for prostate cancer. Methodology: 
This is an exploratory and descriptive research, in which a bibliographical survey was 
carried out on the subject in question, through the Scientific Electronic Library Online 
(SCIELO), Latin American and Caribbean Literature in Science (LILACS), Medical 
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) for the period from 2013 
to 2018. Results and Discussion: An increase in the incidence rates of prostate 
cancer over the years has been observed in Brazil. the increase in life expectancy, 
improvement in the quality of the records, greater availability of diagnostic methods 
due to the dissemination of the prostate specific antigen (PSA) and rectal examination. 
Final Considerations: Faced with the above, the main factors for prostate cancer 
identified by the respondents were age, schooling, sedentary lifestyle, use of alcoholic 
beverages, red meat intake, milk and fat derivatives.
KEYWORDS: Prostate Neoplasms; Prostate cancer; PSA; Prostate Specific Antigen.

1 |  INTRODUÇÃO

A próstata é uma glândula exócrina que faz parte do aparelho reprodutor 
masculino, ela é bem pequena e se localiza abaixo da bexiga e à frente do reto e 
produz parte do sêmen, um líquido que possui espermatozoides que são liberados no 
ato sexual (ANDRADE, 2017).

O câncer de próstata (CaP) é o tipo de neoplasia mais comum no Brasil entre 
os homens, excluindo o câncer de pele não melanoma, segundo dados do Instituto 
Nacional do Câncer (INCA) foram estimados cerca de 68.220 novos casos no país 
para 2018, em relação a dados mundiais a taxa de incidência é maior nos países 
desenvolvidos em comparação aos países em desenvolvimento (INCA, 2017). Em 
relação à mortalidade, é o segundo tipo de câncer que mais causa óbito oncológico 
no sexo masculino no país, sendo registrados em 2014 cerca  de 14 mil óbitos pela 
doença, o que corresponde a uma taxa de mortalidade de 14 óbitos por 100 mil homens 
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE UROLOGIA, 2017). 

O início do rastreamento do câncer de próstata é indicado que seja realizado 
a partir dos 45 anos para homens que não apresentam casos de câncer de próstata 
na família e para aqueles que apresentam histórico familiar e afro-americanos, o 
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rastreamento devem iniciar aos 40 anos de idade (MENEZES et al., 2013). O CaP 
acomete, na sua grande maioria, indivíduos acima de 50 anos, é assintomático nas 
fases iniciais e ocorre com maior incidência na zona periférica da próstata, apresenta 
taxa de mortalidade relativamente baixa nos casos em que o diagnóstico é feito na 
fase inicial (LIMA; SILVA; ALVES, 2017).

Os exames mais utilizados para o rastreamento do câncer de próstata são o 
toque retal e a dosagem sérica do antígeno prostático específico (PSA). O toque retal 
apresenta limitações quando a lesão prostática não é palpável (estágios iniciais), e 
quando alterado, a diferenciação entre lesão maligna e benigna é difícil. O PSA é uma 
glicoproteína originária na próstata, e o seu nível elevado na corrente sanguínea é 
considerado importante marcador biológico para o câncer, porém também podem estar 
elevados em doenças benignas como a prostatite e a hiperplasia prostática benigna. 
(FERNANDES et al., 2014).

A descoberta precoce é fundamental no combate contra o câncer de próstata 
(CaP), portanto conhecer os sinais e sintomas é imprescindível, uma vez que em sua 
fase inicial a doença apresenta uma evolução silenciosa; muitos homens acometidos 
pelo CaP não apresentam sintomas ou quando apresentam se assemelham ao 
crescimento benigno da próstata (dificuldade miccional, frequência urinária aumentada 
durante o dia ou à noite), muitos homens apresentam ainda sangramento e dores ao 
urinar,mas preferem não procurar atendimento médico por temerem a presença de 
doenças como o câncer de próstata (MENEZES et al., 2013).

Os altos índices da doença são atribuídos ao fato de que a busca por cuidados 
preventivos de saúde não é prática comum entre a população masculina. O homem 
normalmente, não reconhece, desvalorizando as próprias necessidades de saúde 
agindo de forma negativa sobre os índices de mortalidade masculina, visto que a 
descoberta da doença acaba acontecendo em uma fase mais avançada. Segundo 
Fernandes et al., (2014), a identidade masculina constitui um fator de risco para 
a saúde, uma vez que o homem se torna vulnerável quando aceita, sem reflexão, 
padrões de gênero constituídos cultural e socialmente.

O objetivo do estudo foi realizar uma revisão da literatura acerca dos fatores 
prognósticos clínicos, dificuldades encontradas para a realização dos exames de 
prevenção e identificação do CaP e o preconceito dos homens em relação ao exame 
do toque retal.

2 |  METODOLOGIA 

Trata-se de uma pesquisa exploratória e descritiva. A pesquisa exploratória 
visa proporcionar um maior conhecimento a cerca do problema, com o objetivo de 
torná-los mais explícito ou de construir hipóteses, ao passo que a pesquisa descritiva 
tende a descrição de características de uma determinada população ou fenômeno. 
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(CLEMENTE; GIL, 2011). 
Com base nos procedimentos técnicos utilizados, trata-se de uma pesquisa de 

revisão bibliográfica. De acordo Pizzani et al., (2012) a pesquisa bibliográfica trata-se 
de um levantamento de bibliografias já publicadas, tendo como finalidade o contato do 
pesquisador com obras já escrita sobre o determinado assunto, permitindo assim, o 
reforço para a análise de suas pesquisas e manipulação de suas informações.

Foi realizado um levantamento bibliográfico sobre o tema em questão, por 
meio de consulta nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), 
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Medical 
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), e no site de busca 
Google acadêmico, referente ao período de 2013 a 2018, utilizando as palavras-chave: 
Neoplasias da Próstata, Câncer de Próstata, PSA, Antígeno Prostático Específico, 
além das expressões equivalentes em inglês.

Vale ressaltar que os critérios de inclusão foram: produções científicas disponíveis 
na íntegra, ou seja, com textos completos, no idioma da língua portuguesa e publicado 
nos últimos cinco anos. Sendo assim, os critérios de exclusão foram: publicações 
em língua estrangeira, publicações em português anteriores ao ano de 2010 e que 
estejam disponíveis apenas os resumos. 

Dos textos encontrados, realizou-se a leitura exploratória seguida da leitura 
seletiva que resultou na seleção de 12 artigos para a composição do estudo. Após a 
leitura seletiva foi feita a leitura analítica, para posterior interpretação dos dados mais 
relevantes, organização lógica do assunto e redação final do texto.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

O câncer é uma doença genética cujo processo tem início com um dano a um 
gene ou a um grupo de genes de uma célula e progride quando todos os mecanismos 
do complexo sistema imunológico de reparação ou destruição celular falham (INCA, 
2017). Segundo Santos; Souza (2017), à medida que a célula adquire a característica 
de malignidade ocorrem inúmeras mutações, uma vez que, qualquer célula do nosso 
organismo pode se transformar em um tumor eseu crescimento na maioria dos casos 
se dá de forma muito lenta, então como o câncer de próstata (CaP) é caracterizado 
como assintomático, quando procura à assistência dos profissionais de saúde a doença 
pode já se encontrar em estágio avançado, que dificulta no tratamento adequado.

Vários fatores de risco têm sido apontados como justificativa para o aumento da 
ocorrência do CaP dentre eles destacam-se a idade avançada, origem étnica sendo 
a maior incidência em negros e origem hereditária (LIMA; SILVA; ALVES, 2017). De 
acordo com as orientações da Sociedade Brasileira de Urologia (2017), os homens 
devem dar inícioà realização dos exames de rastreio aos 50 anos, à exceção de 
pacientes afrodescendentes e com histórico familiar de primeiro grau da doença, pai e 
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ou irmão, que devem iniciar com 45 anos. Segundo Czorny et al., (2017), é necessário 
individualizar a abordagem neste sentido, visto que a mortalidade relacionada ao 
câncer é 2,4 vezes maior na população afro-americana quando comparada à raça 
branca. Contudo dados encontrados em pesquisa realizada por Fernandes et al., 
(2014), divergem das estatísticas mundiais dado que houve predomínio de homens 
que se declararam branco portadores desta doença.

Segundo Lima et al., (2017), a etiologia do Câncer de Próstata (CaP) ainda 
necessita ser melhor esclarecida, diversos estudos tem buscado evidencias sobre 
a relação entre carcinogênese prostática e fatores ambientais como exposição a 
agrotóxicos, estilo de vida, sedentarismo e fator genético como história familiar. Em 
estudo realizado por Czorny et al., (2017), foi possível evidenciar nos resultados 
encontrados por eles que, a maioria dos participantes não praticava atividade física 
regular, e era classificado com sobrepeso e outra parte obeso grau I e II, além disso, 
mais de 50% consumiam carne vermelha, leite ou derivados, gordura e bebida 
alcoólica. Isto sugere a necessidade de ações de promoção à saúde, a fim de estimular 
e encorajar esses usuários a melhorar o estilo de vida alimentar dentro das suas 
condições financeiras e a realizar atividade física regularmente, o que pode resultar 
na redução do IMC, portanto na qualidade de vida e saúde.

Tem sido observado no Brasil um aumento nas taxas de incidência de câncer 
de próstata ao longo dos anos, tendo como principais fatores para isso o aumento 
da expectativa de vida da população, melhoria na qualidade dos registros, maior 
disponibilidade de métodos diagnósticos em razão da disseminação do rastreamento 
com teste do antígeno prostático específico (PSA) e toque retal (INCA, 2017).

O PSA é um exame utilizado na dosagem da proteína produzida pelas células 
da glândula prostática, o exame mede o valor do PSA no sangue, e os valores são 
referidos em nanograma por mililitro (ng/ml), vários estudos fundamentam a utilidade 
clínica desse fator prognóstico. O escore de Gleason, que é a diferenciação histológica 
dos fragmentos tumorais biopsiado, juntamente com o valor do PSA, permite avaliar o 
risco e progressão do CaP (LIMA; SILVA; ALVES, 2017).

O exame de toque retal é aquele em que um médico especialista toca digitalmente 
a porção anterior do reto, região em que se assenta a próstata e fornece informações 
sobre o volume, consistência, presença de irregularidades, limites, sensibilidade e 
mobilidade da próstata, a palpação é possível em mais ou menos 70% da superfície 
da próstata, na área de maior incidência do câncer e dura de 5 a 30 segundos e é 
relativamente indolor (INCA, 2017).

O Câncer de Próstata (CaP) possui caracteristicamente ao toque retal o aspecto 
de uma massa irregular e consistência endurecida e o exame permite detectar nódulos 
pequenos, menores que 1,5 cm³ e avaliar a extensão local da doença, sua realização 
periódica é a melhor forma de reduzir a mortalidade por esta patologia (NICCARATO, 
2010).  

De acordo com Santos; Souza (2017), o toque retal pode ser descrito como um 
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dos maiores temores do paciente no momento da consulta urológica, uma vez que o 
paciente, durante o exame, tem a experiência de ser penetrado, podendo entender 
que o exame é uma forma de violação, mesmo que simbólica, da sua masculinidade.

Para Silva et al., (2013), muitos pacientes entendem que não é somente um 
exame físico que toca a próstata, toca diretamente a sua masculinidade e por isso não 
se deve desconsiderar os fatores simbólicos que interferem na decisão de realização 
do mesmo, e se essa questão não for trabalhada pode interferir não só na prevenção, 
mas, também na saúde do homem e nas estratégias desenvolvidas para o gênero 
masculino. 

Segundo Santos; Souza (2017) é muito relevante que os profissionais de saúde 
saibam lidar com situações de preconceito por parte do paciente, além de promover 
ações humanizadoras no diálogo e em todo processo educativo.  De acordo com 
Freitas et al., (2015), o processo educativo utilizado em saúde visa nas mudanças 
no comportamento dos pacientes por meio de informações e experiências, a equipe 
de saúde, a partir de uma atitude interdisciplinar, conduz o paciente, a família e a 
comunidade a atingirem o melhor grau de saúde, por meio do diálogo e da interação 
efetiva. Conforme esclarecem Souza et al., (2014), os espaços de discussão e incentivo 
à promoção da saúde devem ser promovidos, inclusive nos ambientes hospitalares, 
o que é pertinente visto que os homens, diferentemente das mulheres, procuram os 
serviços, na maioria das vezes, para atendimentos de emergência e não de forma 
preventiva.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Diante do exposto os principais fatores para o Câncer de Próstata (CaP) 
identificados por meio dos relatados dos pesquisados foram idade, escolaridade, 
sedentarismo, uso de bebida alcoólica, ingestão de carnes vermelha, leite e derivados, 
gorduras e IMC elevado.

Com esta revisão observa-se que questões sociais, como a masculinidade do 
homem associada a desinformações relacionadas à baixa escolaridade, a dificuldade 
de acesso ao serviço de saúde e a falta de campanhas educativas sobre a doença 
e seus meios de diagnóstico precoce, são verdadeiros agravantes e refletores dos 
altos índices de CaP no Brasil. Portanto, sendo considerados os aspectos simbólicos, 
fatores decisivos para realização ou não de exames, é de suma importância a atenção 
dos profissionais envolvidos afim de quebrar essas verdadeiras barreiras, promovendo 
assim uma melhor interação entre serviço de saúde, profissional e paciente, frisando 
sempre o diagnóstico precoce como limitador de possíveis agravos da doença e 
mantenedor de qualidade de vida. 

Analisando diversos estudos os autores indagam fatos que não podem ser 
ignorados, percebe-se que a ciência médica dispõe de soluções razoáveis para os 
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problemas da próstata, tendo os avanços contínuos, minimizando não apenas o 
impacto das doenças, mas principalmente a agressão e os inconvenientes impostos 
pelos tratamentos, bem como, suas barreiras sociais. 

Sendo assim, foi possível observar que, não há outra opção mais segura e 
eficaz para prevenir os possíveis casos de Câncer de Próstata (CaP) se não for com a 
realização de exames de rotina como o de sangue (PSA) e consultas frequentes aos 
médicos especialistas após os 50 anos para exame físico (toque retal). Porém, também 
podemos constatar que entre os homens em geral ainda existe muito preconceito 
e um tabu em relação ao exame de toque retal. Ademais, podemos concluir que a 
melhor maneira para diminuir os casos de câncer de próstata é a conscientização 
dos homens, através de palestras nas Unidades Básicas de Saúde (UBS) voltadas 
exclusivamente para eles, com o intuito de orientá-los sobre o CaP e outras doenças. 
Enfim o melhor caminho a seguir para diminuir os casos de doenças entre homens é 
a conscientização.
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