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APRESENTAÇÃO

A Coleção “A Produção do Conhecimento nas Ciências da Saúde”, em seu quarto 
volume apresenta vinte e oito trabalhos enriquecedores desenvolvidos em instituições 
diversas do país. Categorizamos informações apresentadas sob forma de trabalhos 
científicos na interface de estudos ligados à saúde orientando o leitor na aplicação 
da sistematização da assistência de enfermagem e seus assuntos correlatos.Os 
trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais relativos 
aos temas da saúde mental e da família, cuidados de enfermagem, prescrição desta 
rotina física, práticas integrativas, oncologia, perfil de grupos de risco, promoção 
e educação em saúde dentre outros diversos temas que poderão contribuir com o 
público de graduação e pós graduação das áreas da saúde.A equipe de saúde cumpre 
um papel fundamental não apenas no laboratório e no hospital, mas no contexto da 
sociedade e do seu avanço, por isso cada vez estudos integrados são relevantes 
e importantes para a formação acadêmica.Vários fatores são necessários para se 
entender o indivíduo na sua integralidade, assim correlação de cada capítulo permitirá 
ao leitor ampliar seus conhecimentos e observar diferentes metodologias de pesquisa 
e revisões relevantes para atualização dos seus conhecimentos.Portanto, de cada 
um dos volumes desta obra é significante não apenas pela teoria bem fundamentada 
aliada à resultados promissores, mas também pela capacidade de professores, 
acadêmicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir conhecimento 
em saúde nas condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. Assim, desejamos 
que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode 
ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma área fundamental do 
desenvolvimento como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPÍTULO 31
doi

INTERVENÇÃO MULTIDISCIPLINAR EM PORTADOR DE 
CÂNCER DE PULMÃO COM INTOLERÂNCIA  À VNI – 

RELATO DE CASO

Daniela Giachetto Rodrigues,
Hospital Israelita Albert Einstein

São Paulo - SP

Fabiana Mesquita e Silva,
Hospital Israelita Albert Einstein

São Paulo - SP

Katia Akemi Horimoto,
Hospital Israelita Albert Einstein

São Paulo - SP

Denise Tiemi Noguchi
Hospital Israelita Albert Einstein

São Paulo - SP

RESUMO: Câncer é uma patologia que 
ocorre por fatores diversos em decorrência 
de estímulos internos, externos e por falha 
no sistema imunológico. O câncer de pulmão 
é o segundo tipo de câncer mais comum em 
homens e mulheres no Brasil, o tabagismo e a 
exposição ao tabaco é um importante fator de 
risco para o desenvolvimento desta doença. 
O tratamento do câncer de pulmão pode ser 
realizado através de cirurgia, quimioterapia, 
radioterapia e imunoterapia. A quimioterapia 
visa eliminar as células neoplásicas, controlar o 
crescimento do tumor e amenizar os sintomas da 
doença; porém durante e após a infusão podem 
ocorrer diversos efeitos colaterais. A ventilação 
não invasiva (VNI) deve ser o primeiro recurso 
para o tratamento da insuficiência respiratória, 

porém alguns pacientes não se adaptam a 
interface e o uso de técnicas para uma melhor 
aderência a esse recurso se faz necessário para 
que não ocorra um agravamento do quadro de 
insuficiência respiratória.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer de pulmão, 
ventilação não invasiva, multidisciplinar, 
fisioterapia, medicina integrativa.

ABSTRACT: Cancer is a pathology that occurs 
due to several factors due to internal, external 
stimulus and immune system failure. The Lung 
cancer is the second most common type of 
cancer in men and women in Brazil, smoking 
and exposure to tobacco is an important risk 
factor for the development of this disease. The 
treatment of the lung cancer can be performed 
through surgery, chemotherapy, radiotherapy, 
and immunotherapy. The chemotherapy aims to 
eliminate neoplasic cells, control tumor growth 
and reduce the symptoms of the disease but 
during and after the infusion several side effects 
can be occur. The non invasive ventilation (NIV) 
should be the first resource for the treatment of 
respiratory failure, but some patients don’t adapt 
to the interface and the use of techniques for 
better adherence to this resource is necessary 
so that there isn’t  worsening of the condition of 
respiratory failure.
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1 |  INTRODUÇÃO

O câncer de pulmão é o principal responsável por mortes relacionadas ao câncer 
em todo o mundo, sendo responsável por 1,6 milhões de óbitos relacionados à doença, 
com uma taxa de sobrevida entre 4-17% dependendo do estadiamento e localização 
(Hirsch FR,2017).

No Brasil, segundo o Instituto Nacional do Câncer (INCA), o câncer de pulmão é 
o segundo tipo de câncer com maior prevalência entre homens e mulheres, excluindo 
o melanoma. 

O principal fator de risco é o tabagismo, mas outros fatores como exposição a 
poluentes do ar, infecções pulmonares de repetição, altas doses de suplementação de 
vitamina A, enfisema pulmonar, bronquite crônica, fatores genéticos e história familiar 
de câncer de pulmão também contribuem para um aumento da probabilidade de ter 
este tipo de câncer. 

O diagnóstico precoce permanece um desafio, pois é necessário fazer exames 
de imagem que implicam em exposição à radiação e que pode oferecer mais riscos 
do que benefícios. Estudos recentes com radiografia ou tomografia de baixa dose 
para populações de maior risco (idade acima de 55 anos, mais de 30 maços/ano) têm 
sido encorajadores, assim como tratamento sistêmico para determinados subgrupos 
moleculares e as terapias-alvo (Hirsch FR, 2017).

Até o momento, muitos pacientes ainda são diagnosticados apenas quando a 
doença já está avançada e apresentam sinais e sintomas como: hemoptise, tosse e 
rouquidão persistentes, dispnéia, dor torácica e astenia e perda de peso sem causa 
aparente. 

 O tratamento, portanto, inclui o manejo destes sintomas que podem piorar com 
a progressão da doença. Dentre eles, a dispnéia representa um dos mais frequentes e 
angustiantes, já que a insuficiência respiratória por incapacidade do sistema respiratório 
em desempenhar sua função adequadamente leva à hipoxemia, hipercapnia e até 
fadiga de musculatura acessória da respiração devido a um aumento do trabalho 
imposto a ela.

De acordo com o II Consenso Brasileiro de Ventilação Mecânica, a Ventilação Não 
Invasiva (VNI) deve ser parte inicial ao tratamento da insuficiência respiratória (IRp), 
porém a intolerância ao seu uso é uma contraindicação. Diante desse cenário, se faz 
necessário o uso de técnicas para auxiliar a aderência e a tolerância ao tratamento e 
a interação de uma equipe multidisciplinar para alcançar esse objetivo.

A inclusão de técnicas ou práticas integrativas ao tratamento oncológico com o 
intuito de auxiliar ou complementar o manejo de sintomas está dentro da abordagem da 
medicina integrativa, que pode ser definida como uma abordagem centrada na parceria 
entre o paciente e o profissional da saúde com o objetivo de encontrar as melhores 
formas de tratamento com evidências científicas de segurança e eficácia, incentivando 
a autonomia, o autocuidado e o bem-estar da pessoa, de forma interdisciplinar. (Lima 
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PTR, Waksman RD, Farah OGD. Medicina Integrativa. 2 ed. Manole, Barueri - São 
Paulo 2018. 351 p.)

Estudos demonstram que é possível realizar práticas como Yoga para pacientes 
com câncer durante a internação (Felbel S, 2014). As práticas devem ser adaptadas ao 
momento em que o paciente se encontra, respeitando suas limitações e orientações 
médicas e de enfermagem, além da sua autonomia e desejo, sempre alinhadas com a 
equipe multiprofissional e realizadas por profissionais (terapeutas) experientes.

Sintomas como dor, ansiedade, medo, alterações de humor e estresse podem 
ser amenizados com as práticas integrativas (Johnson JR, 2014). A atuação do 
profissional que realiza as práticas integrativas junto à equipe multiprofissional pode 
trazer benefícios ao paciente, auxiliando tanto no manejo dos sintomas quanto na 
sensação de acolhimento e segurança. A prática ou técnica integrativa pode inclusive 
ser realizada antes ou durante as sessões de fisioterapia, por vezes, facilitando a 
atuação deste profissional.

2 |  OBJETIVO

Relatar a experiência da atuação interdisciplinar das equipes de fisioterapia, 
enfermagem e medicina integrativa no atendimento a uma paciente de 76 anos com 
câncer de pulmão metastático em IRp, após a infusão de quimioterapia e intolerância 
a VNI. Trata-se de um hospital privado, de alta complexidade, que possui uma equipe 
de medicina integrativa constituída por médico e terapeutas corporais cadastrados 
que atuam junto à equipe multiprofissional no setor de internação da oncologia e 
hematologia.

3 |  DESCRIÇÃO DO CASO

Paciente do sexo feminino, 76 anos, caucasiana, casada, católica, procedente 
de São Paulo, com diagnóstico de câncer de pulmão metastático, dependente de 
oxigênio (O2), internada por desconforto respiratório e secreção pulmonar.

Indicada VNI intermitente e deambulação com O2. Após 12 dias evoluiu com 
piora progressiva do quadro de dispnéia, sem condições de deambular e hipoxêmica, 
sendo indicado o uso da VNI por períodos, porém a paciente apresentou intolerância 
à fixação da interface.

A equipe de enfermagem indicou a intervenção da equipe de medicina integrativa 
para auxiliar no processo de adaptação da interface, pois a paciente apresentava 
sinais de ansiedade em relação à VNI. Após alinhamento com a equipe de fisioterapia 
foi optado por oferecer à paciente a terapia integrativa antes de iniciar a VNI. Com o 
aceite da paciente e da acompanhante, o terapeuta da equipe de medicina integrativa 
realizou o atendimento no leito, através de uma técnica de relaxamento guiado pela voz 
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com foco na respiração e toque leve no abdômen com o intuito de incitar a resposta de 
relaxamento e reduzir a ansiedade e o estresse. A prática foi bem aceita pela paciente 
que sorriu e se acalmou durante a instalação da VNI com a fisioterapeuta.

Após o término da sessão, a paciente relatou ter lembrado de uma situação da 
sua infância que relacionou com o receio inicial à VNI. Ela presenciou a morte de uma 
vizinha com dispnéia e essa clareza permitiu que ela tolerasse a VNI, permanecendo 
1 hora por período, evoluindo com melhora clínica, diminuição da secreção pulmonar 
e desmame de O2 em repouso de 4L/min para 2L/min e na deambulação de 15L/min 
para 2L/min. Foi sugerido acompanhamento psicológico para a paciente.

4 |  CONCLUSÃO

A atuação interdisciplinar foi fundamental para a reabilitação desta paciente, que 
conseguiu aderir ao tratamento proposto, evoluindo com uma melhora expressiva do 
quadro clínico. O sucesso se deve a um olhar global do paciente em suas diversas 
esferas e métodos para a reabilitação.
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