


Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

A Producao do Conhecimento nas Ciéncias
da Saude

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao e Edicdo de Arte: Lorena Prestes e Geraldo Alves
Revisao: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista
Prof® Dr® Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof? Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogagcao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P964 A produgao do conhecimento nas ciéncias da saude 4 [recurso
eletrénico] / Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. —
Ponta Grossa (PR): Atena Editora, 2019. — (A Produgéo do
Conhecimento nas Ciéncias da Saude; v. 4)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-301-9

DOI 10.22533/at.ed.019190304

1. Abordagem interdisciplinar do conhecimento. 2. Saude —
Pesquisa — Brasil. I. Silva Neto, Benedito Rodrigues da. Il. Série.

CDD 610.7

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior — CRB6/2422
O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores.
2019
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos

autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.
www.atenaeditora.com.br




APRESENTACAO

A Colecao “A Producéo do Conhecimento nas Ciéncias da Saude”, em seu quarto
volume apresenta vinte e oito trabalhos enriquecedores desenvolvidos em instituicoes
diversas do pais. Categorizamos informacdes apresentadas sob forma de trabalhos
cientificos na interface de estudos ligados a saude orientando o leitor na aplicacéo
da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e seus assuntos correlatos.Os
trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais relativos
aos temas da saude mental e da familia, cuidados de enfermagem, prescricao desta
rotina fisica, praticas integrativas, oncologia, perfil de grupos de risco, promog¢ao
e educacao em saude dentre outros diversos temas que poderédo contribuir com o
publico de graduacéao e pos graduacgao das areas da saude.A equipe de saude cumpre
um papel fundamental ndo apenas no laboratorio e no hospital, mas no contexto da
sociedade e do seu avanco, por isso cada vez estudos integrados sao relevantes
e importantes para a formacédo académica.Varios fatores sdo necessarios para se
entender o individuo na sua integralidade, assim correlacao de cada capitulo permitira
ao leitor ampliar seus conhecimentos e observar diferentes metodologias de pesquisa
e revisOes relevantes para atualizagdo dos seus conhecimentos.Portanto, de cada
um dos volumes desta obra é significante ndo apenas pela teoria bem fundamentada
aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de professores,
académicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir conhecimento
em saude nas condi¢des ainda inconstantes do contexto brasileiro. Assim, desejamos
gue este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode
ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do
desenvolvimento como a saude.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 31

INTEBVENQAO MULTIDISCIPLINAR EM PORTADOR DE
CANCER DE PULMAO COM INTOLERANCIA A VNI -

Daniela Giachetto Rodrigues,
Hospital Israelita Albert Einstein

Séo Paulo - SP

Fabiana Mesquita e Silva,
Hospital Israelita Albert Einstein
Séo Paulo - SP

Katia Akemi Horimoto,
Hospital Israelita Albert Einstein
Sao Paulo - SP

Denise Tiemi Noguchi
Hospital Israelita Albert Einstein
Sao Paulo - SP

RESUMO: Cancer é uma patologia que
ocorre por fatores diversos em decorréncia
de estimulos internos, externos e por falha
no sistema imunologico. O cancer de pulmao
€ 0 segundo tipo de cancer mais comum em
homens e mulheres no Brasil, o tabagismo e a
exposicéo ao tabaco € um importante fator de
risco para o desenvolvimento desta doenca.
O tratamento do cancer de pulméo pode ser
realizado através de cirurgia, quimioterapia,
radioterapia e imunoterapia. A quimioterapia
visa eliminar as células neoplasicas, controlar o
crescimento do tumor e amenizar os sintomas da
doenca; porém durante e apés a infusao podem
ocorrer diversos efeitos colaterais. A ventilacdo
ndo invasiva (VNI) deve ser o primeiro recurso
para o tratamento da insuficiéncia respiratoéria,
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porém alguns pacientes ndo se adaptam a
interface e o uso de técnicas para uma melhor
aderéncia a esse recurso se faz necessario para
que nado ocorra um agravamento do quadro de
insuficiéncia respiratéria.

PALAVRAS-CHAVE:
ventilacdo néo

Cancer de pulmao,

invasiva, multidisciplinar,

fisioterapia, medicina integrativa.

ABSTRACT: Cancer is a pathology that occurs
due to several factors due to internal, external
stimulus and immune system failure. The Lung
cancer is the second most common type of
cancer in men and women in Brazil, smoking
and exposure to tobacco is an important risk
factor for the development of this disease. The
treatment of the lung cancer can be performed
through surgery, chemotherapy, radiotherapy,
and immunotherapy. The chemotherapy aims to
eliminate neoplasic cells, control tumor growth
and reduce the symptoms of the disease but
during and after the infusion several side effects
can be occur. The non invasive ventilation (NIV)
should be the first resource for the treatment of
respiratory failure, but some patients don’t adapt
to the interface and the use of techniques for
better adherence to this resource is necessary
so that there isn’t worsening of the condition of
respiratory failure.
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11 INTRODUCAO

O cancer de pulmao é o principal responsavel por mortes relacionadas ao cancer
em todo 0 mundo, sendo responsavel por 1,6 milhdes de 6bitos relacionados a doenca,
com uma taxa de sobrevida entre 4-17% dependendo do estadiamento e localizacao
(Hirsch FR,2017).

No Brasil, segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer de pulmao é
0 segundo tipo de cancer com maior prevaléncia entre homens e mulheres, excluindo
0 melanoma.

O principal fator de risco € o tabagismo, mas outros fatores como exposicéo a
poluentes do ar, infecgdes pulmonares de repeticéo, altas doses de suplementacao de
vitamina A, enfisema pulmonar, bronquite crénica, fatores genéticos e historia familiar
de cancer de pulmé&o também contribuem para um aumento da probabilidade de ter
este tipo de cancer.

O diagnostico precoce permanece um desafio, pois € necessario fazer exames
de imagem que implicam em exposicao a radiacdo e que pode oferecer mais riscos
do que beneficios. Estudos recentes com radiografia ou tomografia de baixa dose
para populagcdes de maior risco (idade acima de 55 anos, mais de 30 magos/ano) tém
sido encorajadores, assim como tratamento sistémico para determinados subgrupos
moleculares e as terapias-alvo (Hirsch FR, 2017).

Até o momento, muitos pacientes ainda sdo diagnosticados apenas quando a
doenca ja esta avancada e apresentam sinais e sintomas como: hemoptise, tosse e
rouquidao persistentes, dispnéia, dor toracica e astenia e perda de peso sem causa
aparente.

O tratamento, portanto, inclui 0 manejo destes sintomas que podem piorar com
a progresséo da doenca. Dentre eles, a dispnéia representa um dos mais frequentes e
angustiantes, ja que a insuficiéncia respiratoria por incapacidade do sistema respiratério
em desempenhar sua funcdo adequadamente leva a hipoxemia, hipercapnia e até
fadiga de musculatura acessoéria da respiracédo devido a um aumento do trabalho
imposto a ela.

De acordo com o |l Consenso Brasileiro de Ventilagao Mecanica, a Ventilagao Nao
Invasiva (VNI) deve ser parte inicial ao tratamento da insuficiéncia respiratéria (IRp),
porém a intolerancia ao seu uso € uma contraindicac&o. Diante desse cenario, se faz
necessario o uso de técnicas para auxiliar a aderéncia e a tolerancia ao tratamento e
a interagao de uma equipe multidisciplinar para alcangar esse objetivo.

A incluséao de técnicas ou praticas integrativas ao tratamento oncolégico com o
intuito de auxiliar ou complementar o manejo de sintomas esta dentro da abordagem da
medicina integrativa, que pode ser definida como uma abordagem centrada na parceria
entre o paciente e o profissional da saude com o objetivo de encontrar as melhores
formas de tratamento com evidéncias cientificas de seguranga e eficacia, incentivando
a autonomia, o autocuidado e o bem-estar da pessoa, de forma interdisciplinar. (Lima
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Estudos demonstram que é possivel realizar praticas como Yoga para pacientes
com cancer durante a internacao (Felbel S, 2014). As praticas devem ser adaptadas ao
momento em que O paciente se encontra, respeitando suas limitacées e orientagdes
médicas e de enfermagem, além da sua autonomia e desejo, sempre alinhadas com a
equipe multiprofissional e realizadas por profissionais (terapeutas) experientes.

Sintomas como dor, ansiedade, medo, alteragcbes de humor e estresse podem
ser amenizados com as praticas integrativas (Johnson JR, 2014). A atuacdo do
profissional que realiza as praticas integrativas junto a equipe multiprofissional pode
trazer beneficios ao paciente, auxiliando tanto no manejo dos sintomas quanto na
sensacao de acolhimento e seguranca. A pratica ou técnica integrativa pode inclusive
ser realizada antes ou durante as sessdes de fisioterapia, por vezes, facilitando a
atuacio deste profissional.

2| OBJETIVO

Relatar a experiéncia da atuacédo interdisciplinar das equipes de fisioterapia,
enfermagem e medicina integrativa no atendimento a uma paciente de 76 anos com
cancer de pulmao metastatico em IRp, apds a infusdao de quimioterapia e intolerancia
a VNI. Trata-se de um hospital privado, de alta complexidade, que possui uma equipe
de medicina integrativa constituida por médico e terapeutas corporais cadastrados
que atuam junto a equipe multiprofissional no setor de internacdo da oncologia e
hematologia.

31 DESCRICAO DO CASO

Paciente do sexo feminino, 76 anos, caucasiana, casada, catblica, procedente
de Sao Paulo, com diagnostico de céancer de pulmdo metastatico, dependente de
oxigénio (O2), internada por desconforto respiratorio e secrecao pulmonar.

Indicada VNI intermitente e deambulacdo com O2. Apds 12 dias evoluiu com
piora progressiva do quadro de dispnéia, sem condicoes de deambular e hipoxémica,
sendo indicado o uso da VNI por periodos, porém a paciente apresentou intolerancia
a fixacéo da interface.

A equipe de enfermagem indicou a interveng¢ao da equipe de medicina integrativa
para auxiliar no processo de adaptacdo da interface, pois a paciente apresentava
sinais de ansiedade em relacéo a VNI. Apds alinhamento com a equipe de fisioterapia
foi optado por oferecer a paciente a terapia integrativa antes de iniciar a VNI. Com o
aceite da paciente e da acompanhante, o terapeuta da equipe de medicina integrativa
realizou o atendimento no leito, através de uma técnica de relaxamento guiado pela voz
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com foco na respiracéo e toque leve no abdémen com o intuito de incitar a resposta de
relaxamento e reduzir a ansiedade e o estresse. A pratica foi bem aceita pela paciente
gue sorriu e se acalmou durante a instalacdo da VNI com a fisioterapeuta.

Apos o término da sesséo, a paciente relatou ter lembrado de uma situacéo da
sua infancia que relacionou com o receio inicial a VNI. Ela presenciou a morte de uma
vizinha com dispnéia e essa clareza permitiu que ela tolerasse a VNI, permanecendo
1 hora por periodo, evoluindo com melhora clinica, diminuicdo da secre¢ao pulmonar
e desmame de O, em repouso de 4L/min para 2L/min e na deambulagdo de 15L/min
para 2L/min. Foi sugerido acompanhamento psicolégico para a paciente.

41 CONCLUSAO

A atuacdo interdisciplinar foi fundamental para a reabilitacéo desta paciente, que
conseguiu aderir ao tratamento proposto, evoluindo com uma melhora expressiva do
quadro clinico. O sucesso se deve a um olhar global do paciente em suas diversas
esferas e métodos para a reabilitagcéo.
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