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APRESENTACAO

A obra “Educacao: Politicas, Estrutura e Organizacao — Parte II” traz capitulos
com diversos estudos que se completam na tarefa de contribuir, de forma proficua,
para o leque de temas que envolvem o campo da educagéo.

A educacéao é uma atividade que se expressa de formas distintas, envolvendo
processos que tem consequéncias nos alunos, possui métodos que precisam ser
compreendidos; envolve o que se pretende, o que se transmite, os efeitos obtidos,
agentes e elementos que determinam a atividade e o conteudo (forcas sociais,
instituicdo escolar, ambiente e clima pedagodgico, professores, materiais e outros)
(SACRISTAN, 2007).

O conceito de educacgao é inseparavel do ente subjetivo que lhe dao atributos
diferenciados. A educacao é algo plural que ndo se d4 de uma unica forma, nem
provém de um unico modelo; ela ndo acontece apenas na escola, e as vezes a escola
nem sempre é o melhor lugar para que ela ocorra. A escola deve estar pronta para
atender a diversidade cultural, conduzindo a aceitagdo e o respeito pelo outro e pela
diferencga, pois se valoriza a ideia de que existem maneiras diversas de se ensinar
e consequentemente diferentes formas de organizagdo na escola, onde seja levado
em consideracdo a complexidade da criagcdo de um curriculo que atenda o desafio
de incorporar extensivamente o conhecimento acumulado pela heranca cultural sem
perder a densidade do processo de construcdo do conhecimento em cada individuo
singular.

A escolaridade faz parte da realidade social e € uma dimensao essencial para
caracterizar o passado, o presente e o futuro das sociedades, dos povos, dos paises,
das culturas e dos individuos. E assim que a escolarizagdo se constitui em um projeto
humanizador que reflete a perspectiva do progresso dos seres humanos e da sociedade.

Em uma escola democratica ndo ha barreiras educacionais, eliminam-se a
formacao de grupos com base na capacidade dos alunos, provas preconceituosas e
outras iniciativas que tantas vezes impedem 0 acesso e permanéncias de todos na
escola, proporcionando um ensino de qualidade para todos, sem excluséao.

Gabriella Rossetti Ferreira
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CAPITULO 30

A SOBREVIVENCIA NOS RESTOS DE ALIMENTOS:

Brenda Lorrany Rosa da Silva Martins
Secretaria de Estado de Educacéao do Distrito
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RESUMO: Este artigo descreve os resultados
de uma pesquisa qualitativa, na area de ciéncias
naturais, realizada no Centro Educacional
Gesner Teixeira, no bairro DVO — Gama DF, com
alunos do 5°ano matutino, integrantes do Projeto
Adolescer. Com o propoésito de conscientizar 0s
alunos a respeito do desperdicio de alimento
que resulta em lixo, este estudo buscou discutir
0s habitos alimentares e o0 impacto desse
desperdicio na vida de cada um. Diante de
observacdes, foi decidido que esse projeto traria
questionamento a respeito do que os alunos
sentem ao desperdicar alimentos, para que 0s
instigasse por meio de pesquisas a achar juntos
possiveis solugcdes a essa realidade. Coletamos
informacdes sobre lixo organico, como pode
ser reutilizado e a quantidade de desperdicio
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do mesmo do macro - mundo, Brasil - ao
micro - bairro, mercados locais, casa e escola
- para refletir em mudanca de pensamento e
atitudes. Os resultados obtidos demonstram
que falta conhecimento sobre a teméatica pela
maioria das pessoas que tiveram contato com
o projeto. Os alunos pesquisadores concluiram
que algumas atitudes podem contribuir para
minimizar o desperdicio. Enquanto educadores,
almejamos contribuir para criar nos alunos,
para
preservar 0 meio ambiente, formando sujeitos

responsabilidade e comportamentos

conscientes de suas atitudes e habitos
alimentares em busca de melhoria da qualidade
de vida.

PALAVRAS-CHAVE: lixo organico, desperdicio,
conscientizacao, projeto de
investigacao.

reutilizacao,

ABSTRACT: This article describes the results
of a qualitative research in the area of natural
sciences, held at the Centro Educacional Gesner
Teixeira, in the neighborhood of DVO - Gama
DF, with students from the 5th grade, members
of the Project Adolescer. With the purpose of
making students aware of the waste of food that
results in garbage, this study sought discuss the
eating habits and the impact of this waste on
the life of each one. In the face of observations,
it was decided that this project would raise
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questions about what students feel when waste food, to encourage them through
research to find together possible solutions to this reality. We collect information about
organic waste, how it can be reused and the amount of waste from the macro - world,
Brazil - to the micro - neighborhood, local markets, home and school - to reflect on a
change of thoughts and attitudes. The results show that there is a lack of knowledge
about the theme by most of the people who had contact with the project. The students
researchers have concluded that some attitudes can help to minimize the waste. As
educators, we aim to contribute to create in the students responsibility and behaviors
to preserve the environment, forming subjects aware of their attitudes and eating habits
in search of improvement of the quality of life.

KEYWORDS: organic garbage, waste, awareness, reuse, research project.

11 INTRODUCAO

No 1° semestre letivo do corrente ano, foi proposto que desenvolvéssemos
projetos de investigacdo com nossos alunos para participarmos da Feira de Ciéncias
da escola com a tematica “Ciéncia para reducao das desigualdades”. Na tentativa de
confrontar alunos com situagdes problemas que conduzam a constru¢ao de estratégias
de resolucdo e estudos sobre a tematica (FERREIRA et al, 2010), nés, os cinco
professores das turmas de 5° ano do Ensino Fundamental anos iniciais observando
a realidade dos alunos quanto a alimentacdo e seus habitos alimentares durante o
lanche escolar, percebemos grande desperdicio, dai surgiu a situagao problema: como
conscientizar os alunos a respeito do desperdicio de alimentos que resulta em lixo?

Nossa pesquisa inicia-se com uma pergunta como preconizado por Bachelard
(1996) uma vez que o espirito investigativo necessita duvidar para abrir caminhos
para o conhecimento. Faltava conscientizagéo e informacé&o sobre a¢cbes que resultam
no lixo organico na comunidade escolar, entdo decidimos que esse projeto suscitaria
questionamentos a respeito do que os alunos sentem ao desperdicar alimentos.
Pretendemos instigar a curiosidade por pesquisas sobre o tema e a partir dai, propor
possiveis solucdes a essa realidade junto com os alunos (GUARA, 2006).

Propomos entdo um confronto dos alunos com a realidade imposta pelo
desperdicio de alimentos e a necessidade de inUmeras pessoas que passam fome
por ndo conseguir alimentos (FREIRE, 1985). Assim, relacionando-se com esse
mundo, buscamos que os alunos percebam e se envolvam em ac¢des para minimizar
tal realidade, num movimento de tomadas de decis&do e transformacgao.

Os objetivos que ampararam nosso projeto foram: investigar o desperdicio de
lanche pelos alunos no periodo diurno da escola, discutir os habitos alimentares e o
impacto desse desperdicio na vida de cada ser humano e no meio ambiente, pesar 0s
restos de alimentos do lanche escolar, identificar a rejeicao dos alunos a determinados
lanches da escola, refletir sobre o desperdicio de alimentos que resulta em lixo,
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propor uma campanha de conscientizagéo, planejar um consumo eficiente que evite
o desperdicio.

Inicialmente foram coletadas informacgbes sobre lixo organico, como pode ser
reutilizado e a quantidade de desperdicio do macro (mundo, Brasil) ao micro (bairro,
mercados locais, casa e escola) nas cinco turmas do 5° ano do Ensino Fundamental
Anos Iniciais de uma escola publica em Brasilia, DF, do turno matutino. Para refletir em
mudanca de pensamento e atitudes, foram realizados relatérios sobre o tema baseado
em pesquisas bibliograficas sobre os conteudos referentes a tematica, confeccéao
de um boletim informativo coletivo com as turmas e ilustra¢des individuais, visita
ao refeitério depois do lanche, discussao do assunto com os alunos para reflexao a
respeito das politicas publicas voltadas ao reaproveitamento de sobras de alimentos.
Entendemos a necessidade do resgate de uma formagao mais integral do individuo
tanto no convivio na escola quanto na comunidade (GUARA, 2006).

Nossas discussdes levaram a problematica do desperdicio do lixo orgéanico:
entender o desperdicio de alimento que resulta em lixo orgénico e reconhecé-lo como
primeira forma de reutilizagcdo no consumo humano por pessoas que sobrevivem de
restos e sobras.

2| METODOLOGIA DA PESQUISA

Primeiramente, realizamos uma reunido entre os noés, professores responsaveis
pelo projeto, para decidir qual o tema que trabalhariamos para apresentar na Feira de
Ciéncias da escola.

Decidimos tratar sobre o lixo orgénico, ja que consideramos que esse seja o lixo
qgue menos chama atengao para a reciclagem. Na realidade e contexto local, esse lixo é
reaproveitado por pessoas nas proprias lixeiras, e pensamos que seria um olhar novo,
gue ainda nao foi despertado ou discutido com as criancas, considerando que no inicio
do ano letivo foi falado sobre o lixo podendo ser um luxo num projeto desenvolvido
com os alunos, agora sé precisariamos delimitar o olhar para o lixo orgénico.

Aintroducao do tema foi feita a partir de pesquisas solicitadas por nés professores
(oqueélixoorgéanico?;desperdicio de alimentos no mundo e no Brasil; reaproveitamento
de lixo orgéanico; diferenca entre restos e sobras) e feitas pelos alunos em casa e
registradas no caderno ou expressas com imagens sobre a tematica (posteriormente,
utilizacdo das imagens trazidas por eles para confec¢cao de mural ilustrativo).

Solicitamos também mais pesquisas sobre diversos conteudos relacionados a
tematica aos alunos e que foram surgindo: desperdicio; lixo organico, tratamento,
aterros sanitarios, chorume, formas de reutilizacao; sobras e restos; lixo rico; perda de
alimentos no campo/plantagédo, no transporte e manuseio, no comércio (da validade),
nos centros de abastecimento; formas de reaproveitamento dos alimentos; plano de
descarte dos alimentos; linha da pobreza.
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Uma etapa inicial importante foi observacéo dos restos de lanche deixados pelos
alunos como mostrado na figura 1 abaixo.

Figurai:restos de lanche

Fonte: prépria dos alunos

Com o desenvolvimento das pesquisas, diversos temas foram trazidos ao debate
em sala de aula: Existem alternativas (além do lixo)?; A sobrevivéncia nos restos de
alimentos, seu lixo € comida para os famintos; Dia mundial da alimentacao (16 de
outubro); quantidade de alimentos produzidos no mundo que para no lixo; qual a razao
da busca de alimentos no lixo? Por que nao doar aos moradores de rua? O que esta
por tras?; diferenca entre resto e sobra; lixo do CEASA ‘de Brasilia’; calculo: famintos X
desperdicio; Lei de Lavoisier: tudo se Transforma; instituicbes que dao sobras mudam
realidade de familias.

Conversas informais foram conduzidas sobre o andamento das pesquisas e
construcéo de alternativas dos alunos para dirimir o desperdicio, tentando conscientizar
familiares e amigos a pedir menos lanche (Fig. 2).

Figura 2: Conversas informais sobre as pesquisas

Fonte: dos autores

Os alunos realizaram levantamento do desperdicio de lanche durante uma semana
no turno matutino feito por meio da pesagem dos restos de lanches por outros alunos.
Durante essa semana, as discussdes em sala de aula aumentaram e a culminancia
desses momentos se deu em sessdes de videos sobre a tematica oportunizando uma
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reflexdo conjunta, questionamentos e comentarios de forma construtiva para mudanca
de atitudes (Fig. 3 e 4).

Figura 3: pesagem de Figura 4: relag@o da pesagem de
restos do lanche na escola restos do lanche
Fonte: dos alunos Fonte: dos alunos

A figura 5 ilustra o gréafico gerado pelas informagdes das quantidades de restos
dos tipos de lanche servidos.

Figura 5: gréfico de barras — restos de lanche

Fonte: dos alunos.

Outras discussbes se desencadeavam, e passamos para a sistematizacéo dos
itens pesquisados e das ideias levantadas pelos alunos a respeito dos videos assistidos
produzindo textos individuais onde eles puderam demonstrar as ideias captadas sobre
a tematica discutida.

Buscando entender os motivos do desperdicio de lanche, os alunos, com nosso
auxilio, realizaram pesquisa quantitativa sobre o alimento de maior e menor aceitacéo
pelos alunos do turno vespertino da escola. Utilizaram uma ficha e tabularam os
resultados que geraram graficos, de barras e de pizza (Figuras 6, 7 € 8).
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Figura B lanches mais aceilos Figura 7 grafico de pizza -
Fonte: dos alunos desperdicio de alimentcs
Fonte: dos alunos

Figura 8: grafico de barras — desperdicio de alimentos
Fonte: dos alunos

Apéds asdiscussoes e pesquisas, durante as aulas, foram oportunizados momentos
para os alunos confeccionarem materiais para a exposi¢cao na Feira de Ciéncias da
escola: montagem de maquetes com gréaficos especificos sobre os resultados das
pesquisas realizadas na escola, cartazes com informag¢des fundamentais sobre o
tema, mural composto de fotos sobre o desperdicio cotidiano na escola e imagens
impactantes sobre a tematica retiradas da internet por alunos e professores.

Para a apresentacdo do projeto na Feria de Ciéncias, montamos um folder a
partir das pesquisas feitas pelos alunos.

A Feira de Ciéncias da escola se constituiu um momento em que os alunos
explanaram sobre o tema e expuseram tudo que foi pesquisado tentando mostrar
o fundamento do projeto e a necessidade de mudanca dessa realidade. Esse foi 0
primeiro passo.
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3|1 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Atividades que se constituiram como instrumento de avaliacdo do projeto:
producdes de textos, construcdo do mural e maquetes, pesquisas bibliograficas e
de campo realizadas na escola e as discussdes geradas. Além dessas atividades,
observamos aspectos diversos em cada aluno nas varias etapas do desenvolvimento
desse projeto.

As pesquisas de campo feitas na escola apoiaram muito visualmente todo
o trabalho. Os alunos conseguiram utiliza-las bem para retratar as situacdes de
desperdicio.

Os textos produzidos pelos alunos apés as sessoes de video e discussdes, em
sua maioria, foram regulares, mostraram-se repetitivos e sem boa organizacéo das
ideias, apenas relatavam o que tinham visto nos videos, embora tenham impactado
muitos deles ao trazerem numeros de desperdicios encontrados em suas pesquisas
bibliograficas a respeito do tema.

Foi realizada a Feira de Ciéncias da escola, momento em que os alunos
explanaram sobre o tema, todo o desenvolvimento do nosso projeto, materiais que
foram construidos em uma exposicao com combinagcdo de exploragao audio e visual
impactante. Os alunos decidiram cozinhar e expor 30 quilos de comida em uma grande
panela que representava a quantidade de lanche desperdicada em apenas uma
semana na nossa escola. Nosso objetivo foi verificar quantas pessoas poderiam se
alimentar com aquela quantidade, e foi servida a todos os visitantes para contribuir na
iniciacdo de mais uma pesquisa de campo no nosso projeto. Foram servidas mais de
100 porcdes e os visitantes consideraram que certamente &€ uma grande quantidade.
Tivemos sobra de parte da quantidade distribuida.

Uma surpresa boa foi a confecgéo e apresentacéo na Feira de Ciéncias de um
biscoito de barro por um aluno, cuja ideia foi tirada de um dos videos assistidos em
sala de aula.

As fotos tiradas da realidade escolar e trazidas da internet, assim como os videos,
puxaram para uma reflexdo importante da realidade observada. Foram motivadores
importantes desses momentos. Os cartazes e maquetes traziam de forma organizada
as principais informagdes para o publico que visitou nossa exposicao.

41 CONCLUSOES

Percebemos que o projeto em si foi interessante e teve um desenvolvimento
satisfatorio. Foi de boa aceitagdo por parte dos alunos que em sua maioria acataram
os pedidos feitos pelos professores, se envolveram nas discussdes, pesquisas de
campo e montagem de material para a culminéncia do projeto em nossa Feira de
Ciéncias.

Aequipe gestora e o corpo docente da escola no geral demonstrou disponibilidade
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em auxiliar em qualquer solicitacdo feita para o bom andamento dos nossos
planejamentos. Dispuseram de espacos fisicos, recursos tecnolégicos da escola,
recursos didaticos, contribuiram financeiramente comprando recursos didaticos que
eventualmente faltaram e tém sua parcela de participacao nesse projeto.

As familias dos alunos e outros professores se envolveram de forma secundaria,
muitas vezes apenas ouvindo nossos comentarios, com especulagdes, outros com
entusiasmo e apoio.

Enfrentamos alguns problemas institucionais. Ao iniciar as pesquisas,
desconheciamos a legislacéao rigida que proibe a doagcao de alimentos, que perderam
seu valor comercial, para pessoas carentes, e que o cardapio do lanche oferecido
nao é decidido por alguém da escola que pudesse gerenciar as informacdes colhidas
para diminuir o desperdicio. Na nossa escola existe uma horta feita por outro grupo
de alunos, mas nao foi possivel trabalhar com uma compostagem doméstica,
aparentemente também é proibido utilizar as sobras de lanche para isso. Nao tivemos
tempo necessario para discutir e cumprir com todos os planejamentos.

Também aconteceu de alguns alunos e outros participantes da comunidade
escolar ter um comportamento resistente quanto as nossas propostas. Em alguns
momentos, fomos confrontados por julgamentos e dedug¢des ingénuas dos alunos e
tivemos que esclarecer que fazer algo ruim nao justifica um bem maior e tentamos
trazer luz quanto a outras possiveis solucoes.

Quanto a producao e aprendizagem dos alunos observamos grande avanco e
crescimento de responsabilidades, comprometimento, maior comunicacgéao, disposicao
e compreensao, sendo habilidades inerentes ao desenvolvimento de uma pesquisa
(FERREIRA et al, 2010).

Algumas conclusbes importantes destacadas pelos alunos: gerar lixo orgénico
como qualquer outro é inevitavel, mas podemos comprar menos no mercado, podemos
descartar separado do restante do lixo, pode ser reutilizado como adubo animal, ter
menos restos € uma responsabilidade de todos, colocar menos comida no prato, fazer
menos comida, sua atitude pode mudar realidades.

Acreditamos ter alcancado cada um de forma subjetiva e ter contribuido para
uma formagé&o mais critica e consciente dos adultos do amanh&. Como destacado
por Ferreira et al (2010), nossa investigacéo proporcionou aos alunos condigdes para
planejamento, coleta de dados, com interpretacéo e analise, e por fim, comunicacéo
dos resultados, implicando acbes de aprendizagem: “relacionar, decidir, planejar,
propor, discutir, relatar, etc’.

Trabalhar com projetos para que os alunos participem de uma Feira de Ciéncias
propiciou aquisicao de conhecimentos e desenvolvimento de habilidades inerentes ao
conhecimento cientifico, tornando o aluno sujeito de seu préprio aprendizado (FREIRE,
1987).
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