Fundamentos e Praticas da

Barbara Martins Soares I:l S l Ote rO p l O 9
Larissa Louise Campanholi

(Organizadoras)

¥

tena

Editora
no 2019




Barbara Martins Soares
Larissa Louise Campanholi

(Organizadoras)

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao e Edi¢do de Arte: Geraldo Alves e Natalia Sandrini
Revisao: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista
Prof® Dr® Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogagcao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

Fo81 Fundamentos e praticas da fisioterapia 9 [recurso eletrénico] /
Organizadoras Barbara Martins Soares, Larissa Louise
Campanholi. — Ponta Grossa (PR): Atena Editora, 2019. —
(Fundamentos e Praticas da Fisioterapia; v. 9)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-156-5

DOI 10.22533/at.ed.565190703

1. Fisioterapia. |. Soares, Barbara Martins. [l. Campanholi,
Larissa Louise.

CDD 615.82
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422
O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores.

2019
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.
www.atenaeditora.com.br




APRESENTACAO

A fisioterapia € uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissdo no dia 13 de outubro de 1969. De 14 para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacéo de estudos cientificos, o0 que gera mais conhecimento para um
tratamento eficaz. Atualmente a fisioterapia tem tido repercussoées significativas, sendo
citada frequentemente nas midias, demonstrando sua importancia e relevancia. Ha
diversas especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO): Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica, Cardiovascular,
Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em
Oncologia, Respiratéria, Traumato-Ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em
Saude da Mulher, em Terapia Intensiva. O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéao
qguanto no tratamento de doencas e lesbes, empregando diversas técnicas como por
exemplo, a cinesioterapia e a terapia manual, que tem como objetivo manter, restaurar
ou desenvolver a capacidade fisica e funcional do paciente. O bom profissional deve
realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias cientificas, ou seja, analisar
0 resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica. Neste volume 9,
apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a educacdo em fisioterapia
neurofuncional, respiratéria, em saude da mulher, em terapia intensiva e em
pediatria.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi e Barbara Martins Soares Cruz.
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RESUMO: A menarca ocorre habitualmente
entre os 12 a 13 anos de idade. As adolescentes
apresentam ciclos menstruais de duracgdes
variadas com tendéncia a regularizar com o
avanco da idade e maturidade ginecologica.
A maioria dos ciclos menstruais durante a
adolescéncia tem duracdo de 20 a 45 dias,
mesmo ao longo do primeiro ano ginecoldgico
no qual pode oscilar de 40 a 45 dias. O objetivo
desta pesquisa foi identificar qual distarbio
menstrual tem maior prevaléncia em mulheres
nuliparas (que nunca tiveram filhos) acima de
18 anos. A pesquisa foi realizada em um grupo
de 100 mulheres voluntarias. Resultados: Das
100 mulheres estudadas 85 menstruaram pelo
menos uma vez nos Ultimos 6 meses totalizando
85% do publico estudado, 15 ndo menstruaram
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MULHERES NULIPARAS

pelo menos uma vez nos ultimos 6 meses,
totalizando 15%, ja 62 mulheres nos ultimos 6
meses tiveram uma perda de sangue normal
durante a menstruacéao, 19 tiveram pelo menos
uma menstruacdo que desceu em menos de
3 semanas nos ultimos 6 meses, 31 tiveram
pelo menos uma menstruacdo que levou mais
de 5 dias para descer nos ultimos 6 meses, 9
tiveram uma menstruacdo que durou mais de
10 dias nos ultimos 11 meses, 89 nao tiveram
nenhuma menstruagcdo que durou mais de 10
dias nos ultimos 6 meses. Podendo-se observar
que o disturbio menstrual de maior prevaléncia
nas mulheres estudadas é a oligominorreia com
31%, seguido de hiperminorreia com 24%, e
polimenorreia apresentando 19%. Destacando
que 46% possuem algum tipo de disturbio
menstrual.

PALAVRAS-CHAVE: Disturbios menstruais,
Oligomenorreia, mulheres nuliparas.

ABSTRACT: Menarche usually occurs between
12 and 13 years of age. The adolescents
present menstrual cycles of varying durations
with a tendency to regularize with advancing
age and gynecological maturity. The majority of
menstrual cycles during adolescence lasts 20
to 45 days, even during the first gynecological
year in which it can oscillate from 40 to 45
days. The objective of this research was to
identify which menstrual disorder has a higher
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prevalence in nulparous women (who never had children) over 18 years. The research
was carried out in a group of 100 volunteer women. Results: Of the 100 women studied
85 menstruated at least once in the last 6 months totaling 85% of the studied public,
15 have not menstruated at least once in the last 6 months, totaling 15%, already 62
women in the last 6 months had a blood loss Normal during menstruation, 19 had at
least one menstruation that descended in less than 3 weeks in the last 6 months, 31 had
at least one menstruation that took more than 5 days to descend in the last 6 months,
9 had a menstruation that lasted more than 10 days in the last 11 months, 89 had no
menstruation that lasted more than 10 days in the last 6 months. It can be observed
that the most prevalent menstrual disorder in the studied women is oligominorrhea with
31%, followed by Hyperminorrhea with 24%, and Polymenorrhoea presenting 19%.
Noting that 46% have some type of menstrual disorder.

KEY-WORDS: Menstrual disorders, Oligomenorrhea, nulparous women.

11 INTRODUCAO

A menarca ocorre habitualmente entre os 12 e 13 anos de idade, quando as
adolescentes iniciam seus ciclos menstruais, com duragao variavel, mas com tenéncia
a ficarem mais regulares a medida em que aumenta a idade ginecoldgica. A maioria
dos ciclos menstruais durante a adolescéncia tem duracao de 20 a 45 dias, mesmo
ao longo do primeiro ano ginecolégico, sendo que o limite inferior do normal oscila
entre 40 a 45 dias. Assim, a duragdo dos ciclos nas adolescentes apresenta uma
variabilidade fisioldgica mais ampla que nas mulheres adultas (RODRIGUES, e LUIS,
2011).

O ciclo menstrual resulta de um complexo sistema feedback entre hipotalamo,
hipofise, ovarios e utero, que dependem de alteracbes fisiologicas psicologicas e
patolégicas que ocorrem ao longo da vida reprodutiva da mulher. Em cerca 80 a 90%
das adolescentes, a duragcéo do periodo menstrual € de 2 a 7 dias. O fluxo menstrual
médio por ciclo é de 30 ml, sendo o limite superior do normal de 80 ml (KAMI, MACEDO,
VIDIGAL, 2017).

A literatura reporta que a fisiologia feminina parece ser afetada por alteracbes
hormonais ciclicas decorrentes do ciclo menstrual, por influéncia dos horménios
estrogénio e progesterona, que além da regulacéo da fungao reprodutiva, apresentam
acao sobre o sistema nervoso central (SNC) (KAMI; VIDDIGAL, MACEDO et al., 2017).

No decorrer do ciclo menstrual, os niveis de hormdnios sexuais de estrogénio e
progesterona apresentam uma regulacao dinédmica. No entanto, sabe-se que durante
o inicio do ciclo existem baixos niveis de estrogénio e progesterona; e que na fase
folicular tardia, préxima a ovulagédo, ha um pico nos niveis de estrogénios, seguido por
mais um pico de estrogénio e progesterona no meio da fase lutea (KAMI; VIDDIGAL;
MACEDOQO, et al., 2017).

Estudos apontam que esses hormdnios sexuais podem apresentar influencia
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sobre 0s neurotransmissores como GABA, serotonina e glutamina, via agcao nos
receptores de membrana, sendo capazes de influenciar diferentes regides cerebrais com
alteracéo da percepcgao sensorial e respostas motoras (RODRIGUES, e LUIS, 2011).
Além do mais, acredita-se que o estrogénio e a progesterona apresentam influencia
sobre funcdes fisiolbgicas como a capacidade aerbbica e anaeroébica, alteracdes em
tecidos moles, forca muscular, propriocepcéo, coordena¢cado neuromuscular e controle
postural.

Ao longo dos anos, surgiram varias designacdes para descrever os padroes de
hemorragia uterina anormal. As principais categorias de hemorragia uterina anormal
na adolescia séo: Oligomenorreia (intervalo entre os ciclos menstruais entre ou
superior a 45 dias), Polimenorreia (Intervalo inferiores a 20 dias), Hipermenorreia
(ciclos regulares, mas com fluxo excessivo e ou de maior dura¢do), Hipomenorreia
(ciclos regulares, mas com fluxo diminuido e ou de menor duracéo) (RODRIGUES e
CASTELO, 2011).

2| OBJETIVOS

Identificar a prevaléncia oligomenorreia em mulheres nuliparas, numa cidade do
interior da Bahia.

31 METODOS

A pesquisa foi realizada num Centro Universitario, no municipio de Paripiranga-
BA. De maneira randémica, foram selecionadas 100 mulheres, utilizando-se como
critério de inclusdo a idade (acima de 18 anos) e o fato de serem nuliparas. Como
método de coleta de dados, foi utilizado um questionario para identificacao de disturbios
menstruais, proposto por Barcelo, Zanini e Santos (2013). O instrumento € composto
por seis questdes subjetivas, que identificam sinais relativos ao ciclo menstrual.
Além disso, como forma complementar e para aprimorar a coleta de dados, foram
elaboras e adicionadas mais 10 questdes. Todas as participantes assinaram o termo
de consentimento livre esclarecido (TCLE), e foram excluidas as menores de 18 anos
e/ou gestantes. Os dados foram analisados em forma de estatistica descritiva.

4 | RESULTADOS

Das 100 mulheres que participaram da pesquisa, 85 (85%) menstruaram pelo
menos uma vez nos ultimos 6 meses; e 15 (15%), ndo menstruaram pelo nos ultimos
6 meses. Na mesma janela de tempo, 62 (62%) mulheres acreditaram ter tido uma
perda de sangue normal durante a menstruagao; 24 (24%), afirmaram perder muito
sangue; e 14 (14%) mulheres perderam pouco sangue. Além disso, 19 (19%) mulheres
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tiveram pelo menos uma menstruagdo em menos de 3 semanas nos ultimos 6 meses;
81 (81%) nao tiveram nenhuma menstruacédo num periodo menor que 3 semanas; 31
(31%) mulheres teve pelo menos uma menstruacdo que atrasou mais de 5 dias; 17
(17%) mulheres tiveram alguns sangramentos fora do periodo menstrual nos ultimos
6 meses; 9 (9%) mulheres tiveram uma menstruacdo que durou mais de 10 dias nos
ultimos 6 meses, 89 (89%) mulheres ndo tiveram nenhuma menstruacdo que durou
mais de 10 dias nos ultimos 6 meses.

Quando questionadas sobre a duragcao do ciclo menstrual, 45% afirmaram ter o
ciclo menstrual de 28 dias, 14% afirmaram ter ciclo de 21 dias, 11% com ciclos de 30
dias, outros 9% com ciclos de 26 dias, 19% apresentaram ciclos de 20 a 25 dias.

Os resultados acima apontam a prevaléncia de oligomenorreia em 31%
das mulheres, e auséncia de sinais de disturbios menstruais em Sendo 54% das
entrevistadas.

Quando questionadas sobre a percepcéo do saber, em relagdo aos disturbios
menstruais, 98% né&o tinham conhecimento, 2% se consideraram portadoras de algum
disturbio menstrual, embora nao soubessem apontar qual disturbio seria.

51 DISCUSSAO

Os disturbios menstruais estédo entre as principais causas de consulta médica
na adolescéncia e o principal motivo de preocupag¢do entre adolescentes do sexo
feminino. Além disso, podem ser considerados normais nos dois a trés primeiros anos
apo6s a menarca, considerando-se a imaturidade do eixo hipotalamico-hipofise-ovarios
(HHO) e com Com isto, o termo menarca designa da primeira menstruacdo, dessa
forma ndo havendo determinado fluxo e nem quantidade especifica de sangramento
(RODRIGUES, e CASTELO, 2011).

De acordo com Hirata e Hercovitz (2011) existe o intervalo médio entre a telarca
(aparecimento dos seios) e menarca que e de aproximadamente 2,5 anos, contudo,
no Brasil, a média de ocorréncia de menarca € de 12,2 anos. Além disso, a idade da
menarca teve um declinio durante ultimo século, influenciada por varios fatores, como:
nutricdo, nivel socioeconémico, peso, hereditariedade, raca, entre outros.

Segundo Acqua e Bendlin (2015) a irregularidade menstrual pode apresentar
um fator fisioldgico durante os primeiros anos apds a menarca, além disso, existem
diversas condi¢des patoldgicas que influenciam nas alteracées dos ciclos menstruais.

Esta pesquisa esta de acordo com os estudos da Sociedade de pediatria de
Sao Paulo no qual destaca a oligomenorreia caracteristica de um disturbio menstrual
classificado quanto aos intervalos maiores que 35 dias. Sendo assim, esta pesquisa
nao condiz com os achados da Sociedade de Pediatria (2011) no qual demostra que,
0s maiores indicios de alteracbes na menstruacéo é a amenorreia primaria com 60%
dos casos.
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E possivel observar que ha poucos estudos voltados aos distirbios menstruais
caracteristicos de intervalos e que poucos estudos estdo voltados a oligomenorreia,
sendo o disturbio mais comum encontrada neste grupo de estudo. Além disso, ha
uma precariedade de estudos nos ultimos dez anos sendo analisados nas buscas por
estudos para discusséo.

Mesmo com tanto precariedade esta pesquisa esta de acordo com os estudos
de Rodrigues e Castedo (2011) no qual relata alguns fatores para o desenvolvimento
da oligomenorreia como bulimia nervosa, exercicio fisico intenso, imaturidade do eixo
hipotalamo, uso de alguns farmacos, sindrome do ovario poliquistico e contracepcéo
hormonal, sendo alguns desses facilitadores citados pelas entrevistas desta pesquisa.

Tendo esta pesquisa a oligomenorreia como principal disturbio, os estudos de
Rodrigues e Castedo (2011) deve ser feita uma avaliagéo criteriosa para anélise dos
fatos que devem estar associados com este disturbio, entre eles verificar o historico da
paciente e antecedentes patolégicos, exame fisico geral e exames genitais externos
incluindo a dimenséo do clitéris e desenvolvimento dos pelos pubicos, teste de gravidez
ap6s dez dias e exames hormonais como fator primordial para tragar um diagnéstico
seguro com metas objetivas.

6 | CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa apontam para prevaléncia da Oligomenorreia como
disturbio menstrual das mulheres avaliadas; apontam também para o desconhecimento
destas acerca do disturbio. Desta forma, acredita-se na relevancia de acdes de
educacao em saude, que priorizem a informacdo das mulheres acerca do ciclo
menstrual, e das repercussdes dos disturbios no organismo e na qualidade de vida.
Sugere-se a continuacao da pesquisa, como enfoque na analise da oligomenorreia em
outras populacdes, como as mulheres que ja tém filhos.
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