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APRESENTACAO

A fisioterapia € uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissdo no dia 13 de outubro de 1969. De 14 para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacédo de estudos cientificos, o que gera mais conhecimento para um
tratamento eficaz. Atualmente a fisioterapia tem tido repercussoées significativas, sendo
citada frequentemente nas midias, demonstrando sua importancia e relevancia. Ha
diversas especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO): Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica, Cardiovascular,
Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em
Oncologia, Respiratéria, Traumato-Ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em
Saude da Mulher, em Terapia Intensiva. O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéo
qguanto no tratamento de doencas e lesbes, empregando diversas técnicas como por
exemplo, a cinesioterapia e a terapia manual, que tem como objetivo manter, restaurar
ou desenvolver a capacidade fisica e funcional do paciente. O bom profissional deve
realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias cientificas, ou seja, analisar
0 resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica. Neste volume 6,
apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a educacdo em fisioterapia
em acupuntura, aquatica, em oncologia, traumato-ortopédica e em osteopatia.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi e Barbara Martins Soares Cruz.
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CAUSADOS EM PACIENTES COM FIBROMIALGIA
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RESUMO: A fibromialgia é uma sindrome
reumatica de etiologia desconhecida, que
acomete predominantemente
caracterizada por dor musculoesquelética
difusa e crbnica, além de sitios anatbmicos
especificos dolorosos a palpag¢ao, chamados de
tender points. Verificar os efeitos da fisioterapia
aquatica na dor e qualidade de vida de
individuos com fibromialgia. Tratou-se de uma
revisao de literatura, tendo como principal tema

mulheres,
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hidroterapia, qualidade de vida e fibromialgia,
que abordassem estudos epidemiologicos e
pesquisasde campo, apartirde artigos cientificos
consultados nas bases de dados PUBMED,
MEDLINE e SCIELO. Foram encontrados 20
artigos nas bases de dados consultadas, que
foram incluidos para analise. Dentre os critérios
de exclusdo foram retirados 14 artigos, pois
0S mesmos nao tiveram relacdo direta com o
presente estudo, e 04 artigos que estavam fora
do ano limite estabelecido, resultando em 02
artigos para melhor compreensédo do estudo.
Diante dos resultados, a fisioterapia aquatica
mostrou-se eficaz na diminuicdo da dor e na
melhora da qualidade de vida de individuos
com fibromialgia.
PALAVRAS-CHAVE:Fibromialgia;Hidroterapia;
Fisioterapia aquatica; Dor; Qualidade de vida.

ABSTRACT: Fibromyalgia
syndrome  of

is a rheumatic
etiology  that

predominantly affects women, characterized

unknown

by diffuse and chronic musculoskeletal pain, as
well as specific anatomical sites that are painful
to palpation, called tender points. To verify the
effects of aquatic physiotherapy on the pain and
quality of life of individuals with fiboromyalgia.
This was a literature review, with the main topic
of hydrotherapy, quality of life and fibromyalgia,
which approached epidemiological studies and
field research, from scientific articles consulted
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in PUBMED, MEDLINE and SCIELO databases. We found 20 articles in the databases
consulted, which were included for analysis. Among the exclusion criteria, 14 articles
were withdrawn, since they were not directly related to the present study, and 04
articles that were outside the established limit year, resulting in 02 articles for a better
understanding of the study. In view of the results, aquatic physiotherapy proved to be
effective in reducing pain and improving the quality of life of individuals with fiboromyalgia.
KEYWORDS: fibromyalgia, hydrotherapy, aquatic therapy, pain e quality of life

11 INTRODUCAO

Afibromialgia € uma sindrome reumatica de etiologia desconhecida, que acomete
predominantemente mulheres, caracterizada por dor musculoesquelética difusa e
cronica, além de sitios anatémicos especificos dolorosos a palpacéo, chamados de
tender points. Frequentemente, estdo associados outros sintomas, como a fadiga,
disturbios do sono, rigidez matinal e distarbios psicolégicos, como a ansiedade e
depressao (MARQUES, 2002).

Dentre os sinais e sintomas que podem ser observados na sindrome de
fibromialgia encontram-se: sono irregular, irritabilidade, fadiga, entorpecimento, dores
de cabeca, caibras, depressao, alteracao da memoria e dor articular. Ha associagcdao com
sindrome do célon irritavel, disfuncéo da articulagao temporomandibular, Fenémeno
de Reynaud, urgéncia urinaria, edema subjetivo, parestesias nao-dermatoméricas,
boca seca, bruxismo e sindrome do panico (ROCHA, 2006).

Todos os sintomas afetam a vida tanto profissional como pessoal do portador,
diminuindo a capacidade funcional do individuo, atrapalhando as atividades sociais
e laborais, prejudicando assim sua qualidade de vida como um todo (RIBEIRO;
PROIETTI, 2005).

Afibromialgia acomete principalmente mulheres de meia idade (30-60 anos), mas
pode apresentasse em ambos 0s sexos e em qualquer idade. A prevaléncia mundial
€ em torno de 2%, e calcula-se que pelo menos 3,5 milhdes de brasileiros sofram da
doenca (BERTI, 2008).

Os fibromialgicos tém, em geral, uma condicdo aerdbia menor que a média da
populacdo. Como resultado, tendem a ter sua eficiéncia cardiovascular e metabdlica
global diminuida. Esse descondicionamento ocorre como resultado de inatividade dos
pacientes em virtude da dor crbnica, j& que 0 musculo tornasse mais suscetivel a
microtraumas, que podem resultar em aumento de dor e reduzir ainda mais a atividade
muscular (BERTI, 2008).

Varios programas de tratamento tém mostrado eficacia na melhora da fungao e
no autocontrole dos sintomas em pacientes com fibromialgia. A hidroterapia é relatada
como um recurso terapéutico que promove relaxamento muscular, diminuicdo dos
espasmos musculares e reducéo da sensibilidade a dor, proporcionando um aumento
da tolerancia ao exercicio e do nivel de resisténcia fisica, ocorrendo a melhora do
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condicionamento geral (DA SILVA, 2008).

Diante disso, este estudo teve por objetivo verificar a eficiéncia da fisioterapia
aquatica na reducdo da sintomatologia em pacientes com fibromialgia, j& que as
propriedades fisicas da agua provocam efeitos como diminuicdo do impacto dos
exercicios sobre as articulacbes, melhora do fluxo sanguineo, fortalecimento da
musculatura decorrente da resisténcia imposta pelo liquido, além de relaxamento
muscular adequado, induzido pela temperatura da agua, que gira em torno de 33 a
35° C, proporcionando uma melhora na qualidade de vida desses portadores.

2| METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao integrativa, que é considerada a mais ampla
abordagem metodolégica entre as revisdes. Segundo Mendes et al. (2008) o método
inclui a analise de pesquisas relevantes que dao suporte para a tomada de deciséo e
a melhoria da pratica clinica.

Os estudos dos artigos foram realizados entre maio e junho de 2018, com coleta
de dados baseada no levantamento bibliografico online onde foram utilizados os sites
indexados na biblioteca virtual em saude: MEDLINE, SCIELO E LILACS. As palavras-
chave utilizadas na pesquisa foram: fibromyalgia, hydrotherapy, aquatic therapy, pain
e quality of life e as similares em portugués. Foram incluidos no estudo artigos entre
2012 e 2018 em portugués, tendo como principal tema a relagao entre fisioterapia
aquatica, fibromialgia e qualidade de vida, que abordassem estudos epidemiologicos
e pesquisas de campo. Foram excluidos outros artigos anteriores ao ano de 2012,
os artigos que ndo continham as especificagdes deste artigo em questéo, e outras
revisoes de literatura.

3| RESULTADOS

Foram selecionados inicialmente 20 artigos para a pesquisa, utilizando os bancos
de dados LILACS, SCIELO e MEDLINE. Dentre os critérios de excluséo foram retirados
14 artigos, pois apds analise completa dos textos verificou-se que 0s mesmos nao
tinham relacéo direta com o presente estudo, e 04 artigos que estavam fora do ano
limite estabelecido, resultando em 02 artigos para melhor compreensao do estudo.

O estudo foi realizado baseado nos seguintes artigos: LETIERRE et al (2013) e
SILVA et al (2012). Conforme demonstra a tabela 1:
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AUTOR/ RECURSOS
ANO TEMA DE ESTUDO TIPO DE ESTUDO UTILIZADOS RESULTADOS
Foram avaliados
atravées da
Dor, qualidade o Escala Analdgica
. ~ Ensaio clinico . O estudo sugere que
de vida, autopercepcao . Visual de . S :
. "~ randomizado com 64 a hidrocinesioterapia
de saude e depressao . Dor (EVA), o .
: mulheres, divididas . . mostrou-se eficaz
LETIERRE de pacientes Fibromyalgia .
) s entre o grupo como terapia
et al (2013). com fibromialgia, Impact ;
controle e o grupo . . alternativa da
tratados com Hidrocinesioterapia Questionnaire fibromialgia
hidrocinesioterapia. pia. (FIQ), e 0 9
Inventério de
Beck.
Houve a melhor a da
capacidade funcional,
Questionario absenteismo
. sobre o Impacto ao trabalho,
Efeito da ; A .
. L . . da Fibromialgia capacidade de
hidrocinesioterapia Estudo prospectivo . SR .
; (QIF), Indice servico, intensidade
sobre qualidade de de autocontrole, . .
. . da Qualidade da dor, fadiga,
SILVA vida, capacidade com 30 mulheres -
. . do Sono de cansaco matinal,
et al (2012). funcional e qualidade portadoras de . o .
. . L Pittsburgh rigidez, ansiedade
do sono em pacientes fibromialgia. Escal d 30 H
com fibromialgia e Escala de e depress&o. Houve
' Sonoléncia de também melhora da
Epworth. qualidade do sono e
no grau de sonoléncia
diurna.
TABELA 1
41 DISCUSSAO

O tratamento da fibromialgia (FM) tem como principais objetivos o alivio da dor,

a melhora da qualidade do sono, a manutencdo ou restabelecimento do equilibrio
emocional, e a melhora do condicionamento fisico e da fadiga, além do tratamento
especifico de desordens associadas.

LETIERRE et al (2013), realizou um estudo com 64 mulheres na Clinica-Escola
de Fisioterapia do Centro Universitario da Fundagao Educacional Guaxupé, Guaxupé
(MG), as voluntarias foram separadas de forma randémica, por sorteio simples, em
dois grupos, o grupo hidrocinesioterapia com 33 participantes com faixa etaria de
58,2 + 10,6 anos, e 0 grupo controle sem exercicio com 31 participantes com 59,6
+ 9,4 anos. As participantes do grupo hidrocinesioterapia foram orientadas a realizar
somente as atividades propostas pelo estudo, enquanto as participantes do grupo
controle ndo tiveram qualquer outra terapia fisica orientada no decorrer do estudo.

A avaliacdo da intensidade foi avaliada usando como base a Escala Visual
Analégica da Dor (EVA). Esta escala varia de zero a 10 cm, na qual o zero significa
auséncia de dor ou desconforto, e 10 o maximo de dor experimentada pelo paciente.
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Foi utilizado um questionario FIQ (Fibromyalgia Impact Questionnaire), afim de
avaliar o impacto da FM na qualidade de vida. Esse questionario avalia a dimensao
fisica associada a sua capacidade funcional ao seu estado de saude mental e aos
sentimentos de bem-estar ou de dor. E um instrumento de facil aplicagdo composto
por 19 questdes e quanto maior o escore final maior o impacto da FM na qualidade de
vida.

O tratamento de intervencdo hidrocinesioterapico foi realizado em piscina
terapéutica aquecida a 33°. As participantes foram submetidas a 30 sessdes de
tratamento, duas vezes por semana, com durac¢ao de 45 minutos cada, o que totalizou
15 semanas de intervencédo. Todas as sessdes foram realizadas com exercicios
subaquaticos. Os resultados da analise dos dois momentos de avaliacdo para a
intensidade da dor, realizada por meio da comparagdo intra e intergrupos pelo
protocolo EVA, mostraram que ap0s o periodo de intervengcdo houve uma melhoria
estatisticamente significativa (P < 0,05), na analise intragrupos. Com relagcdo ao
impacto na qualidade de vida de pacientes com fibromialgia, o estudo mostrou que
houve diferencga estatistica significativa tanto na analise intra quanto nos intergrupos.

Pacientes com FM geralmente tornam-se mal condicionados como resultado da
limitacdo dos seus exercicios em fun¢do da dor ou da fadiga. O estudo do tratamento
proposto mostrou ser positivo em todas as dimensdes avaliadas. Podemos atribuir
esse resultado ao fato de que durante a imersao ocorre aumento da circulagao e
reducdo dos espasmos, além disso, os estimulos sensoriais competem com o0s
dolorosos, interrompendo o ciclo da dor. Nesse sentido, 0 meio aquatico favorece a
execucao de atividades rotineiras pelo alivio dos sintomas dolorosos, comprovando
que exercicios realizados na agua séo capazes de provocar um estado de relaxamento,
com percepcéao de alivio dos sintomas de dor relatados pelos pacientes.

Outro estudo de Da Silva et al (2012), realizado na policlinica da UNASP, também
relaciona a fisioterapia aquatica no tratamento da fibromialgia. O estudo foi feito com
30 pacientes, numa faixa etaria de 30 a 65 anos. O programa de hidrocinesioterapia foi
realizado em piscina aquecida a 32°C. Para avaliar a qualidade de vida das pacientes,
foi utilizado o Questionario sobre o Impacto da Fibromialgia (QIF), um instrumento de
avaliacao da qualidade de vida especifico para pacientes com fibromialgia, foi aplicado
o protocolo de tratamento duas vezes por semana, com 15 sessdes de 60 minutos em
meio aquatico coletivamente, respeitando os limites individuais e a evolucéo de cada
paciente.

Inicialmente foi verificado que todas as pacientes do estudo apresentavam
alteracdo da capacidade funcional, absenteismo ao trabalho elevado, redugdo da
capacidade de servigos, alta intensidade de dor, fadiga, cansagco matinal, rigidez e
depressédo. ApoOs o programa, foi constatado melhora de todos os dominios e aspectos
citados, com excecao do bem-estar geral. Fato que pode ser explicado pela facilidade
de realizagcao de movimentos articulares no ambiente aquéatico.

Aflutuacao naaguacontrapde-se agravidade aliviando o peso corporal e reduzindo
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as forcas de compressao sobre as articulagdes. (SALVADOR; DIAZ; ZIRBES, 2005).

A pesquisa de qualidade de vida antes e apds a terapia indicou melhora na
percepc¢ao subjetiva das condicbes fisicas, psicoldgicas e de relacionamento em
relacdo ao meio ambiente. A manutencao do exercicio levara a um condicionamento
fisico e muscular progressivo e garantira gradativamente a reducao da fadiga e do
cansaco, caracteristicas dessa patologia. Em relacdo ao aspecto emocional, a
fisioterapia aquatica consegue realizar os exercicios com menos dor (menor carga)
e melhor execug¢do que no solo. Permitindo assim o relaxamento muscular na agua
aquecida, gerando aos fibromialgicos uma autoconfianca e melhor evolu¢ao durante o
tratamento (SALVADOR; DIAZ; ZIRBES, 2005).

51 CONCLUSAO

Dessa forma, o presente estudo mostra que a fisioterapia aquatica, além de
permitir relaxamento muscular pelo aquecimento da agua, apresenta-se como um
recurso eficaz que permite ao fibromialgico uma diminuicdo da intensidade da dor,
assim como também, uma melhora na qualidade de vida. Além de outros beneficios
como a diminuicdo da incapacidade, da fadiga, da ansiedade e depresséo. Faz-se
necessario a realizacdo de mais pesquisas sobre a eficacia da técnica, visto que
poucos estudos foram encontrados.
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