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APRESENTAÇÃO

Encerramos nesse quinto volume a coleção “A Produção do Conhecimento nas 
Ciências da Saúde”, com um sentimento de gratidão e dever cumprido ao apresentar 
uma diversidade de pesquisas sólidas e de amplo espectro fomentando o conhecimento 
na área das Ciências da Saúde. 

Tendo em vista todo conhecimento apresentado nesta coleção, finalizamos o 
trabalho apresentando de forma mais multidisciplinar possível trabalhos científicos na 
interface de estudos ligados à saúde.

Apresentamos de forma ampla conceitos atuais em pesquisas desenvolvidas com 
os temas psico-oncologia, qualidade de vida biopsicosocial, perfis epidemiológicos, 
práticas integrativas, automedicação, novos tratamentos, promoção e educação em 
saúde, biotecnologias em saúde, diagnóstico, sistema de saúde pública, fatores de 
risco, nanotecnologia, além de revisões e estudos de caso, que poderão contribuir 
com o público de graduação e pós graduação das áreas da saúde. 

O profissional da saúde atual precisa cada vez mais estar conectado com as 
evoluções e avanços tecnológicos. Além disso é necessário um comprometimento 
com o conhecimento, pois esse avança à passos largos dentro das pesquisas em 
saúde, já que descobertas e publicações de alto impacto são diárias e trazem conteúdo 
aprimorado e de relevância, assim a leitura de fontes que possam ir além da área 
específica de atuação são extremamente importantes. Como objetivo central deste 
volume desejamos que o leitor tenha essa possibilidade em um único volume podendo 
transitar de diversas formas nas áreas afins.

Assim, reforçamos a importância do aprendizado contínuo do profissional da 
saúde, e desejamos fortemente que esse material contribua para isso. O conteúdo de 
todos os volumes é significante não apenas pela teoria bem fundamentada aliada à 
resultados promissores, mas também pela capacidade de professores, acadêmicos, 
pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas 
condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. Desejamos que este contexto 
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente 
transformador por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento 
como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPÍTULO 13
doi

EFEITO IMEDIATO DA AURICULOTERAPIA NA MELHORA 
DA DOR E INSÔNIA EM PACIENTE COM 

DIAGNÓSTICO DE LINFOMA NÃO HODGKIN: 
UM RELATO DE CASO

Gabriel Figueiredo Santos
Oncológica do Brasil - Ensino e Pesquisa

Universidade da Amazônia

Gabriel Tavares Garcia
Oncológica do Brasil - Ensino e Pesquisa

Universidade Federal do Pará

Paula Gabriela Rezek de Souza
Oncológica do Brasil - Ensino e Pesquisa

Samara Cristina do Carmo Carvalho
Oncológica do Brasil - Ensino e Pesquisa

Universidade da Amazônia

Luís Eduardo Werneck de Carvalho
Oncológica do Brasil - Ensino e Pesquisa

RESUMO: INTRODUÇÃO: A Auriculoterapia 
é um método de diagnóstico e de terapêutica 
por estimulação de pontos específicos da 
orelha, conhecidos também como acupontos. 
Entre seus benéficios, podemos destacar a 
diminuição do quadro álgico e insônia. Assim, 
tem como objetivo relatar o caso clínico de 
um paciente com Linfoma Não-Hodgkin (LNH) 
que utilizou a auriculoterapia como tratamento 
para o controle de dor e insônia. RELATO 
DE CASO: Paciente do sexo masculino com 
diagnóstico clínico de Linfoma Não-Hodgkin 
de grau IV ,relatou durante atendimento 
fisioterapêutico: algia e hipersensibilidade em 
região cervical durante a inspeção auricular e 

insônia intermitente devido à ansiedade pelo 
tratamento de quimioterapia. Como conduta, 
foi utilizado a aplicação de auriculoterapia para 
analgesia e controle de insônia. O paciente 
foi orientado a estimular manualmente os 
acupontos por três vezes ao dia durante cinco 
dias seguidos. Após 14 dias, o paciente relatou 
não sentir dores.  DISCUSSÃO: O uso da 
auriculoterapia como tratamento complementar 
no manejo dos efeitos colaterais do tratamento e 
os sintomas associados à doença como câncer, 
melhorou significativamente a qualidade de vida 
do paciente. CONCLUSÃO: Estudos com uma 
amostra maior devem ser realizados para obter 
um resultado mais significativo em relação à 
auriculoterapia na melhora da dor e insônia em 
pacientes oncológicos.
PALAVRAS-CHAVE: Linfoma não Hodgkin; 
Auriculoterapia; Dor Oncológica; Insônia

ABSTRACT: INTRODUCTION: Auriculotherapy 
is a method of diagnosis and therapy by 
stimulation of specific points of the ear, also 
known as acupoints. Among its benefits, we can 
highlight the decrease of pain and insomnia. 
Thus, it aims to report the clinical case of a 
patient with  Non-Hodgkin’s Lymphoma (NHL) 
who used auriculotherapy as a treatment for 
the control of pain and insomnia. Case Report: 
Male patient with clinical diagnosis of NHL 
(grade IV), reported during physiotherapy care: 
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algica and hypersensitivity in cervical region during auricular inspection and intermittent 
insomnia due to anxiety by chemotherapy treatment. As a conduit, the application of 
auriculotherapy for analgesia and insomnia control was used. The patient was instructed 
to manually stimulate the acupoints three times a day for five consecutive days. After 
14 days, the patient reported no pain. DISCUSSION: The use of auriculotherapy as 
a complementary treatment in the management of treatment side effects and the 
symptoms associated with the disease as cancer, has significantly improved the quality 
of life of the patient. CONCLUSION: Studies with a larger sample should be performed 
to obtain a more significant result regarding auriculotherapy in improving pain and 
insomnia in cancer patients.
KEYWORDS: Non-Hodgkin’s lymphoma; Auriculotherapy; Oncologic Pain; Insomnia

1 |  INTRODUÇÃO 

A ocorrência de Linfoma não Hodgkin (LNH) aumenta com o envelhecimento 
e, na análise por sexo, os homens apresentam aumento significativo nas taxas de 
mortalidade por LNH no Brasil em um período de 19 anos (1980 a 1998). (INCA, 2018; 
BOCCOLINI, 2015) 

O tratamento quimioterápico pode afetar a qualidade de vida dos pacientes com 
câncer hematológico. Destacam-se como efeitos adversos da quimioterapia: náusea, 
vômito, insônia, fraqueza, dor ou desconforto (ANDRADE et al, 2013).  A ansiedade e 
a dor do câncer são alguns dos motivos que prejudicam o sono do paciente oncológico 
(WAL et al, 2015).  Métodos para a redução da dor e insônia vêm sendo investigados, 
sendo o uso da auriculoterapia, uma dessas práticas integrativas e complementares 
em saúde que desde a antiguidade é conhecida como parte da Medicina Tradicional 
Chinesa (MTC). (AGUILERA et al, 2005; KUREBAYASHI et al, 2017; MAFETONI et al, 
2018). 

A auriculoterapia é reconhecida como terapia de microssistemas para promoção 
e manutenção da saúde no tratamento complementar de várias doenças (WHO, 
1990). Trata-se de uma técnica de acupuntura, sendo um método de diagnóstico e 
de terapêutica por estimulação de pontos específicos da orelha, conhecidos também 
como acupontos, que geram efeitos através do reflexo que a aurícula exerce sobre o 
sistema nervoso central. Utilizam-se sementes de mostarda e agulhas para estimulação 
desses acupontos reflexos para melhora da qualidade de vida. (SOUZA, 2013) 

Dessa maneira, este presente trabalho tem como objetivo relatar o caso clínico de 
um paciente com LNH que utilizou a auriculoterapia como tratamento para o controle 
de dor e insônia.

Relato de Caso

Paciente do sexo masculino, 51 anos, apresentando diagnóstico clínico de 
Linfoma não Hodgkin de grau IV, realizou PET SCAN que identificou lesão expansiva, 
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heterogênea e hipermetabólica comprometendo o seio maxilar esquerdo, o rebordo 
alveolar de 6 x4,7 cm SUV 33,6; e os linfonodos no nível cervical 5 à esquerda SUV 
5,3. Linfonodos estavam com discreto aumento no metabolismo da glicose no nível da 
cadeia submandibular esquerda 0,8 cm SUV 6,1 e hipermetabólico na cadeia axilar 
esquerda de 2 cm SUV 11,9 e nódulos hepáticos hipermetabólicos 1 cm SUV 7,6. 
Apresentou ainda, lesão óssea em úmero esquerdo SUV 6,7, e direito SUV 8,7; no 
esterno envolvendo o aspecto súperolateral direito do corpo esternal de 2 cm SUV 7,2 e 
no osso ilíaco esquerdo compatível com envolvimento neoplásico SUV 6,8.O paciente 
iniciou o tratamento quimioterápico em nossa instituição, recebendo acompanhamento 
multiprofissional com fisioterapia, enfermagem, nutricionista, psicologia e médicos 
especializados em oncologia. 

No primeiro atendimento fisioterapêutico foi realizada triagem padrão onde 
o paciente não apresentou queixa álgica e, foi orientado a realizar caminhada três 
vezes por semana durante 30 minutos e alongamentos, de acordo com uma cartilha 
entregue pela fisioterapeuta, essa cartilha lhe dava orientações sobre o tempo e quais 
grupos musculares deveriam ser alongamentos ,e quantas vezes por semana ou dia 
tais práticas deveriam ser realizadas. No atendimento seguinte o paciente relatou 
algia e hipersensibilidade em região cervical durante a inspeção auricular e insônia 
intermitente devido à ansiedade pelo tratamento de quimioterapia. 

Foi definida como conduta a aplicação de Auriculoterapia para analgesia e 
controle de insônia em pavilhão auricular direito. Os pontos aplicados foram: shen 
men, ponto correspondente da cervical, rim e simpático (figura 1). O paciente foi 
orientado a estimular manualmente os acupontos por três vezes ao dia durante cinco 
dias seguidos. No dia seguinte a aplicação da auriculoterapia, o paciente respondeu 
com melhora satisfatória na dor cervical e insônia. Foi solicitado para ele permanecer 
estimulando os acupontos para observar possíveis novos resultados da aplicação 
durante os próximos dias. Após 14 dias o paciente compareceu a clínica para dar 
continuidade ao tratamento quimioterápico e, não relatou queixa álgica.
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Figura 1: Mapa auricular

2 |  DISCUSSÃO

O uso da auriculoterapia como tratamento complementar no manejo dos efeitos 
colaterais do tratamento e os sintomas associados à doença como câncer, melhorou 
significativamente a qualidade de vida do paciente. 

São poucos os estudos realizadas com relação à aplicação da auriculoterapia 
em pacientes oncológicos (INTELIZANO, 2004). Entretanto, é necessário um 
conhecimento científico para basear a utilizar da auriculoterapia nos pacientes com 
câncer e reduzir de forma considerável suas queixas (FANG et al, 2002).

Os pontos utilizados no paciente deste relato foram: shen men, ponto 
correspondente da cervical, rim e simpático. O shen men é conhecido como “porta 
do espírito ou da mente”, ele é estimulado para condução de subsequentes estímulos 
neuroquímicos capazes de liberar substâncias analgésicas no sistema nervoso central 
(SNC). Para SOUZA (2013), o shen men, o ponto do rim e simpático são por ele 
denominados auriculocibernéticos, que seriam obrigatórios e importantes em todas as 
sessões e pacientes. 

A auriculoterapia tem sido utilizada frequentemente para o controle da insônia 
(FILHO e PRADO, 2007). Em um estudo realizado por Chan e colaboradores (2002) 
foi observada uma redução do estresse em 44% dos pacientes após estimulação do 
ponto Shen Men, sendo uma possível explicação pelo qual pacientes com insônia 
são beneficiados, visto  que a diminuição do sono pode ser gerada pelo estresse, 
além de outros fatores. (FILHO e PRADO, 2007).Foi realizada a estimulação do ponto 
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auricular correspondente á região dolorosa, no caso, a área cervical, onde se localiza 
as sete vértebras cervicais. A auriculoterapaia tem mostrado benefícios no tratamento 
de dores musculares na região do pescoço, inclusive em queixas de torcicolo (Souza, 
2013) O ponto do rim  também é utilizado para estimular um  efeito analgésico por 
estar relacionado à ativação de retiradas de toxinas, redução de linfedemas e aumento 
da capacidade de oxigenação dos tecidos. 

Por fim, o ponto simpático age sobre os tecidos musculares provocando ação 
anti-inflamatória, relaxamento ou tonificação das fibras do sistema musculotendinoso 
(SOUZA, 2013). Assim, a estimulação desse ponto auricular foi utilizado no paciente 
deste relato, para contribuir na diminuição do quadro álgico na cervical.

3 |  CONCLUSÃO

Este relato de caso contribui para estudos a respeito dos benefícios da 
auriculoterapia como terapia complementar no manejo da dor e insônia. Entretanto, 
estudos com uma amostra maior devem ser realizados para obter um resultado mais 
significativo em relação à auriculoterapia na melhora da dor e insônia em pacientes 
oncológicos.
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