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APRESENTACAO

A fisioterapia € uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissdo no dia 13 de outubro de 1969. De 14 para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacédo de estudos cientificos, o que gera mais conhecimento para um
tratamento eficaz. Atualmente a fisioterapia tem tido repercussoées significativas, sendo
citada frequentemente nas midias, demonstrando sua importancia e relevancia. Ha
diversas especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO): Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica, Cardiovascular,
Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em
Oncologia, Respiratéria, Traumato-Ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em
Saude da Mulher, em Terapia Intensiva. O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéo
qguanto no tratamento de doencas e lesbes, empregando diversas técnicas como por
exemplo, a cinesioterapia e a terapia manual, que tem como objetivo manter, restaurar
ou desenvolver a capacidade fisica e funcional do paciente. O bom profissional deve
realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias cientificas, ou seja, analisar
0 resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica. Neste volume 7,
apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a educacdo em fisioterapia
cardiovascular, dermatofuncional, em gerontologia, neurofuncional, respiratéria,
traumato-ortopédica, em pediatria e em terapia intensiva.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi e Barbara Martins Soares Cruz.
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REVISAO SISTEMATICA

Fisioterapia pelo Centro Universitario
UNIFAMETRO.

Fortaleza — Ceara

RESUMO: Introducao: A sindrome de down
(SD) € um acidente genético causado pela
mutacdo do cromossomo 21. Os individuos
portadores da SD apresentam um atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor, 0 que
torna a fisioterapia um importante recurso
para o desenvolvimento e manutencdo da
funcionalidade desses pacientes. A fisioterapia
aquatica apresenta beneficios através das
propriedades fisicas da agua por meio dos
principios da termodinédmica, hidrodinamica
e suas caracteristicas biodindmicas que
apresentam pontos positivos para a reabilitacao
cinética funcional. Objetivo: Esse estudo teve
como objetivo analisar os efeitos da fisioterapia
aquatica em pacientes com sindrome de
down. Metodologia: Trata-se de uma revisao
sistematica, de artigos pesquisados na base
de dados PubMed, no buscador académico
Google Académico e no portal Biblioteca
Virtual de Saude. Resultados: Quando bem
elaborada, a fisioterapia aquatica mostra-se
positivamente eficaz como plano de tratamento
para um portador da SD, pois a intervencéao
terapéutica, realizada na agua devidamente
aquecida, apresenta bons resultados melhora

Capitulo 12




do desenvolvimento motor etbnus muscular, além de fortalecer a musculatura,
desenvolve um maior equilibrio, favorece a percepg¢ao corporal, a coordenacgao
motora e potencializa uma melhor condi¢cdo cardiorrespiratdria, dando ao paciente
uma melhor qualidade de vida. Conclusao: Além de reabilitar, a fisioterapia aquatica
atua de forma preventiva, de modo a minimizar os efeitos negativos desta disfungdo
genética, proporcionando uma melhor qualidade de vida para o individuo.
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Sindrome de Down e Terapia Aquatica,
AquaticPhysiotherapy e Down’s Syndrome.

ABSTRACT: Introduction: Down syndrome (DS) is a genetic accident caused by
mutation of chromosome 21. Individuals with DS have a delay in neuropsychomotor
development, which makes physiotherapy an important resource for the development
and maintenance of the functionality of these patients. Aquatic physiotherapy
presents benefits through the physical properties of water through the principles of
thermodynamics, hydrodynamics and its biodynamic characteristics that present positive
points for functional kinetic rehabilitation. Objective: This study aimed to analyze the
effects of aquatic physiotherapy in patients with down syndrome. Methodology: This
is a systematic review of articles researched in the PubMed database, in the Academic
Google Scholar search engine and in the Virtual Health Library portal. Results:
When elaborated, aquatic physiotherapy is positively effective as a treatment plan
for a carrier of SD, since the therapeutic intervention, performed in properly heated
water, shows good results in motor muscle development, besides strengthening the
muscles, developing a greater balance, favoring body perception, motor coordination
and potentiating a better cardiorespiratory condition, giving the patient a better quality
of life. Conclusion: In addition to rehabilitation, it acts in a preventive way, in order to
minimize the negative effects of this genetic dysfunction, providing a better quality of
life for the individual.

KEYWORDS: Physiotherapy, Down Syndrome and Aquatic Therapy.

11 INTRODUCAO

A sindrome de down (SD) ocorre devido uma alteracdo genética causada
pela mutacdo no cromossomo de numero 21, também conhecida como trissomia
do cromossomo 21 (MARINHO, 2018).A mutacdo cromossOmica pode estar ligada
diretamente pela idade avancada da mée e/ou por histéricos familiares, onde um dos
pais é portador da sindrome, envolvendo a translocagdo cromossémica (BASTOSet
al, 2013).

O desenvolvimento motor estar correlacionado ao processo de maturacéo
comportamental do individuo ao decorrer da vida. O Sistema Nervoso Central passa
por constante evolu¢ao, desde o marco da primeira infancia até chegar a vida adulta,
em consequéncia desse acontecimento o individuo tera a necessidade de perceber o
mundo pelo os sentidos (HASEGAWA et al, 2018).

Fundamentos e Praticas da Fisioterapia 7 Capitulo 12




Os individuos portadores da SD apresentam um atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor tendo como caracteristicas a hipotonia muscular, frouxidéo ligamentar
e comprometimento intelectual leve, podendo ocorrer em niveis diferentes (SIMONI;
GOMES; CASTRO, 2017).

Existem outros aspectos relacionados a SD, também conhecida como
caracteristica secundaria, tais como: prega palmar unica, base nasal achatada, lingua
protusa e hipotdnica, orelhas pequenas, pregas epicanticas e hipoplasia da regiéo
mediana da face. Vale ressaltar que essas alteracdes podem né&o estar presentes em
todos os individuos que séo portadores dessa sindrome (BASTOS et al, 2013).

O tratamento fisioterapéutico é de suma importancia para a desenvoltura de um
portador da SD, pois € através da fisioterapia que se pode atribuir resultados para
determinadas patologias em especial as de acometimento motor. No caso da SD o
tratamento estara voltado aos atrasos motores, onde a fisioterapia se propde a realizar
treinos com foco na marcha, no equilibrio estatico e dinamico, buscando também a
prevencao das instabilidades articulares através de técnicas e recursos especificos
(MARINHO, 2018).

A fisioterapia contém diversas areas de atendimentos, dentre elas a fisioterapia
aquatica que apresenta beneficios através das propriedades fisicas da agua por meio
dos principios da termodinamica, hidrodindmica e suas caracteristicas biodinamicas
que apresentam pontos positivos para a reabilitacao cinética funcional (YAMAGUCHI
et al., 2015).

Esse estudo teve como objetivo analisar os efeitos da fisioterapia aquatica em
pacientes com sindrome de down.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo sistematica, de artigos pesquisados na base de dados
PubMed, no buscador académico Google Académico e no portal Biblioteca Virtual de
Saude. Foram pesquisados artigos em portugués e inglés, do tipo ensaios clinicos e
qgue foram publicados nos ultimos 5 anos. No ato da pesquisa, foram encontrados 24
artigos, e apos a leitura detalhada, permaneceram 6 artigos para a realizacéo desse
estudo. Foram excluidos trabalhos de concluséo de curso, teses e dissertacoes.

31 RESULTADOS

A reabilitacdo por meio da fisioterapia aquatica estabelece um padrdo em que a
agua deve estar devidamente aquecida entre 32 a 33°C, de modo a proporcionar uma
temperatura agradavel ao paciente. O calor emergido através da agua facilitara uma
melhora temporaria do tonus, favorecendo o manuseio do paciente para a reeducacao
motora e reabilitacdo funcional (BASTOS et al, 2013).
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As propriedades fisicas da agua favorecem na contribuicdo para uma melhor
organizagcdo do esquema corporal e nogcédo espacial, de modo a promover estimulos
de reacdes de equilibrio e protecéo, melhorando as habilidades motoras e sensoriais
para o seu desempenho no solo (MATIAS et al, 2016).

Quando bem elaborada, a fisioterapia aquatica mostra-se positivamente eficaz
como plano de tratamento para um portador da SD, pois a intervencao terapéutica,
realizada na agua devidamente aquecida, apresenta bons resultados, melhora do
desenvolvimento motor etbnus muscular, além de fortalecer a musculatura, desenvolve
ummaior equilibrio, favorece a percepg¢ao corporal, acoordenag¢ao motora e potencializa
uma melhor condicao cardiorrespiratéria, dando ao paciente uma melhor qualidade de
vida (YAMAGUCHI et al, 2015).

41 CONCLUSAO

A fisioterapia aquatica mostrou-se eficaz na atividade corporal, melhorando o
desenvolvimento motor, otimizando o equilibrio através da propriocepc¢éo, apresentando
bons resultados no fortalecimento dos muasculos, auxiliando na velocidade e execucéao
dos movimentos potencializando a condicdo cardiorrespiratéria. Além de reabilitar,
atua de forma preventiva, de modo a minimizar os efeitos negativos desta disfuncéo
genética, proporcionando uma melhor qualidade de vida para o individuo.
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