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APRESENTACAO

A Colecao “A Producéo do Conhecimento nas Ciéncias da Saude”, em seu quarto
volume apresenta vinte e oito trabalhos enriquecedores desenvolvidos em instituicoes
diversas do pais.

Categorizamos informagdes apresentadas sob forma de trabalhos cientificos na
interface de estudos ligados a saude orientando o leitor na aplicacéo da sistematizacao
da assisténcia de enfermagem e seus assuntos correlatos.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais
relativos aos temas da saude mental e da familia, cuidados de enfermagem, prescri¢cao
desta rotina fisica, praticas integrativas, oncologia, perfil de grupos de risco, promog¢éao
e educacao em saude dentre outros diversos temas que poderédo contribuir com o
publico de graduacéo e p6s graduacao das areas da saude.

A equipe de saude cumpre um papel fundamental ndo apenas no laboratério e no
hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avanco, por isso cada vez estudos
integrados sao relevantes e importantes para a formacao académica.

Varios fatores s&o necessarios para se entender o individuo na sua integralidade,
assim correlacdo de cada capitulo permitira ao leitor ampliar seus conhecimentos e
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisdes relevantes para atualizacao
dos seus conhecimentos.

Portanto, de cada um dos volumes desta obra é significante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir
conhecimento em saude nas condi¢cdes ainda inconstantes do contexto brasileiro.
Assim, desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho
aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma
area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 11
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Graduado UTI e Urgéncia e Emergéncia

RESUMO: Trabalho de revisao literaria, visa
destacarousodaviasubcutaneaparahidratacéo
e seus desafios, uma vez que no Brasil € uma
pratica ndo ensinada e muitas das vezes nem
mencionada em cursos de graduacédo de
enfermagem, tornando essa via/procedimento
desconhecido e pouco confiavel, em destaque
nos pacientes oncolégicos. O estudo teve como
objetivo, entender a dindmica do procedimento,
compreendendo a complexidade deste, e
quais desafios encontrados pelo profissional
ao realizar a hidratagdo por hipodermoclise e,
apontar desafios encontrados pelo Enfermeiro
em relacdo aos cuidados de enfermagem de
acordo com a necessidade dos pacientes
oncoldgicos, na maioria deles idosos, voltado
para o cuidado individualizado, através de
conhecimentos cientificos, embasado na
escassa literatura, tornando assim um processo
terapéutico até entdo descrito como simples,
passando de confidvel a ndo confiavel, tornando
assim quase extinta uma das vias existentes
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para administracdo medicamentosa. Conclui-se que comprovada que € de baixo
custo, com riscos minimos, e com um grande numero de medicamentos que podem
ser administrados via SC, fica claro a necessidade do profissional enfermeiro, buscar
recursos como conhecimentos tedricos e praticos, disseminando tal pratica através
da educacao continuada/permanente, tornando assim a técnica mais conhecida e
mais utilizada, uma vez que o enfermeiro tem autonomia para avaliar e propor ao
médico que prescreva tal terapéutica, com base nas indicagcdes cientificamente
comprovadas, minimizando dessa forma o sofrimento do paciente em cuidados
paliativos, proporcionando conforto humanizado também aos seus familiares.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem; Hipoderméclise; Tecido Subcutaneo;
Infusbes Subcuténeas; Oncologia.

ABSTRACT: Literature review work aims to highlight the use of the subcutaneous
route for hydration and its challenges, since in Brazil it is a practice not taught and
often not mentioned in undergraduate nursing courses, making this path / procedure
unknown and unreliable , highlighted in cancer patients. The purpose of this study
was to understand the dynamics of the procedure, understanding the complexity of
the procedure and the challenges encountered by the professional when performing
hydration by hypodermoclisis and to identify the challenges encountered by the nurse
in relation to nursing care according to the need of the cancer patients , in the majority
of them elderly, focused on individualized care, through scientific knowledge, based on
the scarce literature, thus making a therapeutic process hitherto described as simple,
going from reliable to unreliable, thus rendering almost extinct one of the existing routes
for administration drug therapy. It is concluded that it is proven that it is low cost, with
minimal risks, and with a large number of drugs that can be administered via SC, it is
clear the need of the nurse professional, seek resources as theoretical and practical
knowledge, disseminating such practice through This makes the technique better
known and more used since the nurse has the autonomy to evaluate and propose to
the physician to prescribe such therapy, based on the scientifically proven indications,
thus minimizing patient suffering in palliative care , providing humanized comfort to
their families as well.

KEYWORDS: Nursing Care; Hypodermoclase; Subcutaneous tissue; Subcutaneous
Infusions; Oncology.

11 INTRODUGCAO

A definicdo para hipodermoclise € a infusdo de fluidos no tecido subcuténeo,
de forma continua ou intermitente, uma pratica antiga com os primeiros relatos sobre
infusdo bem-sucedida de narcéticos por via subcutédnea, datam de 1860 e ocorreu
da urgéncia de encontrar alternativas para tratamento de dor. A técnica proposta
inicialmente por Cantani, em Napoles, parecia segura e eficaz para administracao de
fluidos, conforme artigo publicado em 1885 por Daland (GOMES et al., 2017).
N
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No ambito hospitalar, foi utilizada em 1903 para tratamentos de pacientes
desidratados, e seus primeiros relatos se deram em 1913, onde se observa eventos
adversos decorrentes a pratica inadequada, como por exemplo, o uso de solucdes
hipertdnicas, essa via passou a nao mais ser utilizada desde entdao (BRUNO, 2015).

Embora nos dias atuais, € uma técnica mais indicada aos pacientes idosos,
oncologicos de fase terminal, pode-se considerar também quando o paciente
apresentar, por exemplo: Ingesta oral da quantidade necesséria prejudicada, dificil
acesso venoso, confuséo e hipertermia. E contraindicada para pacientes com edema
generalizado, infeccbes de pele, doencas alérgicas ou lesbGes proximas ao local
da puncédo, desidratacdo severa, pacientes com sinais de choque hipovolémico,
hipotensao, infarto agudo do miocardio, sédio > 150 mEqg/L, entre outros (COREN,
2014).

A fim de obter o resultado esperado com a hipodermoclise, alguns cuidados de
enfermagem podem ser prescritos pelo Enfermeiro a sua equipe, como lavar as maos
antes de manusear o cateter para prevenir infeccéo, fazer sempre uma assepsia na
via que for abrir o sistema, utilizando uma gaze umedecida com alcool a 70% no 0Ostio
do lumen do acesso, trocar o clave/ tampa luerlock de acordo com o protocolo da
instituicao, proteger local da pungéo com plastico durante o banho, mantendo a area
sempre seca, medica¢cdes administradas em bolus sempre de forma lenta, orientar o
cliente e acompanhante a atentar a sinais de hiperemia, edemas e calor local no sitio
da puncéo, comunicando imediatamente a enfermagem (TAKAKI; KLEIN, 2010).

2| MATERIAL E METODOS

A pesquisa apresenta fruto de uma revisao bibliografica, tendo como fontes,
artigos cientificos, disponiveis nos bancos de dados eletrdnicos: SCIELO ( Scientific
Electronic Library Online), Blibioteca Virtual em Saude (BVS) e LILACS ( Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) . Os descritores foram
selecionados por meio de consultas no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude),
sendo eles: Cuidados de Enfermagem; Hipodermoclise; Tecido Subcutaneo; Infusées
Subcuténeas; Oncologia.

Os critérios de inclusao foram artigos disponiveis na integra, publicados em
portugués, no periodo compreendido entre 2010 a 2017. Os critérios de exclusao foram
textos incompletos, artigos fora da lingua portuguesa e artigos que n&o abordassem
diretamente a tematica do estudo. Foram consideramos os artigos que demonstraram
a realidade voltada para oncologia e cuidados de enfermagem.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando pesquisado com o0s descritores: Cuidados de Enfermagem;
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Hipodermoclise; Tecido Subcutaneo; Infusées Subcuténeas; Oncologia; o resultado
obtido foi de 100 arquivos encontrados nos bancos de dados eletrdnicos citados na
metodologia.

Portanto, 07 artigos cientificos foram selecionados para o estudo, pois estavam
no critério de inclusdo. Diante disto foram utilizados os métodos de excluséo e incluséo
citados na metodologia. Abaixo esta uma tabela onde destacaremos os artigos que
foram utilizados.

LISTA DOS ARTIGOS UTILIZADOS

) ANO DE PUBLI-
AUTORES TITULO CACAO
AZEVEDO, D. L. O uso da via subcutanea em geriatria e 2016

cuidados paliativos: um guia da sbgg e da
ancp para profissionais.

BRUNO, V. G. Hipodermoclise: revisao de literatura para | 2015
auxiliar a prética clinica.

GOMES, N. S et al. Conhecimentos e praticas da enferma- 2017
gem na administracao de fluidos por via
subcutanea.

JUSTINO, E. T et al. Hipoderméclise em pacientes oncologicos | 2013

sob cuidados paliativos.
NUNES, P. M. S. A; SOU- | Efeitos adversos da hipoderméclise em 2016

ZA, R.C. S. pacientes adultos: revisao integrativa.

PONTALTI, G. et al. Via subcuténea: segunda opcéo em cui- | 2012
dados paliativos.

TAKAKI, C. Y; KLEIN, Hipoderméclise: o conhecimento do en- 2010

G.F fermeiro em unidade de internacéo.

Tabela 1- Lista dos artigos conforme titulo, autores e ano de publicagéo.

Fonte: o autor.

Pontalti et al. (2012) destaca que a via subcutdnea mostra-se de facil acesso,
com baixo custo, facil de assegurar e ter controle sintomatico, podendo ser utilizada
para a maioria dos farmacos que sao usados em cuidados oncoldgicos, em se tratando
de pacientes idosos, apesar de estudos indicando a eficacia e a seguranca dessa via,
sua utilizacdo na forma terapéutica para hidratacdo é quase inutilizada, atribui-se a
isso a falta de conhecimento cientifico necessario, hora por escassez hora por falta de
interesse do profissional de saude/Enfermeiro buscar atualizacdo continua para tais
processos medicamentosos.

Entretanto a entidade hospitalar, responsavel legal por seus pacientes que nela
se encontram internados para tratamentos oncoldgicos, muito deles em cuidados
paliativos, a mesma instituicdo sendo responsavel por todos os profissionais de saude
nela registrados, poderia por exemplo instituir um protocolo de conhecimento na
terapia subcutanea, com finalidade subsidiar o Médico na prescricao da terapéutica
medicamentosa da via, o Farmacéutico com o papel de orientar a equipe sobre o
uso correto dessas medicacdes como por exemplo a interacdo medicamentosa,
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e o Enfermeiro no papel de capacitar sua equipe para tal tratamento, via educacgéao
continuada, monitorizando todo processo (PONTALTI et al., 2012).

Justino et al. (2013) deixa claro sua opnido a respeito que, uma das possiveis
razbes para que a hipodermodclise seja pouco utilizada, esta ligado possivelmente
pela facilidade da via oral ainda ser a op¢ao de primeira escolha para administracao
de medicamentos em pacientes em domicilio, ou sem nenhuma indicacédo de acesso
venoso periférico, porém esse quadro muda quando os pacientes encontram-se em
fase terminal, onde muitas das vezes a degluticéo esta prejudicada ou impossibilitada,
0 que torna a via oral inviavel, principalmente para hidratacéao.

Azevedo (2016) defende sua opnidao com base nos estudos, que alguns direitos
e deveres do profissional de enfermagem, segundo o Parecer Coren-SP 031/2014
(2014), podem recusar-se a executar tal atividade se por exemplo ndo oferecer
seguranca ao profissional, a pessoa, familia e coletividade, aprimorar conhecimentos
cientificos, éticos e culturais, em beneficio da pessoa, familia e coletividade, proteger
a pessoa, familia contra danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia
de qualquer membro da sua equipe de saude, com um unico foco, a eficacia do
tratamento, seja qual for a terapéutica escolhida, ou melhor indicada pelo profissional
Médico/Enfermeiro.

De acordo com o Parecer Coren-SP 031/2014 (2014), afirmam que a punc¢éo
e administracdo de fluidos por hipoderméclise sdo procedimentos de menor
complexibilidade, quando comparado a administracdo pela via intravenosa. Devido
a isso tanto a puncéo quanto a administracao de fluidos poderam ser delegadas pelo
Enfermeiro aos membros da equipe de enfermagem, desde que treinados e habilitados.

Nunes; Souza (2016) defende em seus estudos e é categ6rico ao expor sua
opinido que o Enfermeiro treinado, habilitado e capacitado tém sua autonomia
garantida para indicar a realizagdo de hipodermoclise. O uso de cateteres de fino
calibre, como exemplo scalp de n° 23, 25 e 27 é recomendado para pun¢ao pela
InsusionNursingSociety, utilizando de fixagdo com curativo estéril, devendo ser trocado
o sitio de insercao do cateter a cada 72 horas, ou se presenca de sinais flogisticos e
ou complicacdes, dependendo do protocolo da instituicdo o uso de bombas de infuséo
pode ser utilizado para fim de terapéutica eficaz.

Takaki; Klein (2010), evidenciam que a administracdo de medicacéo é uma das
tarefas mais exercidas pela equipe de enfermagem e que necessita de conhecimento
cientifico sobre anatomia, fisiologia, microbiologia, bioquimica, assim como o0s
principios que envolvem a acdo medicamentosa, interacao e efeitos colaterais, o uso
de scalp calibre 23 a 25, sendo também possivel a utilizacdo de canulas de teflon
pediatricas, como jelco, mantendo o curativo da puncéo fixa com curativos com filme
transparentes, descreve que a funcdo do Enfermeiro é cuidar para que toda a acao
direcionada a essa pratica seja direcionada.

Cabe ao profissional Enfermeiro devidamente habilitado e treinado, em se
tratando de hipoderméclise, avaliar o paciente antes da aplicacao, para a sele¢ao do
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local adequado para puncgéao respeitando com rigor os locais de puncao demostrados
na figura 1:

subclavicular

até 250 mif 24k
(até 2 24h) deltokd

{até 250 mi/24h)

abdominal
(até 1000 mi/24h)

interescapular

(atd 1000 ml/24h) anterolateral da coxa

(até 1500 ml/24h)

Figura 1 — Regides para rodizio de pungéo subcutanea.

Fonte: O uso da via subcutanea em Geriatria e Cuidados Paliativos (AZEVEDO, 2016).

Nunes; Souza (2016) afirma que podem existir efeitos adversos e os mais
relatados em estudos s&o: dor e edema no local da pungéo, celulite, absorcéo
insuficiente da solugcdo, acumulando liquidos no local, frisando esses como riscos
minimos e reversiveis, de pouca importancia clinica.

Azevedo (2016) destaca que para os eventos adversos é indicando como
tratamento: massagem local, reducdo da taxa de infusdo e mudanca no sitio da
puncdo, ndo fazendo mengao aos possiveis efeitos adversos considerados graves
€ ou irreversiveis, como necrose local. Entretanto com todos os cuidados tomados,
podem surgir algumas complicacdes, explica ainda que para cada reagao adversa ter
um tratamento especifico como demostrado na tabela 2.

Edema, calor, rubor ou dor Retirar acesso Fazer nova puncéo a pelo menos 5 cm de distan-
persistente. cia.

Celulite Compressa gelada por 15 minutos Curva térmica Comunicar
equipe médica — considerar uso de antibiético tdpico ou sistémi-
co Acompanhamento diario por enfermeiro.

Secrecéao purulenta Retirar acesso Drenagem manual Limpeza com SF 0,9% e apli-
cacao de clorexidina alcoodlica 5% Curativo oclusivo com troca
pelo menos a cada 24h Comunicar equipe médica — considerar
uso de antibibtico tdpico ou sistémico; Acompanhamento diario
por enfermeiro.

Endurecimento Retirar acesso Fazer nova puncéo a, pelo menos, 5 cm de
distancia Observacao: pacientes com cancer avancado e
comprometimento da rede ganglionar podem apresentar edema
de parede abdominal que se confunda com infiltragéo local e
endurecimento.
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Hematoma Retirar acesso e aplicar polissulfato de mucopolissacarideo
(Hirudoid®) com massagem local 4/4h; Fazer nova pungéo com
cateter ndo-agulhado. Observacao: em pacientes com risco de
sangramento, indica-se a pun¢édo em flanco, em altura entre a
cicatriz umbilical e a crista iliaca, pois € a regiao menos vascula-
rizada do abdémen.

Necrose Retirar acesso; Curativo diario — avaliar indicagc&o de desbrida-
mento com papaina ou hidrogel; Acompanhamento diario por
enfermeiro.

Tabela 2- Reagdes adversas em hipodermdclise e tratamento de enfermagem

Fonte: O uso da via subcutanea em Geriatria e Cuidados Paliativos (AZEVEDO, 2016).

41 CONCLUSAO

Ao término da construg¢do do trabalho, fica claro junto a reviséo feita nos artigos
estudados, que o profissional Enfermeiro, no ambito de sua fungcado, tem respaldo
legal junto ao COREN e de forma cientifica para delegar e sugerir, a hipoderméclise,
sempre focando na eficacia do tratamento terapéutico, minimizando erros, tornando-
0S se possivel escassos, para isso trabalhando de forma continua com sua equipe de
enfermagem através de uma comunicagao clara e objetiva.

O Enfermeiro devera propagar informagdes importantes como, sitios de punc¢éo,
sinais e sintomas de uma reacao adversa, visando a forma preventiva de possiveis
complicagdes, sendo que, ainda que as reagdes possam ser minimas e quase
inexistentes, de acordo com relatos, ela pode existir por simples negligéncia de um
profissional despreparado para tal procedimento.

Quando um preparo ideal vem através de informagbes baseada em estudos
cientificos diversos, que apontam cuidados basicos de enfermagem para esse
tratamento como: lavagem das maos, troca do sitio de puncao a cada 72hs, respeitar o
volume maximo indicado na literatura para cada sitio de punc¢ao, assim como o tempo
ideal para cada infusao de acordo com o volume, dessa forma se minimizara possiveis
erros e agravos acometidos em virtude de uma técnica simples, porém mal aplicada.

A hipoderméclise pode ser uma aliada ideal para bons resultados em tratamentos
terapéuticos indicados a pacientes oncoloégicos ou em cuidados paliativos, uma vez
que a maioria em idosos na fase avancada da doenca encontra-se emagrecidos,
desidratados, tendo uma resposta positiva a esse tipo de tratamento.
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