


Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)

A Producao do Conhecimento nas Ciéncias
da Saude

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao e Edicdo de Arte: Lorena Prestes e Geraldo Alves
Revisao: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista
Prof® Dr® Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof? Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogagcao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P964 A produgao do conhecimento nas ciéncias da saude 4 [recurso
eletrénico] / Organizador Benedito Rodrigues da Silva Neto. —
Ponta Grossa (PR): Atena Editora, 2019. — (A Produgéo do
Conhecimento nas Ciéncias da Saude; v. 4)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-301-9

DOI 10.22533/at.ed.019190304

1. Abordagem interdisciplinar do conhecimento. 2. Saude —
Pesquisa — Brasil. I. Silva Neto, Benedito Rodrigues da. Il. Série.

CDD 610.7

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior — CRB6/2422
O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores.
2019
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos

autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.
www.atenaeditora.com.br




APRESENTACAO

A Colecao “A Producéo do Conhecimento nas Ciéncias da Saude”, em seu quarto
volume apresenta vinte e oito trabalhos enriquecedores desenvolvidos em instituicoes
diversas do pais. Categorizamos informacdes apresentadas sob forma de trabalhos
cientificos na interface de estudos ligados a saude orientando o leitor na aplicacéo
da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e seus assuntos correlatos.Os
trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais relativos
aos temas da saude mental e da familia, cuidados de enfermagem, prescricao desta
rotina fisica, praticas integrativas, oncologia, perfil de grupos de risco, promog¢ao
e educacao em saude dentre outros diversos temas que poderédo contribuir com o
publico de graduacéao e pos graduacgao das areas da saude.A equipe de saude cumpre
um papel fundamental ndo apenas no laboratorio e no hospital, mas no contexto da
sociedade e do seu avanco, por isso cada vez estudos integrados sao relevantes
e importantes para a formacédo académica.Varios fatores sdo necessarios para se
entender o individuo na sua integralidade, assim correlacao de cada capitulo permitira
ao leitor ampliar seus conhecimentos e observar diferentes metodologias de pesquisa
e revisOes relevantes para atualizagdo dos seus conhecimentos.Portanto, de cada
um dos volumes desta obra é significante ndo apenas pela teoria bem fundamentada
aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de professores,
académicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir conhecimento
em saude nas condi¢des ainda inconstantes do contexto brasileiro. Assim, desejamos
gue este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode
ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do
desenvolvimento como a saude.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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TRANSPLANTE HEPATICO

Enfermagem, MBA em Auditoria em Saude, Pos
Graduado UTI e Urgéncia e Emergéncia

RESUMO: Este trabalho, de revisdo bibliografica
visa encontrar problemas vivenciados por
enfermeiros responsaveis pela equipe de
enfermagemque atuae prestaservigos/cuidados
a pacientes transplantados de figado, no pés-
operatério imediato e mediato, no periodo que
se encontram na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) e na clinica médica/cirurgica. Pretende-se
entender a dindmica do procedimento cirurgico
para que, compreendendo a complexidade
deste, o profissional possa desenvolver a
Sistematizacédo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) adequada, de acordo com a necessidade
do paciente pos-transplantado hepatico,
voltada para o cuidado individualizado, através
de conhecimentos cientificos, embasado na
literatura, pois se percebe a necessidade de
trabalhar a qualidade diagnostica encontrada
nos relatos descritos em processo de
enfermagem. Conclui-se que um transplante
quando bem sucedido permite que o paciente
volte as suas atividades rotineiras e profissionais,
porém torna-lo apto para o trabalho, deve ser
visto como um dos objetivos de quando se
propdem esse tipo de transplante. Para um
melhor resultado a volta a rotina, a equipe de
transplante pode elaborar programas de apoio
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social e psicologico que os ajudaria a alcancar a reabilitagéo, programas a serem
elaborados com base nas dificuldades encontradas pelos pacientes transplantados.
PALAVRAS-CHAVE:Transplante Hepatico; Figado; Processo de Enfermagem;
Periodo P6s-Operatorio.

ABSTRACT: This literature review aims at finding problems experienced by nurses
responsible for the nursing team that provides care and services to liver transplant
patients in the immediate and medium postoperative period in the Intensive Care Unit
(ICU) ) and in the medical / surgical clinic. It is intended to understand the dynamics of
the surgical procedure so that, understanding the complexity of this, the professional
can develop the appropriate Systematization of Nursing Assistance (SAE), according
to the need of the post-transplanted hepatic patient, focused on individualized care,
through scientific knowledge, based on the literature, because it is perceived the need
to work the diagnostic quality found in the reports described in the nursing process.
It is concluded that when a successful transplant allows the patient to return to his
routine and professional activities, but to make him fit for work, it should be seen as
one of the objectives of this type of transplantation. For a better return to the routine,
the transplant team can devise social and psychological support programs that would
help them achieve rehabilitation programs to be developed based on the difficulties
encountered by transplant patients.

KEYWORDS:Liver Transplantation; Liver; Nursing Process; Post-Operative Period.

11 INTRODUCAO

Apoés o transplante de figado o receptor passa suas primeiras 24 horas em uma
UTI, o que corresponde ao pds-operatorio imediato, periodo que é caracterizado por
uma demanda de cuidados peculiares, e a alteragcdes multissistémicas decorrentes das
hepatopatias e da auséncia de funcéo hepatica. Passado 24 horas ap0s a cirurgia até
7 dias depois do transplante realizado, o paciente segue em pos-operatorio mediato
internado em clinica cirurgica aos cuidados de uma equipe multiprofissional (BORGES
et al., 2012).

Um transplante de figado pode trazer uma série de complicacbes para o
receptor, entre as complicacbes mais frequentes e inerentes a este procedimento
sdo: as hemorragias, tromboses das anastomoses vasculares, infeccoes decorrentes
da imunossupressao (medicamentos para evitar a rejeicdo), complicacdes renais e a
mais temida que seja a rejeicao do figado doado pelo organismo do paciente receptor
(MINTER; DOHERT, 2012).

E papel do profissional Enfermeiro trabalhar junto de sua equipe para evitar
possiveis complicacdes, utilizando-se da SAE para dar continuidade no processo
de enfermagem que € constituido de coleta de dados, diagnoéstico de enfermagem,
planejamento, implementacédo e avaliacdo que focam no cuidado individualizado,
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tornando todo processo dindmico nas agdes, visando a assisténcia de exceléncia ao
paciente em todo seu bem-estar. (MENDES; GALVAO, 2008).

Existe uma grande possibilidade de sucesso no transplante quando hé
uma qualidade na assisténcia prestada ao paciente, envolvendo toda a equipe e
principalmente o Enfermeiro, que tem como competéncia, informar e orientar toda
sua equipe, sobre cuidados para com o procedimento, validar e aperfeicoar técnicas
inerentes a profisséo, visar sempre a melhoria continua em praticas e cuidados, uma
prevencao no pds-operatorio das possiveis complicacbes (MENDES et al., 2013).

Pretende-se com este estudo despertar interesse nos profissionais Enfermeiros
para que possam se qualificar, e dessa forma, estarem aptos para encontrar
diagnosticos e possiveis intervengdes de enfermagem nessa fase do pés-operatério,
alcancando os resultados esperados no cuidado prescrito, fazendo com que a equipe
compreenda que para melhor continuidade do cuidado prestado, deve-se no dia a dia
promover assisténcia que auxilie na constru¢do dos diagnosticos de enfermagem em
pacientes no pds-operatério de transplante hepatico (MENDES et al., 2013).

2| MATERIAL E METODOS

Anaturezadapesquisaarte de umarevisao bibliografica, tendo como fontes, artigos
cientificos, disponiveis nos bancos de dados eletrénicos: SCIELO (ScientificElectronic
Library Online), PUBMED e LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude).

Realizou-se cruzamento dos descritores: Transplante Hepatico; Figado; Processo
de Enfermagem; Periodo P6s-Operatério. Incluimos e consideramos os artigos que
demonstraram essa realidade.

Foram selecionados 20 artigos referentes ao tema proposto, no periodo do ano
2008 a 2017, sendo excluidos deste estudo: As teses, as disserta¢des, 0s manuais e
resumos, além de artigos em outros idiomas e que néo atendiam o critério de incluséo.

Portanto, 07 artigos foram selecionados para o estudo, pois estavam no critério
de inclus&o que era evidenciar no seu resumo e no texto completo, os cuidados de
enfermagem no pos-operatério imediato e mediato no processo de enfermagem de
pacientes submetidos a um transplante hepatico.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

LISTA DOS ARTIGOS UTILIZADOS

AUTORES TiTULO ANO DE_
PUBLICACAO
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Desvendando o cuidado de enfermagem ao pa- | 2012
BORGES, M.C et.al ciente transplantado hepatico em uma Unidade
de Terapia Intensiva
Tratado de Enfermagem Médico-Cirurgica. 2015
CHEEVER, K. H; HINK-
LE, J. L.
MENDES, K. S et al. Intervencéo educativa para candidatos ao 2013
transplante de figado
MENDES, K. S; GAL- Transplante de figado: evidéncias para o cuida- | 2008
VAO, C.M do de enfermagem
MENDONGCA, A. E. O et | Atuacéo do enfermeiro nas organizacdes de 2013
al. procura de érgéos para transplante
MINTER, R. M; CURRENT Cirurgia — Procedimentos 2012
DOHERT, G. M
SOUSA, D. P; GUIMA- Doacdo de Orgdos Intervivos: Atuacdo do 2014
RAES, C.M Enfermeiro

Tabela 1: Lista dos artigos conforme titulo, autores e ano de publicacéo.

Fonte: o Autor.

O presente estudo teve como intuito, analisar e apontar problemas vivenciados
pelos Enfermeiros que sao responsaveis diretamente por uma equipe de enfermagem
que atua e presta cuidados a pacientes transplantados de figado, com foco no pés-
operatorio imediato e mediato, proporcionando aos mesmos identificar possiveis
complicagcbes que possam surgir no decorrer do processo. Fazer toda equipe
compreender que a rotina do dia a dia e a sobrecarga de tarefas nédo podem interferir
na inclusdo da SAE e atentar para que seja rigorosamente seguida e executada,
principalmente no referido assunto, uma vez que a promoc¢ao a saude e a reabilitacéo
desses pacientes se dao de forma gradativa, respeitando cada individuo no seu tempo,
deve ser o foco do trabalho do Enfermeiro.

Sousa; Guimaraes (2014) defende a ideia de que a SAE, quando implantada,
deve seguir uma linha de cuidados especificos e de raciocinio critico, organizada e
desenvolvida com base no Processo de Enfermagem (PE). Tal metodologia deve
ser construida com o objetivo de ser um instrumento fundamental e de importancia
para que o Enfermeiro possa gerenciar e aperfeicoar a assisténcia prestada, de
forma organizada, segura, dindmica e de qualidade, com foco no cuidado cientifico.
A implantacéo e utilizacdo de modelos tedricos adequados de SAE possa ser talvez
0 Unico instrumento seguro, capaz de gerir gastos, cuidados, aplicados de forma
paralelos dando bons resultados e principalmente, promovendo uma assisténcia de
qualidade e uma eficaz recuperacgao.

Mendes et al. (2013) com uma linha de raciocinio voltada para o pds-operatério
tardio afirma com base em estudos que, existe uma grande possibilidade de sucesso
no transplante quando ha uma qualidade na assisténcia prestada ao paciente,
envolvendo toda a equipe e principalmente o Enfermeiro, que tem como competéncia,
informar e orientar toda sua equipe, sobre cuidados para com o procedimento, validar
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e aperfeicoar técnicas inerentes a profisséo, visando sempre a melhoria continua em
praticas e cuidados, uma prevencao no pds-operatorio das possiveis complicagoes.

Mendonca et al. (2013) destaca que o numero de transplante hepéatico vem
crescendo no Brasil, intensificando também o papel do Enfermeiro junto ao paciente no
pds-operatorio, com os diagndsticos coesos, possibilitando averiguar cada diagnostico
de acordo com cada paciente, trabalhando para que os diagnosticos encontrados sejam
construidos através de sustentacao cientifica e individualizada, para que através de
uma proposta de prescricdo coerente ao quadro clinico do paciente, possa prepara-lo
com seguranca para que haja sucesso em sua reinsercao a vida social, uma vez que o
cuidado de um profissional vai além do ambiente intra-hospitalar. Cabe ao profissional
Enfermeiro a orientacdo sobre cuidados como, por exemplo, a forma correta de se
alimentar, a importancia do regime terapéutico e até mesmo a observar possiveis
sinais que possam indicar algum tipo de problema com o enxerto hepatico.

E do Enfermeiro também o papel de conduzir e orientar adequadamente,
baseado nos diagndsticos encontrados, a equipe de enfermagem, pois nessa fase,
rapidas modificacbes ocorrem nas fungcbes hepaticas, permitindo, por exemplo, um
diagnostico de risco, tornar-se diagnostico real, e cabe ao Enfermeiro intervir, para
evitar possiveis complicacées (MENDES et al., 2013).

Cheever; Hinkle (2015) sao categéricos ao afirmarem que de encontro as
necessidades de aprendizado e desenvolvimento de conhecimentos cientificos
colocando-os em pratica no dia a dia, espera-se um estudo capaz de gerir e organizar as
necessidades sofridas pelos Enfermeiros, reconhecendo erros, €, dessaformaintroduzir
no dia a dia dos profissionais de enfermagem, fazendo-os entender a importancia da
prescricao de enfermagem baseada na literatura especifica, assegurando que seja
aplicado no dia a dia, buscando resultados positivos, assegurando o bem estar do
paciente no pés-operatério de forma continua entre todas as equipes que prestam o
cuidado de enfermagem.

41 CONCLUSAO

Ao término da revisao literaria podemos evidenciar a necessidade de novas
pesquisas de campo, onde poderao ser apontados problemas ou falhas no processo
da equipe de enfermagem de um transplante hepatico. Identificar e pontuar possiveis
falhas no processo do cuidado, para corrigir essas falhas, ou melhorar os atendimentos
prestados a pacientes no pds-operatorio imediato e mediato de transplante.

Assegurar a melhoria continua do processo, sobretudo no @mbito hospitalar, onde
podemos sistematizar este paciente e envolver a familia, inserindo-os no processo
como parte fundamental, onde eles seréo a base para uma boa recuperagao, uma vez
gue o pOs-operatorio tardio de um transplante hepatico é complexo e extenso, extenso
nao por alguns dias ou meses e sim extenso por anos, quando nao por todo resto de

A Producao do Conhecimento nas Ciéncias da Saude 4 Capitulo 23



vida do paciente.

Com novas rotinas, novos habitos, que sb seréo possiveis ser seguidos com
éxtase, se a familia estiver envolvida no processo, e em muitos casos a familia acaba
se entregando por completo, até mesmo uma entrega maior que a do préprio cliente.
Dessa forma, devolver o paciente a sociedade fazendo com que sua vida volte ao mais
proximo da rotina anterior ao procedimento.

O profissional Enfermeiro é de extrema importancia em todos 0s processos,
desde a capitacdo do 6rgéo, a admissdo deste paciente, que na maioria das vezes
chega ao ambiente hospitalar cheio de duvidas referente ao procedimento, ainda que
ja tenha obtido esclarecimentos durante o processo de espera do 6rgao. A importancia
do Enfermeiro também se vé no decorrer do processo, para a efetividade de uma
sistematizacdo de qualidade, e com os familiares nas orientagdes dos cuidados.

Evidente sempre que seja pautado no conhecimento cientifico onde o profissional
Enfermeiro deve buscar suas referéncias de melhoria continua do processo, sendo
qualificado atalmodo, que transpareca seguranga ao paciente e afamilia, demonstrando
e sendo um refugio seguro para familia e paciente durante toda internacao, surtindo
efeito positivo no poés-operatério imediato e mediato, estendendo-se no pbés-operatério
tardio, sendo o profissional mais proximo do paciente a assegurar o sucesso do
transplante hepético.
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