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APRESENTAÇÃO

A Coleção “A Produção do Conhecimento nas Ciências da Saúde”, em seu quarto 
volume apresenta vinte e oito trabalhos enriquecedores desenvolvidos em instituições 
diversas do país.

 Categorizamos informações apresentadas sob forma de trabalhos científicos na 
interface de estudos ligados à saúde orientando o leitor na aplicação da sistematização 
da assistência de enfermagem e seus assuntos correlatos.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais 
relativos aos temas da saúde mental e da família, cuidados de enfermagem, prescrição 
desta rotina física, práticas integrativas, oncologia, perfil de grupos de risco, promoção 
e educação em saúde dentre outros diversos temas que poderão contribuir com o 
público de graduação e pós graduação das áreas da saúde.

A equipe de saúde cumpre um papel fundamental não apenas no laboratório e no 
hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avanço, por isso cada vez estudos 
integrados são relevantes e importantes para a formação acadêmica.

Vários fatores são necessários para se entender o indivíduo na sua integralidade, 
assim correlação de cada capítulo permitirá ao leitor ampliar seus conhecimentos e 
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisões relevantes para atualização 
dos seus conhecimentos.

Portanto, de cada um dos volumes desta obra é significante não apenas pela teoria 
bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela capacidade de 
professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir 
conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. 
Assim, desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho 
aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma 
área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPÍTULO 1
doi

A ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NA HIPOTERMIA 
TERAPÊUTICA EM UTI NEONATAL

Aline Pereira de Assis Santos
Faculdade Anhanguera Educacional, Curso de 

Enfermagem, São José dos Campos, SPPós 
Graduanda em UTI Neonatal e Pediátrica, 

Enfermagem em Psiquiatria e Saúde Mental 
e Enfermagem do Trabalho pela FAVENI – 

Faculdade Venda Nova do Imigrante.

Werivelton Muniz da Silva
Faculdade Anhanguera Educacional, Curso de 
Enfermagem, São José dos Campos, SP. Pós 

Graduando em Saúde da Família, pela FAVENI – 
Faculdade Venda Nova do Imigrante

Gislaine Teixeira da Silva
Faculdade Anhanguera Educacional, Curso de 

Enfermagem, Mestre em Psicogerontologia, São 
José dos Campos, SP.

Danilo Moreira Pereira                                                                          
Faculdade Anhanguera Educacional, Curso de 

Enfermagem, Mestre em Psicogerontologia, São 
José dos Campos, SP

Maria Helena Mota e Mota
Faculdade Anhanguera Educacional, Graduanda 

do Curso de Enfermagem, São José dos Campos, 
SP

Camila Maria Costa
Faculdade Anhanguera Educacional, Curso de 

Enfermagem, São José dos Campos, SP

Mariana Areias Alves dos Santos 
Faculdade Anhanguera Educacional, Curso de 

Enfermagem, São José dos Campos, SP.

Bruno Alves Bezerra
Universidade do Vale do Paraíba, Curso de 

Enfermagem, MBA em Auditoria em Saúde, Pós 

Graduado UTI e Urgência e Emergência

RESUMO: A Hipotermia Terapêutica tem sido 
empregada na última década nas Unidades 
de Terapia Intensivas Neonatais como um 
tratamento adjuvante nos Recém-Nascidos 
com diagnóstico de Encefalopatia Hipóxico-
Isquêmica. O tratamento reduz sequelas 
neurológicas e mortalidade desde que seja 
aplicada antes de seis horas de vida. O estudo 
teve como objetivo refletir sobre a atuação 
do Enfermeiro frente essa terapia em UTI 
Neonatal, evidenciar os critérios para a inclusão 
e dispositivos necessários para o sucesso 
da terapia de acordo com as publicações. 
Realizou-se uma Revisão Bibliográfica nas 
bases de dados eletrônicas: SCIELO, LILACS 
E MEDLINE. Como critério de inclusão foram 
selecionados artigos científicos publicados 
em português no período de 2009 a 2017. Os 
critérios de exclusão foram artigos científicos 
em outros idiomas, incompletos e artigos 
que não correspondiam com a temática. O 
profissional Enfermeiro é o responsável pelos 
cuidados diretos ao Recém-Nascido durante 
todas as fases do protocolo, com assistência 
humanizada, favorecendo o vínculo mãe-filho e 
família e garantindo o sucesso da terapia.
PALAVRAS-CHAVE: Asfixia Neonatal, 
Hipotermia Induzida, Recém-Nascido, Unidade 
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de Terapia Intensiva Neonatal.

ABSTRACT:Therapeutic Hypothermia has been used in the last decade in Neonatal 
Intensive Care Units as an adjuvant treatment in Newborns with diagnosis of Hypoxic-
Ischemic Encephalopathy. The treatment reduces neurological sequelae and mortality 
as long as it is applied before six hours of life. The aim of the study was to reflect on 
the performance of the nurse in the neonatal ICU, to show the criteria for inclusion 
and devices necessary for the success of the therapy according to the publications. 
A Bibliographic Review was performed in the electronic databases: SCIELO, LILACS 
AND MEDLINE. As inclusion criteria, scientific papers published in Portuguese were 
selected from 2009 to 2017. Exclusion criteria were scientific articles in other languages, 
incomplete and articles that did not correspond to the theme. The Nurse Practitioner 
is responsible for the direct care of the Newborn during all phases of the protocol, with 
humanized assistance, favoring the mother-child bond and family and guaranteeing 
the success of the therapy.
KEYWORDS:Neonatal Asphyxia, Induced Hypothermia, Newborn, Neonatal Intensive 
Care Unit.

1 |  INTRODUÇÃO

A Hipotermia Terapêutica é uma técnica neuroprotetora que conforme estudos, 
reduz sequelas neurológicas e mortalidade em Recém-nascidos (RN) com diagnóstico 
de Encefalopatia Hipóxico-Isquêmica moderado a grave. É um tratamento de baixo 
custo, porém necessita de equipe treinada para a sua realização, devido à complexidade 
do mesmo (SILVEIRA; PROCIANOY, 2015).

Anteriormente o tratamento baseava-se no controle das complicações e 
comorbidades tentando-se minimizar os danos. Estudos clínicos revelaram que 
a técnica de Hipotermia terapêutica reduz a lesão cerebral e melhora o desfecho 
neurológico dos RN (JUVENAL; SANTOS, 2016).  

O procedimento resume-se em manter o RN a uma temperatura central de 33,5 
a 34°C por 72 horas com monitorização rigorosa em Unidade de Terapia Intensiva 
Neonatal (UTIN), inibindo assim os mecanismos de lesão no Sistema Nervoso Central 
(SNC) se aplicada no período de latência da agressão hipóxico-isquêmico, ou seja, 
antes das 6 horas de vida, pois é nesse período que o metabolismo oxidativo encontra-
se adequado (BINKOWSKI; WEINMANN, 2015).

A agressão hipóxico-isquêmico ocorre quando há falta de oxigênio e de perfusão 
para o feto intra-útero, cerca de 20% por causas maternas e fetais, 70% durante o 
trabalho de parto e 10% após o nascimento por complicações hemodinâmicas, 
ocasionando danos a múltiplos órgãos com maior destaque o SNC caracterizando 
a chamada EHI, que é uma manifestação clínica da Asfixia Neonatal (AN), onde 
frequentemente há presença de convulsões prolongadas e de difícil controle (CRUZ; 
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CECCON, 2010).
O profissional Enfermeiro é o executor direto do procedimento, o responsável pela 

monitorização contínua deste RN durante todas as fases de indução, manutenção e 
reaquecimento, garantindo o sucesso da terapia através do Processo de Enfermagem 
(PE) e Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) (MONTANHOLI; 
MERIGHI; JESUS, 2011).

2 |  MATERIAL E MÉTODOS

Realizou-se uma Revisão Bibliográfica nas bases de dados eletrônicas: SCIELO, 
PubMed e LILACS. Os descritores foram selecionados por meio de consultas no 
DeCS (Descritores em Ciências da Saúde), sendo eles: Asfixia Neonatal, Hipotermia 
Induzida, Recém-Nascido, Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. 

Os critérios de inclusão foram artigos disponíveis na íntegra, publicados em 
português, no período compreendido entre 2009 a 2017. Os critérios de exclusão 
foram textos incompletos, em outros idiomas e artigos que não correspondiam com a 
temática.

Quando pesquisado com os descritores: Asfixia Neonatal, Hipotermia Induzida, 
Recém-Nascido, Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. O resultado obtido foi de 
50 arquivos encontrados no google acadêmico. Diante disto foram utilizados os 
métodos de exclusão e inclusão citados na metodologia. Abaixo está uma tabela onde 
destacaremos os artigos que foram utilizados.

LISTA DOS ARTIGOS UTILIZADOS

AUTORES TÍTULO
ANO DE PUBLI-
CAÇÃO

BINKOWSHI, R. T; WEIN-
MANN, A. R.

Hipotermia terapêutica em recém-nascidos 
com diagnóstico de encefalopatia hipóxico 
isquêmica: Revisão de Literatura.

2015

CRUZ, A. C.S; CECCON, 
M. E.J.

Prevalência de Asfixia Perinatal e Encefa-
lopatia Hipóxico-Isquêmica em recém-nas-
cidos de termo considerando dois critérios 
diagnósticos.

2010

JUVENAL, E. A.O; SAN-
TOS, A.

Influência da Hipotermia Terapêutica no 
desenvolvimento motor de recém-nascidos 
com encefalopatia hipóxico-isquêmica

2016

MARGOTTO, P. R.; ZACO-
NETA, C. A.

Protocolo para hipotermia terapêutica 2015

MONTANHOLI, L. L; ME-
RIGHI, M. A. B; JESUS, M. 
C. P.

Atuação da enfermeira na unidade de tera-
pia intensiva neonatal: entre o ideal, o real e 
o possível.

2011

RAMALHOSO, C. N.G. Quando Indicar a Hipotermia Terapêutica na 
Asfixia Perinatal Grave do Recém-Nascido

2014

SILVEIRA, R. C.; PROCIA-
NOY, R. S.

Hipotermia terapêutica para recém-nascidos 
com encefalopatia hipóxico isquêmica

2015

Tabela 1- Lista dos artigos conforme título, autores e ano de publicação.
Fonte: o autor.
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Segundo Silveira; Procianoy (2015, p.38) “a hipotermia produz uma redução 
do metabolismocerebral em aproximadamente 5% para cada 1°C de queda na 
temperatura corporal”. A Hipotermiainduzida conforme estudos, resulta em uma 
redução do influxo de cálcio, interrupção das cascatasinflamatórias culminando numa 
redução de apoptose e necrose neuronal.

Para a inclusão do RN nesta terapia são necessários o preenchimento de alguns 
critérios como:

• Idade Gestacional de nascimento igual ou acima 36 semanas;

• Apgar menor ou igual a 5 no 10º minuto de vida;

• Ressuscitação prolongada no momento do nascimento;

• Acidose grave - gasometria arterial do cordão umbilical ou na 1ª hora de vida 
com pH < 7,0ou BE < -16;

• Histórico de evento agudo perinatal como DPP, prolapso de cordão;

• Apresentar dois ou mais sinais clínicos de EHI moderada a grave (Tabela 1) 
antes de 6 horas de vida: convulsão; letargia ou torpor; postura com intensa 
flexão distal ou descerebração intermitente; leve hipotonia ou flacidez; refle-
xos hiperativos ou hipoativos/ausentes como sucção débil ou ausente, moro 
fraco, incompleto ou ausente.

Quadro 1- Encefalopatia hipóxico-isquêmica segundo Sarnat&Sarnat modificado.
Fonte: Revista Brasileira Crescimento e Desenvolvimento Humano. (CRUZ; CECCON, 2010).

Margotto; Zaconeta (2015) destaca que para o desenvolvimento da técnica o RN 
deverá ser admitido em UTIN, os dispositivos necessários para a técnica são: Berço 
aquecido, monitor multiparâmetros com módulo de ECG e módulo para termômetro 
central, bolsas de gelo ou colchão térmico, termômetro esofágico/retal, material para 
cateterismo umbilical e sondagem vesical de demora, sonda orogástrica e coletor 
graduado, bombas de infusão e de seringa, material para aspiração endotraqueal/
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orotraqueal, ventilador mecânico com capnógrafo e materiais para intubação ou 
ventilação não invasiva caso necessite. A técnica baseia-se no resfriamento do corpo 
do RN a uma temperatura 33,5ºC a 34°C por 72 horas com monitorização rigorosa, 
após esse período será reaquecido lentamente, aumentando sua temperatura 0,5ºC 
por hora até normotermia.

Ramalhoso (2014) ressalta que ao admitir o RN em UTIN o Enfermeiro deverá 
acomoda-lo em berço aquecido com servo controle desligado somente de fralda, 
conforme figura 1, monitoriza-lo com multiparâmetros com módulo para ECG e 
termômetro esofágico, obter temperatura central 33,5º C em 90 minutos, utilizar bolsas 
de gelo ou colchão térmico para obtenção da temperatura. Monitorar rigorosamente 
os sinais vitais de 15/15 minutos por 4 horas, 1/1 hora por 12 horas e de 2/2 horas 
até 72 horas. Realizar coleta para exames laboratoriais no início do procedimento 
(hemograma, plaquetas, glicose, ureia, creatinina, cálcio, magnésio, TP, TTPA, TGO e 
TGP) e repetir em 24, 48 e 72 horas.

Figura 1 – Recém-Nascido submetido a Hipotermia Terapêutica em UTI Neonatal

Fonte: Hospital e Maternidade Santa Joana. (www.santajoana.com.br).

Segundo Silveira; Procianoy (2015) é extrema importância atentar-se aos sinais 
de convulsão, bradicardia, hipotensão, espessamento das secreções de vias aéreas, 
taquicardia e lesões na pele, pois são esperados durante o procedimento e devem 
ser tratados. Após 72 horas, o RN deverá ser lentamente aquecido, aumentando a 
temperatura central 0,5ºC por hora até 36,5ºC, verificando os sinais vitais a cada 30 
minutos. Ocorrendo crises convulsivas e hipotensão deverá ser pausado o aquecimento 
e após estabilização aguardar duas horas e proceder com o aquecimento lentamente 
até alcançar a temperatura de 36,5ºC. Reposicioná-lo no leito de forma confortável e 
mantê-lo aquecido. 
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Ramalhoso (2014) destaca que o Enfermeiro supervisionará e monitorizará 
constantemente este RN, os sinais vitais deverão ser verificados rigorosamente durante 
todo o procedimento conforme protocolo. É necessário um Enfermeiro exclusivo nos 
cuidados durante o procedimento de HT, devido à rigorosa monitorização e necessidade 
de tomada de decisão imediata.

Montanholi; Merighi; Jesus (2011) afirma que cabe privativamente ao Enfermeiro 
os cuidados diretos ao RN grave devido maior complexidade técnica, exigindo 
conhecimentos com base científica e capacidade de tomada de decisões imediatas, 
cuidados esses evidenciados em UTIN. 

O Enfermeiro realizará todo atendimento ao RN em UTI Neonatal através da 
Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), e realização do Processo de 
Enfermagem (PE) em todas as suas etapas. O PE é organizado em cinco etapas, 
inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes como:

• Histórico de Enfermagem

• Diagnósticos de Enfermagem

• Planejamento dos Resultados Esperados

• Implementação da Assistência de Enfermagem

• Avaliação da Assistência de Enfermagem.

Etapas essas imprescindíveis para uma assistência de excelência e sucesso 
durante todas as fases do protocolo (MONTANHOLI; MERIGHI; JESUS, 2011).

4 |  CONCLUSÃO

A produção deste artigo permitiu uma análise sobre a técnica de Hipotermia 
Terapêutica, demonstrando suas indicações, materiais necessários e a atuação 
do Enfermeiro frente esta terapia. Conforme estudos demonstrou ser uma terapia 
promissora devido sua ação neuroprotetora, reduzindo mortalidade e agravos 
neurológicos.

É uma terapia que necessita de equipe bem treinada para a sua realização, 
devido sua complexidade. O Enfermeiro é o profissional responsável pelos cuidados 
diretos ao RN em HT, devido gravidade, risco de morte, necessidade de conhecimento 
científico mais aprofundado e tomada de decisão imediata.

O Enfermeiro é o profissional que estará rigorosamente monitorando o RN durante 
todas as fases de indução, manutenção e reaquecimento, garantindo o sucesso da 
terapia. É o profissional que estará em contato direto com a família estimulando o 
vínculo e sanando as dúvidas com assistência humanizada e de excelência.
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