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APRESENTACAO

A fisioterapia € uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissdo no dia 13 de outubro de 1969. De 14 para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacédo de estudos cientificos, o que gera mais conhecimento para um
tratamento eficaz. Atualmente a fisioterapia tem tido repercussoées significativas, sendo
citada frequentemente nas midias, demonstrando sua importancia e relevancia. Ha
diversas especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO): Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica, Cardiovascular,
Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em
Oncologia, Respiratéria, Traumato-Ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em
Saude da Mulher, em Terapia Intensiva. O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéo
qguanto no tratamento de doencas e lesbes, empregando diversas técnicas como por
exemplo, a cinesioterapia e a terapia manual, que tem como objetivo manter, restaurar
ou desenvolver a capacidade fisica e funcional do paciente. O bom profissional deve
realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias cientificas, ou seja, analisar
0 resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica. Neste volume 6,
apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a educacdo em fisioterapia
em acupuntura, aquatica, em oncologia, traumato-ortopédica e em osteopatia.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi e Barbara Martins Soares Cruz.



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

A EFICACIA DA TERAPIA MANUAL NO TRATAMENTO DA CERVICALGIA UM RELATO DE CASO

Ana Paula Moreira Furtado

Sayuri Jucéa Goncalves

Amanda Portela do Prado
Glaucineide Pereira da Silva

Karla Sabrina Leite Moreira

Vivian Bertoldo dos Santos

Sabrina Kelly Matos de Freitas
Alisson Gomes Fernandes

Maria Juliana Dourado Tedfilo

Edla Romé&o Facanha

Patricia Dandara dos Santos Sousa
Pedro Pinheiro de Queiroz Neto
Patricia da Silva Taddeo

Marcia Maria Goncalves Felinto Chaves
Paulo Fernando Machado Paredes
Josenilda Malveira Cavalcanti

DOI 10.22533/at.ed.5341907031

(07X = 1 W U 1 o 1 SRR 7

A FISIOTERAPIA APOS A MASTECTOMIA AUMENTA A AMPLITUDE DE MOVIMENTO, REDUZ A
INCAPACIDADE E DOR

Fernanda Bispo de Oliveira

Cassia Giulliane Costa Santos

Jader de Farias Neto

Walderi Monteiro da Silva Junior

Mariana Tirolli Rett

DOI 10.22533/at.ed.5341907032

(03X =] 1 U] 1 1< J 17

A FISIOTERAPIA AQUATICA E OS BENEFICIOS CAUSADOS EM PACIENTES COM FIBROMIALGIA

Antonia Gecileuda Nascimento Freitas
Maria Augusta Amorim Franco de Sa
Marina Carvalho Magalhdes Araujo
Marylia Araujo Milanéz

Samara Soares Rosa

Waldeck Pessoa da Cruz Filho

DOI 10.22533/at.ed.5341907033



(07X = 1 (U 1 o 1 SRR 24

A INTERVENGCAO DA ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DE LOMBALGIA

Sayuri Juca Gongalves

Ana Paula Moreira Furtado
Amanda Portela do Prado
Glaucineide Pereira da Silva

Karla Sabrina Leite Moreira

Vivian Bertoldo dos Santos

Sabrina Kelly Matos de Freitas
Alisson Gomes Fernandes

Maria Juliana Dourado Tedfilo

Edla Roméo Facanha

Patricia Dandara dos Santos Sousa
Pedro Pinheiro de Queiroz Neto
Josenilda Malveira Cavalcanti
Patricia da Silva Taddeo

Marcia Maria Goncalves Felinto Chaves
Paulo Fernando Machado Paredes

DOI 10.22533/at.ed.5341907034

(03X =] 1 U] 1 1 30

A UTILIZAGAO DA LASERTERAPIA NO TRATAMENTO DO PE DIABETICO

Alessandra Riniere Araujo Sousa
Carla Valéria Silva Oliveira
Maria Augusta Amorim Franco de Sa

DOI 10.22533/at.ed.5341907035

(03X =] 1 U] o X SR 37

ANALISE DO NiVEL DA DOR CAUSADA PELO ESTRESSE EM PRESBITEROS (CRIAQAO DE UM
PROTOCOLO DE TERAPIA MANUAL)

Nathalia de Barros Peixoto

Giane Dantas de Macedo Freitas

DOI 10.22533/at.ed.5341907036

(07X =1 1 5 U] 1 o Ry 2R 54

ASSOCIACAO DA ANSIEDADE COM A,SiNDROME DA FIBROMIALGIA EM PACIENTES,ATENDIDOS
NO SETOR DE FISIOTERAPIA AQUATICA DA CLINICAS INTEGRADAS GUAIRACA — ESTUDO
TRANSVERSAL

Jaqgueline Antoneli Rech

Elizandra Aparecida Caldas da Cruz

Camila Kich

Claudia Bernardes Maganhini

Simone Mader Dall’Agnol

Franciele Aparecida Amaral

DOI 10.22533/at.ed.5341907037



(07X = 1 W U N o X TR 63

DIFERENCA QLiNICA ENTRE DRY NEEDLING E ACUPUNTURA NOS DIFERENTES TRATAMENTOS
FISIOTERAPEUTICOS

Clara Beatriz Torres Maciel

Luana Feitosa Calado

Maytta Rochelly Lopes da Silva

Nathaly Thays Silva Farias

Jo&o Paulo Maciel Cavalcanti de Albuquerque

DOI 10.22533/at.ed.5341907038

(03X =] 1 U] 1 X Y 70

EFEITO DA BANDAGEM ELASTICA TERAPEUTICA NAS ALGIAS LOMBARES: REVISAO
SISTEMATICA

Miriam Alves Silva

Gabriel Mauriz de Moura Rocha

lonara Pontes da Silva

Carolyne Carvalho Caxias

Margarete Lopes Riotinto

DOI 10.22533/at.ed.5341907039

(03X =] 1 U] o 15 [0 R 83

EFFECTS OF THE COMBINATION OF LOW-LEVEL LASER THERAPY AND SHORTWAVE
DIATHERMY FOR THE TREATMENT OF NONSPECIFIC LOW BACK PAIN - A RANDOMIZED,
DOUBLE-BLIND, SHAM-CONTROLLED PILOT STUDY

Leandro Henrique Grecco

Diogo Correa Maldonado

Luiz Augusto Miziara Ribeiro

Diogo Bernardo Cavalcanti de Arruda

Giuliano Roberto Goncalves

Adriano Rodrigues Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.53419070310

(07X = 1 U W o 15 s IR 95

EFICACIA DA MANIPULAQAO ARTICULAR NO TRATAMENTO DA CERVICALGIA: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Ana Carolina de Oliveira Brito Santos

Roberta Lima Monte Santo

Gabriela Silva Barros

Henrique de Jesus Dias

Claudia Jeane Claudino de Pontes Miranda

DOI 10.22533/at.ed.53419070311



(03X = 1 U] W o 15 -SSR 106

HOUVE VARIACAO DE TEMPERATl~JRA SECUNDARIA A APLICACAO DE TEQNICAS DE
AGULHAMENTO PARA RECUPERACAO DE FADIGA MUSCULAR AGUDA PERIFERICA? UM
ESTUDO PILOTO

Gabriel Barreto Antonino

Ana Paula de Lima Ferreira

Jéssica Leite Reis Barbosa

Débora Kristinni Vieira Barbosa

Eduardo José Nepomuceno Montenegro

Alberto Galvao de Moura Filho

Horianna Cristina Silva de Mendonca

Kennedy Freitas Pereira Alves

Francois Talles Medeiros Rodrigues

Maria das Gracas Rodrigues de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.53419070312

(03X =] 1 U] o 15 S 117

INFLUENCIA AGUDA DA MONOBRA OSTEOPATICA NO LIMIAR DE DOR DA COLUNA VERTEBRAL
TORACICA

Fabio Firmino de Albuguerque Gurgel

Isabela Pinheiro Cavalcanti Lima

Ellen Rafaela da Costa Silva

Thayane Suyane de Lima

Victdria Maria Maia Oliveira Reboucas

Moisés Costa do Couto

DOI 10.22533/at.ed.53419070313

(03X = 1 U] o I SRR 129

0oSs EFEITOS DO KINESIO TAPING® NA RESISTENCIA A FADIGA DOS FLEXORES DO COTOVELO:
ENSAIO CLINICO CONTROLADO E RANDOMIZADO

Rafael Limeira Cavalcanti

Yanka de Miranda Silva

Ilvanna Fernandes dos Santos

Karinna Sonalya Aires da Costa

Rodrigo Marcel Valentim da Silva

Patricia Froes Meyer

DOI 10.22533/at.ed.53419070314

(03X =] 1 U] o 15 13 142

INFLUENCIA DA CINESIOTERAPIA LABORAL NA REDUQAO DA DOR OSTEOMUSCULAR EM
DOCENTES

Ariany Franciely Fonseca Rend

Gislene Guimaraes Garcia Tomazini

DOI 10.22533/at.ed.53419070315

(03X =] 1 o U] 1 1 - 151

PERCEPCAO DO LIMIAR DE DOR APOS MANIPULACAO OSTEOPATICA DA ARTICULACAO
ATLANTO-AXIAL

Fabio Firmino de Albuquerque Gurgel

Isabela Pinheiro Cavalcanti Lima

Maria Irany Knackfuss

Thayane Suyane de Lima

Natyane Melo da Silva

Gislainy Luciana Gomes Camara

Moisés Costa do Couto

DOI 10.22533/at.ed.53419070316



(03X = 1 U o 15 22RO 165

PREVALENCIA DAS ALTERAQ()ES OS]’EOMUSCULARES EM TRABALHADORES DE UMA
EMPRESA DE MATERIAL DE CONSTRUCAO

Henrique Toledo Silva Campos

Victor Barbosa Nascimento

Camila Correia Dias

Denise de Souza Pereira

Maria de Fatima Albugquerque Sousa

Luana Rosa Gomes Torres

Renata Cardoso Couto

Erika Rosangela Alves Prado

DOI 10.22533/at.ed.53419070317

(03X =] 1 U o I - R 174

REABILITAQAO VESTIBULAR EM IDOSOS: PREVENINDO AS QUEDAS OCASIONADAS PELA
TONTURA

Leonora Oliveira Leite

Ana Karla Pereira Azevedo

Alan Alves de Souza

Mateus Kaled Teles Albuguerque

Guilherme Douglas Braga de Sousa

Paulo Fernando Machado Paredes

Patricia da Silva Taddeo

DOI 10.22533/at.ed.53419070318

(03X =] 1 U] o I [ SRR 179

RECURSOS CINESIOTERAPEUTICOS E MANUAIS APLICADOS EM PACIENTE COM
OSTEOPOROSE LOMBAR E LOMBALGIA: UM RELATO DE CASO

Thayné da Silva Lima

Thayane Gabriele Lopes Juvenal

Amanda Portela do Prado

Matheus Kiraly Neris Lopes

Guilherme Douglas Braga de Sousa

Mateus Kaled Teles Albuquerque

Vera Lucia Santos Almeida

Anakira Suiane Lopes de Almeida

Josenilda Malveira Cavalcanti

Rinna Rocha Lopes

DOI 10.22533/at.ed.53419070319

CAPITULOD 20 ..o eeeeeeeeeeeeeeesesesmeesessssessesnsssessssssssesnsssnssssesssesnsesnsssesssnssnsesnnsns 185

RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS NO MANEJO DA DOR ONCOLOGICA EM PACIENTES COM
CANCER DE MAMA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Caroline Ferreira
Jonas Aléxis Skupien
Simone Medianeira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.53419070320

(03X =] 1 U] 1 15 194

RECURSOS TERAPEUTICOS PARA O ALIVIO DA DOR NAS DISFUN(}OES
TEMPOROMANDIBULARES: UMA REVISAO DE LITERATURA

Josyanne da Silva Soares

Danillo Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.53419070321



CAPITULOD 22 ..ottt eeeeetee et vaeessmeesesasssssssnsssesassesasesnnesnesseesssesnsssnessnessnesnsssnnans 201

TERAPIA MANUAL E CINESIOTERAPIA APLICADAS EM PACIENTE COM GONARTROSE: UM
RELATO DE CASO

Klivia Marcelino Pordeus Costa

Karina Kelly Silva Jeronimo

Elvira Maria Magalhaes Martins

Nayanne Ferreira de Sousa

Josenilda Malveira Cavalcante

Rinna Rocha Lopes

DOI 10.22533/at.ed.53419070322

(03X =] 1 U] W o 1 X 206

TRATAMENTO DOS SINTOMAS DA CHIKUNGUNYA COM AURICULOACUPUNTURA: ESTUDO
PILOTO

Fernando Leonel da Silva

Jaqueline Leite Batista

laponan Macedo Marins Filho

Ligia Tomaz de Aquino

Dayvson Diogo de Santana Silva

José Luiz Gomes da Silva

DOI 10.22533/at.ed.53419070323

(03X = 1 U] o 1 SRR 219

ESTIMULAQAO ELETRICA NEURQMUSCULAB EM PACIENTES ADMITIDOS EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Antonia Gecileuda Nascimento Freitas

Altevir Alencar Filho

Eric da Silva

Maria Augusta Amorim Franco de Sa

Saulo Araujo de Carvalho

Waldeck Pessoa da Cruz Filho

DOI 10.22533/at.ed.53419070324

SOBRE AS ORGANIZADORAS.........ocootrnmtminnmnsnsmsssssssssss s ssssss s sssssssasssssassssnas 231



CAPITULO 18

REABILITACAO VESTIBULAR EM IDOSOS:
PREVENINDO AS QUEDAS OCASIONADAS PELA

Leonora Oliveira Leite
Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO.

Fortaleza — CE

Ana Karla Pereira Azevedo
Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO.

Fortaleza — CE

Alan Alves de Souza
Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO.

Fortaleza — CE

Mateus Kaled Teles Albuquerque
Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO

Fortaleza — CE

Guilherme Douglas Braga de Sousa
Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO.

Fortaleza — CE

Paulo Fernando Machado Paredes

Doutor e p6s doutor em biotecnologia da Saude
Fortaleza - CE

Centro Universitario Fametro - UNIFAMETRO
Patricia da Silva Taddeo

Mestre em saude publica

Centro Universitario Fametro — UNIFAMETRO
Fortaleza — CE

RESUMO: O sistema vestibular (SV) é um dos
sistemas do corpo humano responsavel pelo
equilibrio postural, sendo comuns alteracbes
neste sistema no processo de envelhecimento.
A manifestacdo mais relatada é a tontura,

Fundamentos e Praticas da Fisioterapia 6

TONTURA

definida como
perturbacdo do equilibrio postural ou perda da
nogcao espacial’. O objetivo deste estudo foi

‘manifestacdo subjetiva de

analisar os efeitos da fisioterapia na reabilitagcao
do SV em idosos e correlacionar com a redugao
de quedas ocasionados por tontura. Trata-se
de uma de revisdao de literatura, onde foram
utilizados como base de dados: PUBmed
e LILACS no periodo de fevereiro de 2018,
empregando 0S Reabilitagéo
Fisioterapia, Quedas, Idosos. O
envelhecimento interfere na interacdo entre os

descritores:
vestibular,

sistemas componentes do equilibrio postural
por meio do decréscimo da fungdo do SV.
As alteragbes podem ocasionar dificuldades
e oferecer grande risco de quedas. Muitos
pacientes idosos que procuram a fisioterapia
relatam sofrerem quedas da propria altura
causadas por tonturas, principalmente quando
associadas a movimentos cefalicos rapidos,
isso ocorre muitas vezes por danos existentes
no SV. A reabilitacdo vestibular (RV) trabalha
englobando exercicios que auxiliam em trés
mecanismos: adaptacao, substituicdo sensorial
e habituacédo, agindo na recuperacao fisiologica
através da neuroplasticidade do sistema
nervoso central. O tratamento fisioterapéutico
atua de maneira personalizada, abordando
os disturbios
exercicios especificos para diminuir os sintomas

cinesiolégicos, combinando

otoneurologicos e as limitagdes na capacidade
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funcional.
PALAVRAS-CHAVE: Reabilitagéao vestibular. Fisioterapia. Quedas. Idosos.

ABSTRACT: The vestibular system (SV) is one of the systems of the human body
responsible for the postural balance, being common changes in this system in the
aging process. The most reported manifestation is dizziness, defined as “subjective
manifestation of postural balance disturbance or loss of spatial notion”. The objective
of this study was to analyze the effects of physiotherapy on the rehabilitation of VS in
the elderly and to correlate with the reduction of falls caused by dizziness. This is a
literature review, where they were used as a database: PUBmed and LILACS in the
period of February 2018, using the descriptors: vestibular rehabilitation, physiotherapy,
falls, elderly. Aging interferes in the interaction between the postural balance component
systems by decreasing SV function. The changes can cause difficulties and pose
a great risk of falls. Many elderly patients who seek physical therapy report falling
from their own height caused by dizziness, especially when associated with rapid
cephalic movements, this is often due to damages in the VS. Vestibular rehabilitation
(VR) works encompassing exercises that aid in three mechanisms: adaptation,
sensory substitution and habituation, acting on the physiological recovery through
neuroplasticity of the central nervous system. Physiotherapeutic treatment acts in a
personalized way, addressing kinesiological disorders, combining specific exercises to
reduce otolaryngological symptoms and limitations in functional capacity.
KEYWORDS: Vestibular rehabilitation. Physiotherapy. Falls. Seniors.

11 INTRODUGCAO

De acordo com o0 avancgo do envelhecimento fisioloégico da populagdo, ocorre um
consideravel aumento nos casos de doencgas cronicas-degenerativas. As disfuncdes
relacionadas ao sistema vestibular (SV), causam grande preocupacédo, sendo
observados inumeros sintomas otoneurolégicos. O SV é composto pelo labirinto,
nervo vestibulococlear, nucleos, vias e interrelacbes no sistema nervoso central e &
um dos sistemas do corpo humano responsavel pelo equilibrio postural, sendo comuns
no processo de envelhecimento alteragbes neste sistema. Pode se manifestar de
diferentes formas, sendo a tontura a queixa mais relatada, definida como “manifestacéao
subjetiva de perturbacao do equilibrio postural ou perda da nog¢ao espacial’ (MAIA, et
al. 2013).

Os pacientes com esse sintoma, relatam dificuldades de concentragéo, perda de
memoria e cansaco. A progressao das disfungdes, gera no paciente principalmente
inseguranca fisica, pois muitos individuos se deparam com a limitacdo para as
atividades de vida diarias (AVD’s), o que diminui significativamente a sua qualidade de
vida. Essa limitacao € causada pelo medo que o paciente tem de cair e as possiveis
consequéncias dessa queda a sua saude. A queda € uma das maiores preocupacoes
na populacao idosa, por serem frequentes e responsaveis pelo aumento consideravel

Fundamentos e Préaticas da Fisioterapia 6 Capitulo 18 175



da perda da funcionalidade no paciente. Contudo, sua incidéncia pode ser diminuida
ou até mesmo evitada quando é investigado e tratado o motivo inicial da sua ocorréncia
(ROCHA JUNIOR, et al. 2014).

A reabilitacéo vestibular (RV) tem se tornado cada vez mais motivo de estudo e é
observado que o tratamento fisioterapéutico realizado nos pacientes que apresentam
sintomas de tontura, desequilibrio, e perda de funcionalidade, é de extrema importancia
para diminuir ou evitar esses sintomas e minimizar suas possiveis consequéncias.
O tratamento abordado atua de maneira personalizada, relacionando os sintomas
e as dificuldades apresentadas pelo paciente com as suas respectivas perdas na
funcionalidade e qualidade de vida (PAZ-OLIVEIRA, et al. 2014).

Esse estudo teve como objetivo, analisar os efeitos da fisioterapia na reabilitacéo
do SV em idosos e correlacionar com a redugcao de quedas ocasionados por tontura.

2| METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma de revisao de literatura, com estudos
pesquisados nas bases de dados: PUBmed e LILACS no periodo de fevereiro de 2018.
Foram empregados os seguintes descritores: Reabilitacdo vestibular, Fisioterapia,
Quedas, Idosos. Cruzando os mesmos, foram encontrados 314 artigos, destes, foram
selecionados 5 artigos por atenderem a tematica, sendo os critérios de inclusao: artigos
publicados na integra, nos ultimos cinco anos, em portugués, abordando a reabilitacéo
vestibular (RV) em idosos. Foram excluidos trabalhos de concluséao de curso, teses e
dissertacoes.

3| RESULTADOS

Com o consideravel aumento da expectativa de vida da populacao idosa, as
doencas que acometem esses individuos ganham cada vez mais evidéncia. A
preocupacao gira em torno de estabelecer uma melhor qualidade de vida, diminuindo
ou até mesmo evitando o aparecimento dos acometimentos relatados. O avancar da
idade traz consigo diversas modificagdes fisiolégicas no organismo, e as mesmas
podem causar alteragdes estruturais e funcionais (VIEIRA; APRILE; PAULINO, 2014).

O sistema vestibular possui como principal fun¢do registrar os movimentos
realizados e estabelecer um correto equilibrio postural do corpo. Os disturbios
vestibulares observados na populacdo idosa, s&o causados principalmente por
alterac6es no SV, degeneracao dos receptores vestibulares, perda de fibras de mielina
e diminuicdo do numero de células sensoriais responsaveis pelos receptores auditivos
(MAIA, et al. 2013).

Além da tontura os pacientes que apresentam disfun¢cées no SV, apresentam
outros sintomas otoneuroldgicos associados, como a vertigem, perda auditiva, zumbido,
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alterac6es do equilibrio corporal, distarbios da marcha e acidentes ocasionados por
quedas, sendo este uma grande consequéncia de sintomas ja citados, tornando-se
uma grave desencadeadora de perdas funcionais (ROCHA JUNIOR, et al. 2014).

A tontura influencia diretamente na capacidade de manter o correto equilibrio
corporal. O desequilibrio aumenta significativamente a possibilidade de ocorréncia
de quedas. E relatado pelos idosos a inseguranca para se locomover por conta da
falta de controle postural, gerando o medo de cair. Isso traz graves consequéncias
para o paciente, uma vez que 0s mesmos comeg¢am a passar muito tempo acamados
ocasionando danos a sua funcionalidade e qualidade de vida. E observado em muitos
casos sintomas de depressao, associada a perda de funcionalidade, pois o paciente
sente-se incapaz e isso afeta diretamente a sua saude mental (VIEIRA; APRILE;
PAULINO. 2014).

A reabilitacdo dos pacientes com queixas de tonturas em decorréncia das
disfuncbes no SV, além de medicamentosa e cirlrgica, consiste na chamada
reabilitacao vestibular, que € um recurso terapéutico que visa minimizar os disturbios
de equilibrio postural através da ativacao do SV utilizando a plasticidade neural do
sistema nervoso central, que é a capacidade que as células nervosas possuem de
gerar novas conexdes sinapticas, visando compensar os déficits apresentados neste
sistema (MAIA, et al. 2013).

Afisioterapia na RV atua através de exercicios de facil aplicacéo e de baixo custo,
que estimulam o SV reduzindo o risco de quedas e orientando estes idosos a fim de
prevenir as alteracdes presentes no equilibrio estatico e dinamico (PAZ-OLIVEIRA, et
al. 2014).

Estudos mostram que o fisioterapeuta pode aplicar exercicios para estimular
os reflexos vestibulo-ocular na direcdo horizontal e vertical, exercicios para o
desenvolvimento da habituacdo e do equilibrio do corpo tanto em movimentos
dindmicos como também na posicao estatica. Durante a realizacdo desses exercicios
o terapeuta pode estimular os sistemas sensoriais, tais como visual, somatossensorial
e vestibular, uma vez que eles influenciam diretamente na execucéo correta dos
exercicios (MAIA, et al, 2014).

De acordo com Soares, et al. (2014, p.733) “Os exercicios repetitivos propostos no
tratamento da reabilitacao vestibular provocam uma aceleragéo no processo Fisiologico
de compensacéao por meio da habituacdo.” Isso gera no sistema nervoso uma resposta
de carater compensatorio que se vincula aos neurdnios reticulares, possuindo como
objetivo preservar a atividade do cortex cerebral em um correto equilibrio fisiologico.
Essa resposta s6 é alcangada pela repeticdo do exercicio realizado. Isso evidéncia
a importancia de ser executado de forma regular e véarias vezes ao dia, durante um
tempo determinado (SOARES, et al, 2014).

Muitos s&o os objetivos estabelecidos durante a reabilitagcao vestibular, entre eles,
podemos destacar a melhora do aumento da interacdo vestibulo-visual enquanto a
cabeca se encontra em movimento. Os conflitos sensoriais de movimento influenciam
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na estabilidade estatica e dindmica do corpo. Durante o processo de reabilitacdo
também é observado uma significativa melhora dessa estabilidade prejudicada
(ROCHA JUNIOR, et al, 2014).

41 CONCLUSAO

E de grande importancia salientar que alteracdes no sistema vestibular atingem
um ndmero significativo de idosos, e vem aumentando gradualmente. E fundamental
que seja investigado os motivos que desencadearam o0s acidentes com quedas
na populacéo idosa, para que assim, sejam evitados novos eventos. Muitos dos
pacientes possuem disfungcdes no sistema vestibular e ndo tem ciéncia disso, o que
pode acarretar grandes consequéncias para o equilibrio corporal, sendo um dos
principais fatores que levam o idoso a cair. A RV trabalha de forma personalizada em
cada paciente, em seus acometimentos relatados e observados, diminuindo ou até
mesmo evitando o aparecimento de sintomas como a tontura. O seu principal objetivo
€ recuperar a funcionalidade prejudicada e devolver a melhor qualidade de vida para o
paciente, para que assim ele volte para as suas atividades de vida diaria (AVDs) sem
a inseguranca de se locomover por medo de acabar caindo. Além disso, melhora o
aspecto emocional do paciente. E importante ressaltar que a cooperacdo do paciente
e sua participacéo ativa auxiliam no sucesso do tratamento da reabilitagédo labirintica,
contribuindo assim em resultados positivos.
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