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APRESENTAÇÃO

Encerramos nesse quinto volume a coleção “A Produção do Conhecimento nas 
Ciências da Saúde”, com um sentimento de gratidão e dever cumprido ao apresentar 
uma diversidade de pesquisas sólidas e de amplo espectro fomentando o conhecimento 
na área das Ciências da Saúde. 

Tendo em vista todo conhecimento apresentado nesta coleção, finalizamos o 
trabalho apresentando de forma mais multidisciplinar possível trabalhos científicos na 
interface de estudos ligados à saúde.

Apresentamos de forma ampla conceitos atuais em pesquisas desenvolvidas com 
os temas psico-oncologia, qualidade de vida biopsicosocial, perfis epidemiológicos, 
práticas integrativas, automedicação, novos tratamentos, promoção e educação em 
saúde, biotecnologias em saúde, diagnóstico, sistema de saúde pública, fatores de 
risco, nanotecnologia, além de revisões e estudos de caso, que poderão contribuir 
com o público de graduação e pós graduação das áreas da saúde. 

O profissional da saúde atual precisa cada vez mais estar conectado com as 
evoluções e avanços tecnológicos. Além disso é necessário um comprometimento 
com o conhecimento, pois esse avança à passos largos dentro das pesquisas em 
saúde, já que descobertas e publicações de alto impacto são diárias e trazem conteúdo 
aprimorado e de relevância, assim a leitura de fontes que possam ir além da área 
específica de atuação são extremamente importantes. Como objetivo central deste 
volume desejamos que o leitor tenha essa possibilidade em um único volume podendo 
transitar de diversas formas nas áreas afins.

Assim, reforçamos a importância do aprendizado contínuo do profissional da 
saúde, e desejamos fortemente que esse material contribua para isso. O conteúdo de 
todos os volumes é significante não apenas pela teoria bem fundamentada aliada à 
resultados promissores, mas também pela capacidade de professores, acadêmicos, 
pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas 
condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. Desejamos que este contexto 
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente 
transformador por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento 
como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Automedicação é um grande 
problema de saúde pública no mundo e uma 
prática muito comum no Brasil. Este estudo tem 
como objetivo avaliar a prática da automedicação 
em acadêmicos de uma instituição privada de 
ensino superior de São Luís/MA. Trata-se de 
uma pesquisa de campo de caráter descritiva 
com abordagem quantitativa. Foi realizada a 
entrevista com alunos do Curso de Nutrição de 
uma instituição de ensino superior privada de 
São Luís/MA, no 1º semestre de 2017 baseada 
na aplicação de questionários, foram incluídos 
30 alunos participar da pesquisa. Os resultados 
demonstraram a pratica da automedicação 
também se reflete nos alunos do curso de 
nutrição, o fator cultural pesa muito na hora de 
decidir entre se automedicar ou ir em busca de 
auxilio de profissionais habilitados. Conclui-se 
então que, esperava-se dos acadêmicos da área 
da saúde um consumo menor de medicamentos 
de forma indiscriminada, desejando maior 
racionalidade por parte deles. É importante que 
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haja maior divulgação sobre os perigos da automedicações em instituições de ensino 
em saúde, para que possa gerar maior conscientização por parte dos estudantes e 
consequentemente a diminuição da automedicação.
PALAVRAS-CHAVE: Auto prescrição. Acadêmicos de Nutrição. Risco. Saúde.

ABSTRACT: Self-medication is a major public health problem in the world and a very 
common practice in Brazil. This study aims to evaluate the practice of self-medication 
in academics of a private institution of higher education of São Luís / MA. This is a 
descriptive field research with a quantitative approach. The interview was carried out 
with students from the Nutrition Course of a private higher education institution of São 
Luís / MA, in the first half of 2017, based on the application of questionnaires, 30 
students were included in the study. The results demonstrated the practice of self-
medication is also reflected in the students of the course of nutrition, the cultural 
factor weighs a lot when deciding between self-medicate or seek the help of qualified 
professionals. It was concluded that health professionals were expected to use less 
drugs indiscriminately, wishing for greater rationality on their part. It is important that 
there is greater dissemination about the dangers of self-medication in health education 
institutions, so that it can generate greater awareness among students and consequently 
the reduction of self-medication.
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1 |  INTRODUÇÃO 

De acordo com Matos (2005), a automedicação é um fenômeno comum 
relacionado ao autocuidado em saúde, sua ocorrência está ligada diretamente com a 
organização do sistema de saúde de cada nação. 

É definida como a iniciativa de um indivíduo em fazer uso de um medicamento 
sem antes ter consultado um médico, utilizando medicação em dose erroneamente 
pressuposta como ideal e por período que achar necessário. (REVISTA DA 
ASSOCIAÇÃO MÉDICA BRASILEIRA, 2001 apud MASSON et al., 2012).

A automedicação, por possuir uma dimensão ética associada ao direito e ao dever do 
individuo, esclarecida e responsavelmente, intervir no processo de saúde/doença, 
deve ser estruturalmente gerida pelo sistema de saúde sob pena de concorrer para 
o comprometimento do seu funcionamento seguro, eficaz, racional e económico. 
(MATOS, 2005, p. 02).

Diante do que foi supracitado, este estudo tem como objetivo avaliar a prática da 
automedicação em acadêmicos de uma instituição privada de ensino superior de São 
Luís/MA, no primeiro semestre de 2017.

2 |   MATERIAIS E MÉTODOS
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Foram escolhidos alguns aspectos metodológicos de relevância na composição 
deste trabalho. Inicialmente foi desenvolvida a pesquisa bibliográfica em artigos e sites 
pertinentes à área de estudo. Em um segundo momento, foi feita a entrevista com 
alunos do Curso de Nutrição de uma instituição de ensino superior privada de São Luís/
MA, no 1º semestre de 2017 baseada na aplicação de questionários, foram incluídos 
30 alunos participar da pesquisa, mediante assinatura do Termo de Consentimento 
e Livre Esclarecimento –TCLE e excluídos os alunos que não se disponibilizaram 
de participar desta pesquisa. As entrevistas foram realizadas no dia 04 de maio de 
2017 com a aplicação de 30 questionários com 12 perguntas fechadas. As respostas 
foram tabuladas e geraram gráficos para a composição dos resultados deste relatório, 
utilizando o Programa Microsoft Excel 2013. O presente trabalho apresenta uma 
pesquisa quantitativa sobre a prática da automedicação por estudantes universitários 
da Faculdade Santa Terezinha - CEST São Luís (MA), e tem como objetivo principal 
levantar as características da automedicação nos dias atuais.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES

As figuras abaixo mostram os resultados em forma de gráficos dos questionamentos 
feitos aos entrevistados.

Gráfico 1 - Idade dos entrevistados, evidenciando que a maioria são jovens
Fonte: Autores (2018).

Gráfico 2 - Sexo dos entrevistados, evidenciando que a maioria são do sexo feminno
Fonte: Autores (2018).
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Na organização das figuras a seguir, será apresentado o levantamento de 
resultados nos quais se encaixam os motivos que levam os alvos da pesquisa a se 
automedicarem.

Gráfico 3 - Esse medicamento já foi prescrito por algum médico nos últimos 12 meses?
Fonte: Autores (2018).

Gráfico 4 - Se a orientação for própria, em que se baseia para utilizá-los?
 Fonte: Autores (2018).
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Gráfico 5 - Você utiliza sempre os mesmos medicamentos quando apresenta os mesmos 
sintomas?

Fonte: Autores (2018).

Gráfico 6 - Os remédios utilizados, sempre estão disponíveis em sua casa?
Fonte: Autores (2018).
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Gráfico 7 - Motivos de ainda não ter procurado cuidados médicos?
Fonte: Autores (2018).

Gráfico 8 - você utiliza estes medicamentos sempre sob orientação de?
Fonte: Autores (2018).

Gráfico 9 – porque se automedica?
  Fonte: Autores (2018).
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Gráfico 10 - tempo de surgimento dos sintomas que levaram a compra dos medicamentos?
Fonte: Autores (2018).

Gráfico 11 - Quais os medicamentos que você utiliza com mais frequência?
Fonte: Autores (2018).

Gráfico 12 - Acha que a automedicação pode trazer algum dano à saúde?
Fonte: Autores (2018).
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Gráfico 13 - Se considera dependente da automedicação?
Fonte: Autores (2018).

Em uma perspectiva filosófica, considerando o pensamento pragmático, que 
julga o critério da verdade residente no valor prático e na eficácia das ações. O que 
assegura o restabelecimento do bem estar do indivíduo autossuficiente é a praticidade 
e o reconforto a qual o consumo de medicamentos pode lhe proporcionar, ou seja, de 
acordo com o pensamento filosófico moderno do pragmatismo a automedicação é 
uma aplicação prática útil porque se torna eficaz no alívio da dor.

A partir da apresentação das figuras anteriores, percebe-se que quanto ao perfil 
dos entrevistados a maioria são jovens e do sexo feminino. Este último fato pode ser 
explicado por uma questão tradicional-social, pelo fato de que a mulher sempre esteve 
à frente da saúde da família, e, de acordo com Arrais et al. (1997), deve-se também 
a maior exposição das mulheres em todas as fases da sua vida, maior procura por 
cuidados médicos e pelas campanhas educativas direcionadas a elas.

Quanto às causas que levam tais pessoas a se automedicarem, pode-se afirmar 
que a praticidade abrange a maioria, isto é, a facilidade de acesso aos medicamentos, 
nos quais estão sob responsabilidade dos farmacêuticos/balconistas e que, em alguns 
casos, realizam o exercício ilegal da medicina vendendo remédios de venda não livre 
(sem prescrição médica). Além disso, a fiscalização por parte de entidades da área da 
saúde responsáveis por este âmbito se demonstra falha. 

Além da praticidade, a crença de autossuficiência de conhecimentos é outro fator 
predominante na pesquisa, seguido do fato de que o sistema de saúde é demorado, 
onde geralmente há uma insuficiência de números de médicos e materiais e/ou falta 
de estrutura nos postos e hospitais. As propagandas também estabelecem papel 
relevante neste contexto, pois estas influenciam o consumo desenfreado por passar 
um pensamento de “cura milagrosa instantânea” de sintomas.

4 |  CONCLUSÃO

Conclui-se então que, esperava-se dos acadêmicos da área da saúde um 
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consumo menor de medicamentos de forma indiscriminada, desejando maior 
racionalidade por parte deles. Porém, aparentemente, é este conhecimento que os 
predispõe o tal uso de forma inadequada. Além do risco à saúde, a automedicação 
ainda traz prejuízos financeiros, pagando por uma medicação inadequada e tendo 
que custear posteriormente com as medicações corretas prescritas por profissional 
habilitado. É importante que haja maior divulgação sobre os perigos da automedicação 
em instituições de ensino em saúde, para que possa gerar maior conscientização por 
parte dos estudantes e consequentemente a diminuição da automedicação.
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