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APRESENTAÇÃO

Encerramos nesse quinto volume a coleção “A Produção do Conhecimento nas 
Ciências da Saúde”, com um sentimento de gratidão e dever cumprido ao apresentar 
uma diversidade de pesquisas sólidas e de amplo espectro fomentando o conhecimento 
na área das Ciências da Saúde. 

Tendo em vista todo conhecimento apresentado nesta coleção, finalizamos o 
trabalho apresentando de forma mais multidisciplinar possível trabalhos científicos na 
interface de estudos ligados à saúde.

Apresentamos de forma ampla conceitos atuais em pesquisas desenvolvidas com 
os temas psico-oncologia, qualidade de vida biopsicosocial, perfis epidemiológicos, 
práticas integrativas, automedicação, novos tratamentos, promoção e educação em 
saúde, biotecnologias em saúde, diagnóstico, sistema de saúde pública, fatores de 
risco, nanotecnologia, além de revisões e estudos de caso, que poderão contribuir 
com o público de graduação e pós graduação das áreas da saúde.	

O profissional da saúde atual precisa cada vez mais estar conectado com as 
evoluções e avanços tecnológicos. Além disso é necessário um comprometimento 
com o conhecimento, pois esse avança à passos largos dentro das pesquisas em 
saúde, já que descobertas e publicações de alto impacto são diárias e trazem conteúdo 
aprimorado e de relevância, assim a leitura de fontes que possam ir além da área 
específica de atuação são extremamente importantes. Como objetivo central deste 
volume desejamos que o leitor tenha essa possibilidade em um único volume podendo 
transitar de diversas formas nas áreas afins.

Assim, reforçamos a importância do aprendizado contínuo do profissional da 
saúde, e desejamos fortemente que esse material contribua para isso. O conteúdo de 
todos os volumes é significante não apenas pela teoria bem fundamentada aliada à 
resultados promissores, mas também pela capacidade de professores, acadêmicos, 
pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas 
condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. Desejamos que este contexto 
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente 
transformador por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento 
como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1................................................................................................................. 1
“EXERGAMING” NOS CUIDADOS DA CRIANÇA E ADOLESCENTE COM CÂNCER: 
ÊNFASE NO TRABALHO DO MOVIMENTO

Michelle Zampar Silva
Carlos Alberto Scrideli
Luiz Gonzaga Tone
Elvis Terci Valera

DOI 10.22533/at.ed.0261903041

CAPÍTULO 2............................................................................................................... 10
A ARTE DE CONTAR HISTÓRIAS E PSICO-ONCOLOGIA: UM OLHAR 
FENOMENOLÓGICO-EXISTENCIAL

Carina Marinelli Silva Paupitz
Camila Sampaio Bianco
Mariana Zavanelli Carvalho
Adriana Cristina Zavanelli 
Renato Salviato Fajardo

DOI 10.22533/at.ed.0261903042

CAPÍTULO 3............................................................................................................... 28
AFECÇÕES EM MEMBROS SUPERIORES E QUALIDADE DE VIDA 
BIOPSICOSSOCIAL: UMA CORRELAÇÃO A SER INVESTIGADA

Fernando Henrique Alves Benedito 
Vinicius Henrique Ferreira Monteiro
Amanda Yasmin dos Santos Campos 
Carla Komatsu Machado 
Simone Galbiati Terçariol 

DOI 10.22533/at.ed.0261903043

CAPÍTULO 4............................................................................................................... 37
ANÁLISE RETROSPECTIVA DO PERFIL DE NOTIFICAÇÕES AO SERVIÇO DE 
FARMACOVIGILÂNCIA DE UM HOSPITAL ONCOLÓGICO DO RIO DE JANEIRO 

Thaís de Aguiar Gouvêa
Janaina de Souza Barbosa
Renata Rosa Veloso Cataldo
Liliane Rosa Alves Manaças

DOI 10.22533/at.ed.0261903044

CAPÍTULO 5............................................................................................................... 46
ANÁLISE DA INFLUÊNCIA DO GÊNERO E IDADE SOBRE A MANOBRA DE 
VALSALVA ATRAVÉS DA SATURAÇÃO DE OXIGÊNIO

Leonardo Squinello Nogueira Veneziano
Bruna Mourão Barbosa
Rodrigo Sebastião Cruvinel Cabral
Karlla Vaz da Silva Nogueira
João Eduardo Viana Guimarães
Renata Nascimento Silva
Tairo Vieira Ferreira
Renato Canevari Dutra da Silva
Fernando Duarte Cabral



SUMÁRIO

Anielle Moraes 

DOI 10.22533/at.ed.0261903045

CAPÍTULO 6............................................................................................................... 54
ANÁLISE DO PERFIL DEMOGRÁFICO DA MORTALIDADE OCASIONADA PELO 
CÂNCER DE PULMÃO NO BRASIL DE 2005 A 2015

Amanda dos Santos Duarte
Camila Pantoja Azevedo
Jéssika Araújo Ferreira
Fernando Batista Duarte

DOI 10.22533/at.ed.0261903046

CAPÍTULO 7............................................................................................................... 61
AUMENTO DE COROA CLÍNICA ESTÉTICA E REANATOMIZAÇÃO DENTÁRIA 
COM RESINA COMPOSTA: RELATO DE CASO CLÍNICO

Lauana Gabriela Rodrigues Figueira 
Fernanda de Abreu Marion 
Livia Tolentino Cardia 

DOI 10.22533/at.ed.0261903047

CAPÍTULO 8............................................................................................................... 70
AVALIAÇÃO DA AUTOMEDICAÇÃO NOS DIAS ATUAIS

Rafael Mendes Nunes
Eline Santos Moraes de Almeida
Jeovanna Karen de Jesus Campos
Carlos Eduardo Rodrigues Serra
Georges Pereira Paiva
Ana Tássia Silva Franco
Dália Ferreira Cordeiro
Gabriele Cristina de Brito Raposo
Julia Raphaelly Silva Campos
Rayssa Lourena Pires Moreira
João Gabriel Chagas Mota
Jethânia Glasses Cutrim Furtado
Roseane Lustosa de Santana

DOI 10.22533/at.ed.0261903048

CAPÍTULO 9............................................................................................................... 79
AVALIAÇÃO DA MORTALIDADE INFANTOJUVENIL POR TUMORES DO SISTEMA 
NERVOSO CENTRAL NO BRASIL DE 2009 A 2013

Jéssika Araújo Ferreira
Amanda dos Santos Duarte
Camila Pantoja Azevedo
Fernando Batista Duarte

DOI 10.22533/at.ed.0261903049

CAPÍTULO 10............................................................................................................. 85
POLIMERIZAÇÃO IN SITU DO PMMA MONITORADA POR NIR E CARACTERIZAÇÃO 
ESTRUTURAL

Amanda Damasceno Leão
Leandro de Moura França
Felipe de Albuquerque Marinho
Mônica Felts de La Rocca



SUMÁRIO

Kátia Aparecida da Silva Aquino 

José Lamartine Soares Sobrinho 

DOI 10.22533/at.ed.02619030410

CAPÍTULO 11............................................................................................................. 95
CIMENTO ÓSSEO DE CASIO3/CAHPO4.2H2O DOPADO COM HIDROXIAPATITA

Otto Cumberbatch Morúa
Klaidson Antonio de Sousa Farias
Matheus Araújo Santos
Márcio José Batista Cardoso
Kleilton Oliveira Santos 
Marcus Vinícius Lia Fook 

DOI 10.22533/at.ed.02619030411

CAPÍTULO 12........................................................................................................... 103
DOR PÓS-OPERATÓRIA EM TRATAMENTOS ENDODÔNTICOS REALIZADOS EM 
SESSÃO ÚNICA-REVISÃO DE LITERATURA

Henrique Issao Nakahara

DOI 10.22533/at.ed.02619030412
CAPÍTULO 13........................................................................................................... 112
EFEITO IMEDIATO DA AURICULOTERAPIA NA MELHORA DA DOR E INSÔNIA EM 
PACIENTE COM DIAGNÓSTICO DE LINFOMA NÃO HODGKIN: UM RELATO DE 
CASO

Gabriel Figueiredo Santos
Gabriel Tavares Garcia
Paula Gabriela Rezek de Souza
Samara Cristina do Carmo Carvalho
Luís Eduardo Werneck de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.02619030413

CAPÍTULO 14........................................................................................................... 118
ESTUDO DA BIOCOMPATIBILIDADE IN VIVO DE ARCABOUÇO DE POLI(ÁCIDO 
LÁTICO) (PLA) FABRICADOS POR IMPRESSÃO 3D PARA APLICAÇÕES EM 
ENGENHARIA TECIDUAL

Marianna de Oliveira da Costa Maia Pinto
Mônica Diuana Calasans Maia
Rossana Mara da Silva Moreira Thiré

DOI 10.22533/at.ed.02619030414

CAPÍTULO 15........................................................................................................... 126
ESTUDO DA ESTABILIDADE TÉRMICA DE FILMES POLIMÉRICOS CONSTITUÍDOS 
DE POLI (3-HIDROXIBUTIRATO) E PROPILENOGLICOL CONTENDO O FÁRMACO 
S-NITROSOGLUTATIONA

Regina Inêz Souza
Juan Pedro Bretas Roa

DOI 10.22533/at.ed.02619030415



SUMÁRIO

CAPÍTULO 16........................................................................................................... 133
FATOR DESENCADEANTE DA ARTRITE REUMATOIDE, FORMAS DE 
DIAGNOSTICO E OPÇÕES TERAPÊUTICAS PARA O TRATAMENTO: UM RELATO 
DE CASO

Michael Gabriel A. Barbosa 
Simone Martins dos Santos 
Severina Rodrigues de Oliveria Lins 
DOI 10.22533/at.ed.02619030416

CAPÍTULO 17........................................................................................................... 141
FORMAÇÃO DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE NA COMUNICAÇÃO DE MÁS 
NOTÍCIAS EM CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLÓGICOS

Bárbara Rafaela Bastos
Adrya Karolinne da Silva Pereira 
Ana Carolina Galvão da Fonseca 
Lorrany de Cássia de Souza e Silva

DOI 10.22533/at.ed.02619030417

CAPÍTULO 18........................................................................................................... 149
HISTÓRICO DE TABAGISMO ENTRE PACIENTES COM CÂNCER REGISTRADOS 
NO ESTADO DO PARÁ ENTRE OS ANOS DE 2001 A 2015

Luan Ricardo Jaques Queiroz
Luan Cardoso e Cardoso
Manuela Furtado Veloso de Oliveira
Deliane Silva de Souza
Fernanda Carmo Dos Santos
Jaqueline Dantas Neres Martins
Samara Machado Castilho
Luciana Ferreira Dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.02619030418

CAPÍTULO 19........................................................................................................... 157
IDENTIFICAÇÃO DE DOENÇAS ASSOCIADAS AO AVE  E ÓBITOS EM CAICÓ-RN

Adson Gomes dos Santos
Dellanio Dione de Oliveira Araújo
Pablo de Castro Santos

DOI 10.22533/at.ed.02619030419

CAPÍTULO 20........................................................................................................... 163
IMPACTO NA SOBREVIDA LIVRE DE PROGRESSÃO PELA FALTA DE ACESSO 
A INIBIDORES DE EGFR EM CARCINOMA DE PULMÃO DE CÉLULAS NÃO 
PEQUENAS NO SISTEMA DE SAÚDE PÚBLICO BRASILEIRO

Gabriel Lenz
Rodrigo Azevedo Pellegrini 
Lana Becker Micheletto
Leonardo Stone Lago

DOI 10.22533/at.ed.02619030420



SUMÁRIO

CAPÍTULO 21........................................................................................................... 173
INCIDÊNCIA E PERFIL CLÍNICO-EPIDEMIOLÓGICO DO CÂNCER DE PELE NOS 
MUNICÍPIOS DE BELÉM E ANANINDEUA ENTRE OS ANOS DE 2005 À 2014

Manuela Furtado Veloso de Oliveira
Luan Ricardo Jaques Queiroz
Luan Cardoso e Cardoso
Deliane Silva de Souza
Fernanda Carmo Dos Santos
Jaqueline Dantas Neres Martins
Samara Machado Castilho
Luciana Ferreira Dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.02619030421

CAPÍTULO 22........................................................................................................... 181
INFLUÊNCIA DE VARIÁVEIS DE SÍNTESE NA OBTENÇÃO DE HIDROXIAPATITA

Thaíla Gomes Moreira 
Kaline Melo de Souto Viana 
Amanda Melissa Damião Leite 

DOI 10.22533/at.ed.02619030422

CAPÍTULO 23........................................................................................................... 196
INFLUENCE OF AGING TIME IN OBTAINING BIPHASIC CALCIUM PHOSPHATE 
(BCP) CERAMICS BY SOL-GEL METHOD

Lezli Matto 
Lilian Paiva
Alexandre Antunes Ribeiro
Marize Varella
Magna M. Monteiro

DOI 10.22533/at.ed.02619030423

CAPÍTULO 24........................................................................................................... 206
INVESTIGAÇÃO DOS FATORES DE RISCO PARA DESENVOLVIMENTO DE 
CÂNCER DE PRÓSTATA E ELEVAÇÃO DO PSA: UMA REVISÃO DE LITERATURA

Maycon Crispim de Oliveira Carvalho
Daiane Aurie Fonseca
Mariana Moreira Rodrigues
Karine Suene Mendes Almeida
Sabrina Gonçalves de Souza
Aucirlandia Pereira Marins Gomes

DOI 10.22533/at.ed.02619030424

CAPÍTULO 25........................................................................................................... 214
MÉTODOS DE AVALIAÇÃO DA COMPOSIÇÃO DA SALIVA

Daniele Riêra Paschotto
Luis Eduardo Silva Soares

DOI 10.22533/at.ed.02619030425

CAPÍTULO 26........................................................................................................... 220
NANOCOMPÓSITOS DE HIDROGÉIS À BASE DE GELATINA/POLI(ÁLCOOL 
VINÍLICO) E ARGILA PARA USO COMO CURATIVOS

Pedro Henrique Medeiros Nicácio



SUMÁRIO

Renata Karoline Ferreira Ataíde
Elaine Pereira dos Santos
Marcus Vinícius Lia Fook
Itamara Farias Leite

DOI 10.22533/at.ed.02619030426

CAPÍTULO 27........................................................................................................... 240
PREPARAÇÃO DE ESFERAS DE QUITOSANA/HIDROXIAPATITA ENCAPSULADAS 
COM DEXAMETASONA

Maria Jucélia Lima Dantas
Albaniza Alves Tavares
Cristiano José de Farias Braz
Aracelle de Albuquerque Santos Guimarães
Marcus Vinicius Lia Fook
Suédina Maria de Lima Silva

DOI 10.22533/at.ed.02619030427

CAPÍTULO 28........................................................................................................... 256
PRODUÇÃO DE BIOSSENSOR ELETROQUÍMICO POR SERIGRAFIA À BASE DE 
TINTAS DE ANTIMÔNIO E GRAFITE

Márcio José Batista Cardoso
Kleilton Oliveira Santos 
Sofia Jansen de Medeiros Alves
Otto Cumberbatch Morúa
Klaidson Antonio de Sousa Farias
Marcus Vinícius Lia Fook 

DOI 10.22533/at.ed.02619030428

CAPÍTULO 29........................................................................................................... 264
PRODUCTION OF NEOMYCIN AND SUNFLOWER OIL-LOADED PAA-CHITOSAN 
MEMBRANES - POTENTIAL APPLICATION IN VETERINARY WOUND DRESSINGS

Talita Goulart da Silva
Vinícius Guedes Gobbi
Layla Ferraz Aquino
Edlene Ribeiro Prudêncio
Rosa Helena Luchese
Sonia Letichevsky
Rossana Mara da Silva Moreira Thiré
Roberta Helena Mendonça

DOI 10.22533/at.ed.02619030429

CAPÍTULO 30........................................................................................................... 277
REAL-WORLD DATA IN VERY YOUNG NON-METASTATIC BREAST CANCER: 
SINGLE INSTITUTION EXPERIENCE

Juliana Cunha e Silva Ominelli de Souza
Andrew Sá Nunes
Jesse Lopes da Silva
Aline Coelho Gonçalves
Susanne Crocamo Ventilari da Costa

DOI 10.22533/at.ed.02619030430



SUMÁRIO

CAPÍTULO 31........................................................................................................... 290
REVISÃO INTEGRATIVA COMO ESTRATÉGIA DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA E 
DEMOCRATIZAÇÃO DO CONHECIMENTO CIENTÍFICO

Davi Porfirio da Silva
Igor Michel Ramos dos Santos
Kenedy Ânderson da Silva
Nathália Bezerra de Siqueira
Siane Mariano Alves
Anna Carla Soares da Silva
Linda Concita Nunes Araujo de Melo

DOI 10.22533/at.ed.02619030431

CAPÍTULO 32........................................................................................................... 297
SATISFAÇÃO NO TRABALHO: UMA REVISÃO DE LITERATURA

Dayane Almeida Gonçalves de Menezes
Karina Soares Talgatti
Flavinês Rebolo

DOI 10.22533/at.ed.02619030432

CAPÍTULO 33........................................................................................................... 310
SISTEMAS ADESIVOS UNIVERSAIS E AUTOCONDICIONANTES - UMA REVISÃO 
DE LITERATURA

Alexandra Maria Rossett Gonçalves
Dayalla Batista Malagutti 
Cintia Gaio Murad

DOI 10.22533/at.ed.02619030433

CAPÍTULO 34........................................................................................................... 319
TRATAMENTO DOS SINTOMAS DA VERTIGEM POSICIONAL PAROXÍSTICA 
BENIGNA POR MEIO DO ÓCULOS DE REALIDADE VIRTUAL - ESTUDO DE CASO

Dayara Aparecida Nogueira
Guilherme Pascoal Mereu
Vívian Michele Lopes Cruz
Pâmela Camila Pereira

DOI 10.22533/at.ed.02619030434

CAPÍTULO 35........................................................................................................... 328
TRATAMENTO ONCOLÓGICO INFANTIL: SATISFAÇÃO CONJUGAL DOS 
CUIDADORES

Marcela Fortunato
Jéssica Aires da Silva Oliveira
Nelson Iguimar Valerio
Silvana Vasque Nunes

DOI 10.22533/at.ed.02619030435

CAPÍTULO 36........................................................................................................... 343
DESENVOLVIMENTO E ANÁLISE SENSORIAL DE PRODUTO LÁCTEO À BASE DE 
JABUTICABA CULTIVADA NO BIOMA PAMPA

Franciélli Fernandes Moreira 
Gabriela da Silva Schirmann
Guilherme Cassão Marques Bragança



SUMÁRIO

Ana Carolina Zago
Reni Rockenbach
Vera Maria de Souza Bortolini

DOI 10.22533/at.ed.02619030436

CAPÍTULO 37........................................................................................................... 354
APROVEITAMENTO DE SEMENTE DE ABÓBORA PARA O DESENVOLVIMENTO 
DE PAÇOCA

Georgina Martins Freitas
Gabriela da Silva Schirmann
Guilherme Cassão Marques Bragança
Mônica Lourdes Palomino de Los Santos
Reni Rockenbach
Vera Maria de Souza Bortolini

DOI 10.22533/at.ed.02619030437

SOBRE O ORGANIZADOR...................................................................................... 364



A Produção do Conhecimento nas Ciências da Saúde 5 Capítulo 8 70

AVALIAÇÃO DA AUTOMEDICAÇÃO NOS DIAS ATUAIS

CAPÍTULO 8
doi

Rafael Mendes Nunes
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Enfermeiro, 

São Luís – Maranhão.

Eline Santos Moraes de Almeida
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Acadêmica de 

Enfermagem, São Luís – Maranhão.

Jeovanna Karen de Jesus Campos
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Enfermeira, 

São Luís – Maranhão.

Carlos Eduardo Rodrigues Serra
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Enfermeiro, 

São Luís – Maranhão.

Georges Pereira Paiva
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Enfermeiro, 

São Luís – Maranhão.

Ana Tássia Silva Franco
Universidade Federal do Maranhão-UFMA, 

Enfermeira, Imperatriz – Maranhão.

Dália Ferreira Cordeiro
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Acadêmica de 

Enfermagem, São Luís – Maranhão.

Gabriele Cristina de Brito Raposo
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Acadêmica de 

Enfermagem, São Luís – Maranhão.

Julia Raphaelly Silva Campos
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Acadêmica de 

Enfermagem, São Luís – Maranhão.

Rayssa Lourena Pires Moreira
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Acadêmica de 

Enfermagem, São Luís – Maranhão.

João Gabriel Chagas Mota
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Acadêmico de 

Enfermagem, São Luís – Maranhão.

Jethânia Glasses Cutrim Furtado
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Docente, São 

Luís – Maranhão.

Roseane Lustosa de Santana
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Docente, São 

Luís – Maranhão.

RESUMO: A Automedicação é um grande 
problema de saúde pública no mundo e uma 
prática muito comum no Brasil. Este estudo tem 
como objetivo avaliar a prática da automedicação 
em acadêmicos de uma instituição privada de 
ensino superior de São Luís/MA. Trata-se de 
uma pesquisa de campo de caráter descritiva 
com abordagem quantitativa. Foi realizada a 
entrevista com alunos do Curso de Nutrição de 
uma instituição de ensino superior privada de 
São Luís/MA, no 1º semestre de 2017 baseada 
na aplicação de questionários, foram incluídos 
30 alunos participar da pesquisa. Os resultados 
demonstraram a pratica da automedicação 
também se reflete nos alunos do curso de 
nutrição, o fator cultural pesa muito na hora de 
decidir entre se automedicar ou ir em busca de 
auxilio de profissionais habilitados. Conclui-se 
então que, esperava-se dos acadêmicos da área 
da saúde um consumo menor de medicamentos 
de forma indiscriminada, desejando maior 
racionalidade por parte deles. É importante que 
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haja maior divulgação sobre os perigos da automedicações em instituições de ensino 
em saúde, para que possa gerar maior conscientização por parte dos estudantes e 
consequentemente a diminuição da automedicação.
PALAVRAS-CHAVE: Auto prescrição. Acadêmicos de Nutrição. Risco. Saúde.

ABSTRACT: Self-medication is a major public health problem in the world and a very 
common practice in Brazil. This study aims to evaluate the practice of self-medication 
in academics of a private institution of higher education of São Luís / MA. This is a 
descriptive field research with a quantitative approach. The interview was carried out 
with students from the Nutrition Course of a private higher education institution of São 
Luís / MA, in the first half of 2017, based on the application of questionnaires, 30 
students were included in the study. The results demonstrated the practice of self-
medication is also reflected in the students of the course of nutrition, the cultural 
factor weighs a lot when deciding between self-medicate or seek the help of qualified 
professionals. It was concluded that health professionals were expected to use less 
drugs indiscriminately, wishing for greater rationality on their part. It is important that 
there is greater dissemination about the dangers of self-medication in health education 
institutions, so that it can generate greater awareness among students and consequently 
the reduction of self-medication.
KEYWORDS: Renal insufficiency. Renal dialysis. Nursing care.

1 | 	INTRODUÇÃO 

De acordo com Matos (2005), a automedicação é um fenômeno comum 
relacionado ao autocuidado em saúde, sua ocorrência está ligada diretamente com a 
organização do sistema de saúde de cada nação. 

É definida como a iniciativa de um indivíduo em fazer uso de um medicamento 
sem antes ter consultado um médico, utilizando medicação em dose erroneamente 
pressuposta como ideal e por período que achar necessário. (REVISTA DA 
ASSOCIAÇÃO MÉDICA BRASILEIRA, 2001 apud MASSON et al., 2012).

A automedicação, por possuir uma dimensão ética associada ao direito e ao dever do 
individuo, esclarecida e responsavelmente, intervir no processo de saúde/doença, 
deve ser estruturalmente gerida pelo sistema de saúde sob pena de concorrer para 
o comprometimento do seu funcionamento seguro, eficaz, racional e económico. 
(MATOS, 2005, p. 02).

Diante do que foi supracitado, este estudo tem como objetivo avaliar a prática da 
automedicação em acadêmicos de uma instituição privada de ensino superior de São 
Luís/MA, no primeiro semestre de 2017.

2 | 	 MATERIAIS E MÉTODOS
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Foram escolhidos alguns aspectos metodológicos de relevância na composição 
deste trabalho. Inicialmente foi desenvolvida a pesquisa bibliográfica em artigos e sites 
pertinentes à área de estudo. Em um segundo momento, foi feita a entrevista com 
alunos do Curso de Nutrição de uma instituição de ensino superior privada de São Luís/
MA, no 1º semestre de 2017 baseada na aplicação de questionários, foram incluídos 
30 alunos participar da pesquisa, mediante assinatura do Termo de Consentimento 
e Livre Esclarecimento –TCLE e excluídos os alunos que não se disponibilizaram 
de participar desta pesquisa. As entrevistas foram realizadas no dia 04 de maio de 
2017 com a aplicação de 30 questionários com 12 perguntas fechadas. As respostas 
foram tabuladas e geraram gráficos para a composição dos resultados deste relatório, 
utilizando o Programa Microsoft Excel 2013. O presente trabalho apresenta uma 
pesquisa quantitativa sobre a prática da automedicação por estudantes universitários 
da Faculdade Santa Terezinha - CEST São Luís (MA), e tem como objetivo principal 
levantar as características da automedicação nos dias atuais.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES

As figuras abaixo mostram os resultados em forma de gráficos dos questionamentos 
feitos aos entrevistados.

Gráfico 1 - Idade dos entrevistados, evidenciando que a maioria são jovens
Fonte: Autores (2018).

Gráfico 2 - Sexo dos entrevistados, evidenciando que a maioria são do sexo feminno
Fonte: Autores (2018).
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Na organização das figuras a seguir, será apresentado o levantamento de 
resultados nos quais se encaixam os motivos que levam os alvos da pesquisa a se 
automedicarem.

Gráfico 3 - Esse medicamento já foi prescrito por algum médico nos últimos 12 meses?
Fonte: Autores (2018).

Gráfico 4 - Se a orientação for própria, em que se baseia para utilizá-los?
 Fonte: Autores (2018).
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Gráfico 5 - Você utiliza sempre os mesmos medicamentos quando apresenta os mesmos 
sintomas?

Fonte: Autores (2018).

Gráfico 6 - Os remédios utilizados, sempre estão disponíveis em sua casa?
Fonte: Autores (2018).
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Gráfico 7 - Motivos de ainda não ter procurado cuidados médicos?
Fonte: Autores (2018).

Gráfico 8 - você utiliza estes medicamentos sempre sob orientação de?
Fonte: Autores (2018).

Gráfico 9 – porque se automedica?
  Fonte: Autores (2018).
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Gráfico 10 - tempo de surgimento dos sintomas que levaram a compra dos medicamentos?
Fonte: Autores (2018).

Gráfico 11 - Quais os medicamentos que você utiliza com mais frequência?
Fonte: Autores (2018).

Gráfico 12 - Acha que a automedicação pode trazer algum dano à saúde?
Fonte: Autores (2018).
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Gráfico 13 - Se considera dependente da automedicação?
Fonte: Autores (2018).

Em uma perspectiva filosófica, considerando o pensamento pragmático, que 
julga o critério da verdade residente no valor prático e na eficácia das ações. O que 
assegura o restabelecimento do bem estar do indivíduo autossuficiente é a praticidade 
e o reconforto a qual o consumo de medicamentos pode lhe proporcionar, ou seja, de 
acordo com o pensamento filosófico moderno do pragmatismo a automedicação é 
uma aplicação prática útil porque se torna eficaz no alívio da dor.

A partir da apresentação das figuras anteriores, percebe-se que quanto ao perfil 
dos entrevistados a maioria são jovens e do sexo feminino. Este último fato pode ser 
explicado por uma questão tradicional-social, pelo fato de que a mulher sempre esteve 
à frente da saúde da família, e, de acordo com Arrais et al. (1997), deve-se também 
a maior exposição das mulheres em todas as fases da sua vida, maior procura por 
cuidados médicos e pelas campanhas educativas direcionadas a elas.

Quanto às causas que levam tais pessoas a se automedicarem, pode-se afirmar 
que a praticidade abrange a maioria, isto é, a facilidade de acesso aos medicamentos, 
nos quais estão sob responsabilidade dos farmacêuticos/balconistas e que, em alguns 
casos, realizam o exercício ilegal da medicina vendendo remédios de venda não livre 
(sem prescrição médica). Além disso, a fiscalização por parte de entidades da área da 
saúde responsáveis por este âmbito se demonstra falha. 

Além da praticidade, a crença de autossuficiência de conhecimentos é outro fator 
predominante na pesquisa, seguido do fato de que o sistema de saúde é demorado, 
onde geralmente há uma insuficiência de números de médicos e materiais e/ou falta 
de estrutura nos postos e hospitais. As propagandas também estabelecem papel 
relevante neste contexto, pois estas influenciam o consumo desenfreado por passar 
um pensamento de “cura milagrosa instantânea” de sintomas.

4 | 	CONCLUSÃO

Conclui-se então que, esperava-se dos acadêmicos da área da saúde um 
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consumo menor de medicamentos de forma indiscriminada, desejando maior 
racionalidade por parte deles. Porém, aparentemente, é este conhecimento que os 
predispõe o tal uso de forma inadequada. Além do risco à saúde, a automedicação 
ainda traz prejuízos financeiros, pagando por uma medicação inadequada e tendo 
que custear posteriormente com as medicações corretas prescritas por profissional 
habilitado. É importante que haja maior divulgação sobre os perigos da automedicação 
em instituições de ensino em saúde, para que possa gerar maior conscientização por 
parte dos estudantes e consequentemente a diminuição da automedicação.
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