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APRESENTACAO

Com grande entusiasmo apresentamos o primeiro volume da colec¢ao “A Producgao
do Conhecimento nas Ciéncias da Saude”. Um trabalho relevante e solido na area da
saude composto por atividades de pesquisa desenvolvidas em diversas regides do
Brasil.

Tendo em vista a importancia dos estudos a nivel microbiologico, para o avangco
do conhecimento nas ciéncias da saude, reunimos neste volume informacdes
inéditas apresentadas sob forma de trabalhos cientificos que transitam na interface
da importancia da microbiologia a nivel clinico, patolégico, social, ergonémico e
epidemiolégico.

Com enfoque direcionado as analises, avaliagdes, caracterizacao e determinantes
ambientais, parasitologicos e econdmicos, a obra apresenta dados substanciais de
informacgdes que ampliarédo o conhecimento do leitor e que contribuirdo com a formacgao
e possiveis avanc¢os nos estudos correlacionados as tematicas abordadas.

O interesse cada vez maior em conhecer e investigar no ambiente novos focos
parasitarios tem como base transformacdes provocadas por mudancgas econémicas ou
sociais, urbanizacéo crescente, tratamentos e descartes inadequados de antibioticos,
que propiciam aparecimento de novos focos. Assim, dados obtidos em diferentes
locais sobre diferentes condicbes ambientais ou de desenvolvimento microbiano/
parasitario séo relevantes para atualizagdo do conhecimento sobre mecanismos de
acao do agente patologico assim como diagnéstico e tratamento eficaz.

Uma vez que a interdisciplinaridade tem sido palavra chave nas ciéncias da
saude observaremos aqui um fio condutor entre cada capitulo que ampliard nossos
horizontes e fomentara propostas de novos trabalhos cientificos.

Assim, o contetudo de todos os volumes € significante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir
conhecimento em saude nas condicées ainda inconstantes do contexto brasileiro.
Desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui
presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma area
fundamental do desenvolvimento como a saude.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 12

AVALIACAO DOS ASPECTOS HIGIENICO-SANITARIOS
DA COMERCIALIZACAO DE PESCADO “IN NATURA” NO
MERCADO DE PEIXES DO VER-O-PESO NO MUNICIPIO DE
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RESUMO: Os pescados sao altamente
pereciveis e susceptiveis a uma série de
contaminag¢des bioldgicas, quimicas e/ou
fisicas, e sua comercializacéo requer constante
atencdo, pois quando n&o manipulado
corretamente, ha favorecimento de sua
deterioracdo. O trabalho teve como objetivo
analisar os aspectos higiénico-sanitarios da
venda de pescado “in natura” no mercado de
peixes do Ver-0-Peso, localizado no municipio
de Belém do Para, identificando possiveis
riscos a saude publica, com intuito de destacar
0s pontos criticos dessa comercializagdo. A
pesquisa foi realizada no més de marco de
2018, participaram do estudo proprietarios
e manipuladores de pescado do referido
mercado, que atualmente € composta por uma
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equipe distribuida em 60 boxes. A coleta de
dados se deu pelo método de observacgao, com
aplicacédo de um check-list adaptado a norma
resolutiva n°® 275, de 21 de outubro de 2002.
As condicGes higiénico-sanitarias encontradas
nos boxes visitados, comprovaram que todos
apresentavam um ou mais itens que estavam
em desacordo com a resolu¢ao RDC n° 216,
de 15 de setembro de 2004, de forma que
compromete a qualidade dos produtos e coloca
em risco a saude do consumidor.
PALAVRAS-CHAVE: pescado; manipulagao;
riscos; saude.

ABSTRACT: Fish are highly perishable and
susceptible to a series of biological, chemical
and / or physical contaminations, and their
commercialization requires constant attention,
because when not manipulated correctly, there
is favor of their deterioration. The objective of
this study was to analyze the hygienic-sanitary
aspects of the sale of fresh fish in the Ver-o-
Peso fish market, located in the city of Belém
do Para,
risks, in order to highlight the critical points of

identifying possible public health

this marketing. The research was carried out in
March 2018, participated in the study owners
and fish handlers of said market, which currently
consists of a team distributed in 60 boxes. Data
collection was done using the observation
method, with a check list adapted to Resolution
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No. 275, dated October 21, 2002. The hygienic-sanitary conditions found in the boxes
visited confirmed that all had one or more items which were in disagreement with
Resolution No. 216 of 15 September 2004, in a manner that compromises the quality
of products and endangers the health of the consumer.

KEYWORDS: fish; manipulation; scratchs; Cheers.

11 INTRODUCAO

Conforme a definicdo contida no Regulamento da Inspecdo Industrial e
Sanitaria de Produtos de Origem Animal (RIISPOA), pescado é todo animal que vive
normalmente em agua doce ou salgada usados na alimentacdo humana, tais como:
peixes, crustaceos, moluscos, anfibios, queldénios e mamiferos. (BRASIL, 1984).
A carne de pescado se destaca nutricionalmente por conter proteinas de alto valor
biolégico, vitaminas, minerais como calcio, fésforo, ferro, selénio e acidos graxos poli-
insaturados. (ANVISA, 2008).

Todavia, o pescado estd entre os géneros alimenticios mais susceptiveis
ao processo de deterioracéo, isso se deve a associacao de fatores intrinsecos e
extrinsecos. Entre os fatores intrinsecos apresentam com maior relevancia: grande
atividade de agua nos tecidos, alto teor de nutrientes, o que facilita a acéo rapida e
destrutiva de microrganismos e das enzimas presentes nos tecidos, microbiota com
elevada atividade metabdlica, o pH bem proximo a neutralidade, e apresenta grande
guantidade de lipideos insaturados. (Leitao, 1984; Alves et al, 2016).

Santos et al, (2016) afirma que, além de uma cadeia produtiva segmentada devida
as grandes distancias, ainda, pela presenca de atravessadores entre 0 pescador € 0
consumidor final, ha necessidade da manutencéo da cadeira de frio, com a finalidade
de garantir as boas caracteristicas sensorial e nutritiva do alimento.

Aqualidade higiénico-sanitaria tem sido abordada de forma continua na atualidade,
tendo em vista os surtos de doencas transmitidas por alimentos (DTA). Segundo a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), mais de 70% das enfermidades transmitidas
pelos alimentos sdo de origem da manipulacéo inadequada. (VENTURINE, 2004).
De acordo com Almeida et al. (2011), os manipuladores sao os principais veiculos
de contaminagdo, e podem chegar a ser considerados como 26% das fontes de
contaminacgao de alimentos.

Os habitos irregulares podem procriar desmedidos disturbios na saude do
consumidor. Dentre 0s microrganismos patogénicos potencialmente presentes
destacam-se, o0 Staphylococcus aureusque causaaintoxicag¢ao alimentar estafilocécica,
pois é resultado de contaminacéao do alimento por um portador humano, a manipulacéo
€ uma importante forma de contaminacéao ou transferéncia de microrganismos de um
alimento para outro e esta associada as condi¢des higiénico-sanitarias dos proprios
manipuladores. Os equipamentos e utensilios utilizados para a preparacédo das
refeicbes, quando mal higienizados também sdo importantes meios para os surtos
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de doencas alimentares (SOUZA et al., 2004). A intoxicagédo alimentar estafilicocica
€ caracterizada por vémitos intensos, diarreia, dor abdominal, febre e cefaléia e os
sintomas geralmente duram menos de vinte e quatro horas.

A feira livre no Brasil € uma das praticas de mercado, ao ar livre, que esta
presente desde o periodo colonial, introduzida pelos portugueses, sendo 0 modelo de
mercado periddico mais antigo e tradicional do pais (ANDRADE,2015). Essa pratica
tornou-se cada vez mais presentes nos logradouros publicos da maioria das cidades.
As vantagens apontadas pelos consumidores séo a facilidade para a escolha dos
produtos e precos baixos. (MOURA, 2007).

O mercado esta ligado a locais que se destacam pela comercializacdo de
produtos “in natura”, dispondo da diversidade. Entretanto muitos apresentam sérios
problemas no armazenamento, conservacao e manipulacdo dos produtos e podem
refletir diretamente na satde do consumidor.

O Ver-0-Peso é um centro comercial localizado em uma das areas mais antigas
da cidade de Belém, é considerado cartdo-postal da cidade e é também uma das mais
famosas feiras do Brasil. Mas é, principalmente, um lugar que possui uma intensa vida
social devido as suas atividades comerciais através das quais sao percebidas praticas
cotidianas de trabalho e pelas quais sdo construidas suas redes de relagbes. O
Mercado do Ver-o-Peso, € um dos principais pontos de desembarque e comercializacao
de pescado do Brasil, tendo como o0s peixes mais consumidos na regido a Dourada
(Salminus brasiliensis), Filhote/piraba (Brachyplathystoma filamentosum) e pirarucu
(Arapaima gigas). O mercado de peixe foi inaugurado em 1901, é constituido por uma
estrutura metalica, do lado exterior e interior, com suas torres, colunas e escadas em
ferro e zinco, foi toda forjada em Londres e Nova York, transportada e montada no local.
Inicialmente 0 mercado abrigou a feira com a comercializac&o de frutas, verduras e
demais produtos e somente depois passou a funcionar exclusivamente como Mercado
de Peixe (Iphan 2015)

Este trabalho teve por objetivo avaliar as condicbes higiénico-sanitario na
comercializagao de pescado in natura no mercado de peixe Ver-o-Peso localizado no
municipio de Belém-PA, com base na resolucdo RDC n° 216, de 15 de setembro de
2004, identificando possiveis riscos a saude.

2 | MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado no mercado de peixe Ver-o-Peso, localizado no municipio de
Belém do Para, durante o més de margo de 2018. Se trata de uma pesquisa de campo, de
natureza exploratéria qualitativa, com observacéo direta da realidade e preenchimento
de check list pré-formatado, para averiguar a viabilidade do desenvolvimento da
pesquisa. A escolha do referido mercado se deu pela tradicionalidade e referéncia na
comercializagao de pescados, que atende a um publico das mais diversas regides da
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cidade.

Todos os proprietarios e/ou manipuladores de pescado do mercado, foram
convidados a participar do estudo, de ambos os sexos, com predominéncia do sexo
masculino, entre a faixa etaria de 25 a 60 anos 0s quais vivem exclusivamente da
comercializacdo dos produtos ali ofertados. Apenas 12,16% dos manipuladores
aceitaram participar do estudo.

Para avaliacdo higiénico-sanitaria a elaboracéo do questionario foi baseada na
RDC n° 216, com um total de 60 questdes, para os itens de edificacdo, equipamentos/
instrumentos, utensilios e higienizacéo, vestuario, habitos higiénicos, equipamentos
de protecao individual e qualidade da matéria prima.

Apbs a aplicacdo do check list os dados tabulados foram agrupados, para
avaliacao do resultado e diagnéstico, dos principais itens referentes a condicoes
higiénicos-sanitarias do estabelecimento.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, da ANVISA, o mercado
de peixes pesquisado apresenta algumas inconformidades, diagnosticadas a partir
dos aspectos avaliados nos paragrafos que se segue.

O mercado de peixe contém no total 60 boxes, sendo que 10% encontram-
se em desuso. Apresentam balcdes fixos, e paredes revertidas de marmore entre
eles, estacdes sanitarias e abastecimento de agua. O piso e as paredes estdao em
conformidade, apresentando superficies lisas, impermeaveis e lavaveis, porém a cor
nao se encontra no padrdo, visto que deveria ser de cor clara segundo a RDC n°
275, de 21 de outubro de 2002, no ponto 1.6.1, e alguns pisos encontram-se com
rachaduras, facilitando o acumulo de sujidades, logo procriagcdo de microrganismos.

As caixas de gordura e de esgoto estdo em areas externas do local de manipulacgao,
conforme a legislacéo. Os boxes ndo apresentam lixeiras proprias, assim o descarte de
visceras e escamas, proporciona o acumulo de lixo, pois além dos residuos organicos,
copos e sacos plasticos foram encontrados no local (figura1). Os residuos produzidos,
sao recolhidos varias vezes por dia pela propria prefeitura da cidade, porém, é visivel
o0 acumulo de detritos nas redondezas do mercado, além da presenca de animais
(cachorros, gatos, urubus, ratazanas, baratas entre outros).
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Figura 2: Dejetos no chéao

As fiacOes elétricas estavam devidamente instaladas na estrutura de ferro. O
local apresenta ventiladores, que por falta de manutencao e limpeza estdo em desuso,
por esse motivo 0 mercado conta com a ventilagao natural do ambiente. A altura do teto
contribui para circulagdo de ar junto com 4 portas laterais do mercado. As luminarias
ndo sao protegidas, logo, em caso de quebra acidental ou explosdo da mesma, o
pescado estara vulneravel a contaminacéo de natureza fisica.

Todos os boxes apresentam bancadas de aco inoxidaveis, porém os balcdes nao
possuiam refrigeracdes, deste modo, o pescado fica exposto a elevadas temperaturas,
0 que propicia uma deterioragdo mais rapida, conforme mostra a figura:

Figura 2: Pescado exposto e sem conservacao

Segundo RIISPOA, 1952, o pescado em natureza pode ser fresco, ou seja,
destinado ao consumo sem ter sofrido qualquer processo de conservacgao, a n&ao ser a
acao do gelo. Visto que o resfriamento evita ou retarda as reagdes quimico enzimaticas
envolvido no processo de autdlise e no desenvolvimento de microrganismo que
contribui para deterioragéo dos alimentos. (ROSA, 2011).

Observou-se que 100% dos manipuladores fazem o uso de isopor térmico para a
conservagao dos produtos, entretanto, 99% dos isopores encontravam-se deteriorados
e desgastados, apresentando fissuras onde ha acumulos de bactérias e sujidades.
Apenas 46% fazem uso de refrigeracao frigorifica, onde alguns apresentaram a
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oxidacéo do ferro, conhecido também como ferrugem.

Notou-se que 100% dos comerciantes fazem uso de tdbuas de cortar de material
plastico e/ou madeira, ndo atendendo os padrdes, pois segundo o regulamento da
ANVISA, as superficies dos utensilios utilizados na manipulagcédo de alimentos devem
ser lisas, impermeaveis, lavaveis e estar isentas de rugosidades, frestas e outras
imperfeicdes que possam comprometer a higienizacdo dos mesmos e serem fontes
de contaminagbes dos alimentos. Notou-se que ha insuficiéncia de produtos de

higienizac&o e sanitizagdo das maos e utensilios nos boxes.

N

Figura 3: Area de manipulagdo

Ressalta-se o perigorepresentado pelaocorrénciade microrganismosem pescado,
indicador de contaminacéo oriunda de fossas nasais, boca e pele de manipuladores,
bem como de sanitizacéo inadequada de utensilios utilizados na manipulagéo, o que
evidencia a importancia do controle higiénico-sanitario em estabelecimentos industriais
€ comerciais, quanto ao pessoal, utensilios e superficies que entram em contato com
o produto (EVANGELISTA, 2001), visto que 100% dos manipuladores ndo faziam uso
de luvas e mascaras, apenas 15% utilizavam toucas, enquanto 71% faziam utilizacao
de chapéus e bonés como protetores e 14% nenhuma protecéo dos cabelos, conforme
a legislagcdo da ANVISA, 4.6.6.

Os manipuladores devem usar cabelos presos e protegidos por redes, toucas
ou outro acessoério apropriado para esse fim, ndo sendo permitido o uso de barba;
em relacdo aos aventais, 100% faziam uso do mesmo. 78% estavam devidamente
calcados com botas e sapatos fechados, ja 22% fazem uso de calcados abertos. Todos
apresentavam vestimentas de cor clara.

Dos que resolveram participar da pesquisa, 100% afirmaram que apesar de ter a
carteira do manipulador a mesma néo é cobrada pela fiscalizagdo, sendo que 62% nao
portava a mesma no momento, alegando receio de perder ou danificar o documento.
Muitos dos manipuladores trabalham sem ajudantes e/ou funcionarios, manipulando
assim, o dinheiro e os produtos simultaneamente.

Observou-se também a presenca se muitos objetos em desusos e estranho ao
ambiente, como bicicleta, carrinhos de compras de supermercado, pa de material de
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construcao, entre outros.

Conforme o gréfico, observamos a frequéncia da higienizacdo das maos dos
manipuladores, que afirmam lavar 2 ou 3 vezes por dia durante a manipulacéo.
Observou-se que os aventais usados permaneciam no local, expostos a contaminacoes
de natureza quimica e bioldgica. Afrmavam também, ao final do expediente, que
lavavam os utensilios, e alguns durante a manipulacgéo.

W Higiénizacio das mios

[

[

B Higiénizacdo dos aventais

B Higiénizacio dos utensilios

Gréfico 1 — Frequéncia de higienizacdo das maos, dos aventais e dos utensilios.

As andlises gerais da adequacéo dos boxes estao representadas no grafico a seguir; visando, que cada box foi
identificado por letras do alfabeto, segundo a RDC n° 216/2004:

A b C b kE F G H

Grafico 2 — Adequacéo geral das condig¢des higiénico-sanitarias dos boxes

= = i
= W = B U

Foi realizado uma pesquisa com os consumidores em relagdo a satisfacdo das condi¢des do local e dos
produtos, onde a porcentagem satisfeita € similar a porcentagem néo satisfeita e que nao tinha opiniéo formada

sobre, observou-se que a satisfagéo esta diretamente ligada a cultura local.
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W nio satisfeitos W satisfeitos sem opinides WA

Grafico 3 — Satisfagcao dos consumidores

41 CONCLUSOES

O mercado de peixe do Ver-o-peso no municipio de Belém do Para nao atende
aos padrdes preconizados de higiene, sanidade e acondicionamento dos produtos
comercializados, permitindo considerar que os produtos ofertados podem impor
possiveis riscos a saude do consumidor, visto que, uma parcela consideravel dos
manipuladores nao apresenta parametros ideais de boas praticas de manipulacéo dos
pescados.

Dessa forma, €& imprescindivel que haja capacitagbes de manipuladores
periodicamente, alertando aos cuidados e exigéncias das legislacbes. Fazendo-se
necessario maior rigidez das fiscalizagdes dos 6rgaos competentes. Neste ambito,
diante do exposto, € de fundamental importancia adotar devidas medidas para que se
obtenha melhorias na qualidade de comercializag¢o, incluindo condi¢cdes de trabalho
dos proprios manipuladores. Nao obstante, sdo necessarios estudos aprofundados,
com analises fisico-quimicas e analises microbioldgicas para determinar os riscos ali
ofertados.
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