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APRESENTAÇÃO

Encerramos nesse quinto volume a coleção “A Produção do Conhecimento nas 
Ciências da Saúde”, com um sentimento de gratidão e dever cumprido ao apresentar 
uma diversidade de pesquisas sólidas e de amplo espectro fomentando o conhecimento 
na área das Ciências da Saúde. 

Tendo em vista todo conhecimento apresentado nesta coleção, finalizamos o 
trabalho apresentando de forma mais multidisciplinar possível trabalhos científicos na 
interface de estudos ligados à saúde.

Apresentamos de forma ampla conceitos atuais em pesquisas desenvolvidas com 
os temas psico-oncologia, qualidade de vida biopsicosocial, perfis epidemiológicos, 
práticas integrativas, automedicação, novos tratamentos, promoção e educação em 
saúde, biotecnologias em saúde, diagnóstico, sistema de saúde pública, fatores de 
risco, nanotecnologia, além de revisões e estudos de caso, que poderão contribuir 
com o público de graduação e pós graduação das áreas da saúde. 

O profissional da saúde atual precisa cada vez mais estar conectado com as 
evoluções e avanços tecnológicos. Além disso é necessário um comprometimento 
com o conhecimento, pois esse avança à passos largos dentro das pesquisas em 
saúde, já que descobertas e publicações de alto impacto são diárias e trazem conteúdo 
aprimorado e de relevância, assim a leitura de fontes que possam ir além da área 
específica de atuação são extremamente importantes. Como objetivo central deste 
volume desejamos que o leitor tenha essa possibilidade em um único volume podendo 
transitar de diversas formas nas áreas afins.

Assim, reforçamos a importância do aprendizado contínuo do profissional da 
saúde, e desejamos fortemente que esse material contribua para isso. O conteúdo de 
todos os volumes é significante não apenas pela teoria bem fundamentada aliada à 
resultados promissores, mas também pela capacidade de professores, acadêmicos, 
pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas 
condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. Desejamos que este contexto 
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente 
transformador por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento 
como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Segundo a Organização 
Mundial de Saúde (OMS), mais de 1 bilhão de 
pessoas no mundo são fumantes. No Brasil, 
alcançou-se 21,9 milhões de pessoas em 2013. 
Os fumantes estão expostos a mais de quatro 
mil substâncias tóxicas, fator de risco para 
doenças cardiopulmonares, além do câncer, 
que isoladamente, tem o tabagismo como sua 
causa principal. De acordo com Filho et al (2010), 
mais de 20 localizações de câncer apresentam 
vinculação causal estabelecida ao consumo 
de tabaco. Objetivo: Conhecer o registro 
numérico dos pacientes oncológicos quanto 
ao seu histórico de tabagismo no Estado do 
Pará. Método: Estudo quantitativo, descritivo, 
retrospectivo e transversal, desenvolvido a 
partir da observação de número elevado de 
casos de pacientes oncológicos, realizando-se 
posteriormente o levantamento em uma base 
de dados secundários do sistema do Registro 
Hospitalar de Câncer – RHC, entre pacientes 
registrados em três hospitais do Estado no 
período de 2001 a 2015. Resultados: Do 
total de casos, 46,4% possuíam histórico de 
tabagismo; 34% referiram nunca ter fumado; 
3% dos casos foram classificados como “não 
se aplica”, dado relacionado à pacientes com 
faixa etária abaixo dos 7 anos, além de 16,6% 
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de casos sem informação ou em que não foi avaliado. Conclusão: A realização de 
estudos epidemiológicos estabeleceram maior influência do tabagismo sobre o risco 
de ocorrência de câncer. Ademais, o declínio da prevalência do tabagismo conduzirá 
na redução da incidência de câncer, assim como os avanços das políticas públicas 
na prevenção e controle para atenuação deste quadro a nível regional e nacional nas 
próximas décadas.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer; Tabagismo; Epidemiologia.

ABSTRACT: Introduction: According to the World Health Organization (WHO), more 
than 1 billion people worldwide are smokers. In Brazil, it reached 21.9 million people 
in 2013. Smokers are exposed to more than four thousand toxic substances, a risk 
factor for cardiopulmonary diseases, in addition to cancer, which alone has smoking 
as its main cause. According to Filho et al (2010), more than 20 cancer sites have 
established causal linkage to tobacco consumption. Objective: To know the numeric 
registry of cancer patients regarding their history of smoking in the State of Pará. 
Method: A quantitative, descriptive, retrospective and transversal study, developed 
based on the observation of a large number of cases of oncological patients, and the 
study was carried out on the basis of the number of oncological patients in the State 
of Pará. survey in a secondary database of the Hospital Registry of Cancer - RHC, 
among patients registered in three state hospitals from 2001 to 2015. Results: Of the 
total cases, 46.4% had a history of smoking; 34% reported never having smoked; 3% 
of cases were classified as “not applicable”, data related to patients below 7 years of 
age, 16.6% of cases without information or in which it was not evaluated. Conclusion: 
The epidemiological studies established a greater influence of smoking on the risk of 
cancer occurrence. In addition, the decline in the prevalence of smoking will lead to 
a reduction in the incidence of cancer, as well as the advances of public policies in 
prevention and control to attenuate this situation at regional and national level in the 
coming decades.
KEYWORDS: Cancer; Smoking; Epidemiology.

1 |  INTRODUÇÃO

Atualmente, sabe-se que, no mundo, 1,1 bilhão de pessoas são fumantes ativos 
e quase metade dos adultos e jovens são considerados regularmente expostos à 
fumaça do tabaco, estes conhecidos como fumantes passivos (WHO, 2016). Estima-se 
também que ele esteja relacionado diretamente a cerca de 50 doenças e que totalize 
anualmente uma média de seis milhões de óbitos (WHO, 2010).

No que diz respeito ao cenário brasileiro, o tabagismo tem decrescido desde o 
final da década de 1980 (FILHO et al, 2010). No período de 2006 a 2015, houve uma 
queda na prevalência do habito de fumar, que passou de 20,2% para 12,8% entre o 
gênero masculino, e de 13,0% para 8,3% no gênero feminino (BRASIL, 2015).
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Pode-se considerar o tabagismo e o consumo de bebidas alcoólicas, bem 
como a interação desses com fatores externos, os principais fatores de risco para o 
aparecimento de câncer, o que resulta em novas incidências anuais, apresentando 
impactos diretos na sociedade, facilitando a incidência de doenças respiratórias e 
câncer (BRASIL, 2015).

De acordo com Portes e Machado (2015), a frequência do hábito de fumar, 
considerando a população adulta, é diferenciada de acordo com os diversos estados 
do país, por exemplo: Goiânia (7,6%), Porto Alegre (14,9%), Rio de Janeiro (12,5%) 
e São Paulo (13,7%). Embora este índice esteja em declínio na população, a maior 
fração de câncer, em geral, no Brasil, é atribuível ao tabaco. 

No que diz respeito ao quadro atual da implementação das medidas de controle 
de tabaco, a política brasileira é uma das mais avançadas no mundo (WHO, 2017). 
Portes e Machado (2010) apontam que o Brasil é uma referência internacional no 
controle do tabaco, sendo um dos primeiros países a regular a descrição, o conteúdo e 
as emissões dos produtos derivados do tabaco e a adotar imagens de advertência nas 
embalagens de cigarros, visando às medidas preventivas e educativas direcionadas 
para a população (LEE et al, 2010).

Relacionada à implementação dessas políticas públicas, deve-se examinar as 
mudanças de comportamento da população em relação ao tabagismo e as implicações 
destas mudanças na ocorrência de casos de câncer. 

Em primeiro lugar, a dinâmica do consumo de tabaco no Brasil, considerando-se 
a tendência da prevalência no tempo e por regiões do país, bem como sua distribuição 
por idade, gênero, e estratos socioeconômicos. Assim como a prevalência da exposição 
derivada do tabaco, e as evidências atuais da associação do uso do tabaco e câncer, 
junto com as perspectivas da incidência e da mortalidade pela doença no país (FILHO 
et al, 2010).

Outro fator comportamental diz respeito à idade, sedo uma variável fundamental 
na epidemiologia do câncer haja vista que o período de latência da doença, período 
esse compreendido entre a data da primeira exposição e a data do diagnóstico, é 
bastante longo, cerca de três décadas no caso do início da exposição à fumaça de 
tabaco e a ocorrência do câncer, principalmente o de pulmão (FILHO et al, 2010)

A primeira relação entre o consumo de tabaco e o câncer ocorreu na década de 
50, relacionando seu consumo à neoplasia pulmonar, de acordo com Filho et al, (2010), 
já foram identificadas mais de 20 localizações de câncer com vinculação causal bem 
estabelecida ao consumo de tabaco.

O tabagismo, bem como o uso de bebidas alcoólicas ,inicia-se geralmente durante 
a adolescência. Logo, quanto mais precoce a idade do início, maior a probabilidade do 
indivíduo tornar-se dependente dessa pratica. Como consequência, os adolescentes 
fumantes sofrem um expressivo risco de virem a desenvolver algum tipo de câncer 
(SECRETAN, et al, 2009).
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2 |   MÉTODO

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, retrospectivo e transversal, 
desenvolvido a partir da observação, por pesquisadores de um Registro Hospitalar 
de Câncer (RHC), em um hospital referência em oncologia do Estado do Pará, de um 
elevado número de pacientes diagnosticados com câncer que relatam ser fumantes 
ou ex-fumantes.

A partir disso, realizou-se levantamento na base de dados do Integrador – RHC 
(disponível em domínio público, no sítio eletrônico do INCA – Instituto Nacional do 
Câncer), acerca do histórico de tabagismo entre pacientes diagnosticados com câncer 
e registrados em três hospitais públicos do Pará, na série histórica de 2001 a 2015. Os 
hospitais escolhidos foram: Hospital Ophir Loyola (HOL), Hospital Universitário João 
de Barros Barreto (HUJBB) e o Hospital Regional do Baixo Amazonas (HRBA), pois 
todos possuem RHC e alimentam regularmente tal sistema.

 As informações dos RHC são geradas a partir da coleta de informações do 
prontuário na Ficha de Registro de Tumor (FRT), que é um instrumento padronizado 
para coleta de informações dos RHC nacionais, elaborado pelo INCA. A coleta das 
informações do RHC é feita retrospectivamente, ou seja, com informações dos 
pacientes internados ou somente atendidos ou tratados em anos anteriores, por 
registradores que recebem treinamento para esse fim.

O levantamento de dados ocorreu entre os meses de junho e julho de 2018 e 
na análise utilizaram-se dados absolutos e cálculos percentuais para apresentação 
dos dados, além disso, as variáveis investigadas foram: o histórico de tabagismo dos 
pacientes, sexo e faixa etária, descritas isoladamente e também associadas.

3 |  RESULTADOS

Durante o período de 2001 a 2015, os RHC dos 3 hospitais, registraram 37.318 
pacientes, sendo a maioria do sexo feminino, 21.841, equivalente a 58,5%, e 15.476 do 
sexo masculino, 41,5%, além do que, em apenas 1 caso o sexo foi ignorado. (Tabela 
1)

Sexo n (%)
Feminino 21.841 (58,5)
Masculino 15.476 (41,5)
Ignorado 1
TOTAL 37.318

Tabela 1 – Pacientes registrados entre 2001 e 2015 em três hospitais do Pará segundo o sexo.

Ressalta-se que no período de realização do levantamento dos dados, os 
hospitais não possuíam registro de pacientes em todos os anos da série histórica, o 
HJUBB, só possuía dados de pacientes registrados a partir de 2012, ano em que foi 
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inaugurada sua Unidade de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON); e o HRBA, 
possuía registro de dados somente a partir de 2009.

Dessa forma, a maior parte dos dados é referente aos pacientes registrados 
no HOL, sendo 32.853 pacientes, 88% do total de registros no período, haja vista 
que o mesmo era, a princípio, a única unidade de oncologia do Estado do Pará e 
por isso atendia a quase totalidade da demanda de pacientes oncológicos da região, 
no entanto, no período do levantamento ainda não haviam sido adicionados na base 
utilizada os dados de pacientes registrados a partir de 2013 no mesmo.

Com relação ao consumo de tabaco entre os pacientes registrados no período 
supracitado, nos três hospitais, aqueles que possuíam histórico de consumo, foram 
17.362, referentes a 46,5% do total de pacientes registrados, dentre os quais 13.327 
referem-se aos classificados como consumidores e 4.035 aos ex-consumidores, 
aqueles registrados na classificação “nunca” referem-se aos indivíduos que não 
possuíam histórico de consumo de tabaco, sendo 12.744 (34,2%), além disso, 1.154 
foram classificados como “não se aplica”, dado referente a indivíduos menores de 12 
anos, segundo a recomendação do INCA no período em questão.

Há ainda 6.058 casos, equivalentes a 16,2% dos registros, em que o histórico 
de consumo de tabaco não foi avaliado ou não havia quaisquer informações sobre 
o mesmo no momento da coleta pelos registradores, os classificados como “não 
avaliado” foram 298, e os “sem informação” 5.760.

Quando observamos o histórico de tabagismo por sexo, notamos que os homens 
foram os que mais referiram tabagismo atual ou em algum momento de sua vida, 
sendo 9.026, 52% daqueles com histórico, contra 8.336 mulheres, 48%.

SEXO
HISTÓRICO DE TAGAGISMO

Consumidor
Ex-consumi-

dor
Nunca

Não se 
aplica

Não ava-
liado

Sem informa-
ção

Masculino 6.892 2.134 3.454 648 92 2.256
Feminino 6.435 1.901 9.290 506 206 3.503
Ignorado 0 0 0 0 0 1
TOTAL 13.327 4.035 12.744 1.154 298 5760

Tabela 2 – Histórico de Tabagismo segundo Sexo entre os pacientes registrados no período de 
2001 a 2015 em três hospitais do Pará.

No gráfico 1, no qual são apresentados dados em percentual, os casos com 
histórico de tabagismo, levam em consideração os consumidores e ex-consumidores e 
na coluna “sem informação” estão inclusos os casos em que não foi avaliado histórico 
de tabagismo e os casos em que não haviam informações.
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Gráfico 1 – Percentual de pacientes quanto ao histórico de tabagismo registrados entre 2001 e 
2015 em três hospitais do Pará.

Com relação a faixa etária, nota-se que aquela em que houve maior número 
de indivíduos registrados coincide com um maior número de pacientes com histórico 
de tabagismo, correspondendo aos indivíduos entre 55 e 69 anos, 12.108 pacientes, 
sendo 6.567 os que referiram histórico de consumo de tabaco, cerca de 38% do total 
que possuíam histórico de tabagismo (Tabela 3)

FAIXA 
ETÁRIA

HISTÓRICO DE TABAGISMO

Consumi-
dor

Ex-con-
sumidor Nunca Não se 

aplica
Não ava-

liado
Sem Infor-

mação
TO

TAL
00-04 7 3 68 467 2 30 577
05-09 1 0 73 325 1 27 427
10-14 4 0 99 240 2 68 413
15-19 32 9 254 47 5 139 486
20-24 81 24 334 4 6 93 542
25-29 209 57 489 4 8 172 939
30-34 312 83 765 4 19 249 1432
35-39 575 139 1056 9 10 352 2141
40-44 956 230 1206 2 30 423 2847
45-49 1341 329 1234 12 23 536 3475
50-54 1544 462 1239 7 31 572 3855
55-59 1608 521 1286 9 34 582 4040
60-64 1687 524 1202 9 27 631 4080
65-69 1682 545 1097 8 36 620 3988
70-74 1356 498 990 6 24 519 3393
75-79 1048 310 707 0 20 395 2480
80-84 498 186 382 0 13 204 1283
85+ 384 115 262 1 7 147 916

Sem Infor-
mação 2 0 1 0 0 1 4

TOTAL 13327 4035 12744 1154 298 5760 37318

Tabela 3 – Histórico de Tabagismo segundo faixa etária, entre os pacientes registrados no 
período de 2001 a 2015 em três hospitais do Pará.



A Produção do Conhecimento nas Ciências da Saúde 5 Capítulo 18 155

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

A política de controle do tabagismo no Brasil avançou de forma positiva nos 
últimos anos, com resultados que se refletem na redução da prevalência ao uso de 
tabaco, Não obstante a isso, do ponto de vista da saúde publica, destaca-se que os 
25 milhões de fumantes no país formam um contingente significativo, que funcionará 
como uma força para a manutenção da incidência de câncer relacionado ao tabaco 
no futuro.

Infere-se ainda que, o declínio da prevalência do tabagismo conduzirá a reduções 
na incidência de câncer na população paraense. Ademais, é fundamental que haja 
maiores avanços nas políticas públicas de prevenção e controle do consumo de tabaco 
a nível regional e nacional para redução deste quadro nas próximas décadas.

Diante do exposto, percebe-se a relevância sobre a produção de novos estudos 
epidemiológicos a fim de estabelecer com maior clareza a influência do tabagismo 
sobre o risco de ocorrência de câncer, visto que boa parte dos pacientes diagnosticados 
referiu tabagismo no momento ou em alguma fase da vida. 

Além disso, há ainda questões a ser enfrentada, como a epidemia do tabaco no 
país, que apresenta distribuição desigual entre as classes sociais, atingindo de forma 
mais intensa as populações de mais baixa renda e com menor tempo de educação 
formal, portanto, mais permeáveis às mensagens da indústria do tabaco sem crivo 
crítico.

A prevalência do tabagismo entre adolescentes, apesar de decrescente no 
tempo, é sempre motivo de preocupação, pois formam a parcela da população mais 
vulnerável. Corroborando assim para a percepção do tabagismo como um fator direto 
e influente sobre a manifestação de novos casos de câncer.
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