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APRESENTAÇÃO

A fisioterapia é uma ciência relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil 
como profissão no dia 13 de outubro de 1969. De lá para cá, muitos profissionais tem se 
destacado na publicação de estudos científicos, o que gera mais conhecimento para um 
tratamento eficaz. Atualmente a fisioterapia tem tido repercussões significativas, sendo 
citada frequentemente nas mídias, demonstrando sua importância e relevância. Há 
diversas especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional (COFFITO): Fisioterapia em Acupuntura, Aquática, Cardiovascular, 
Dermatofuncional, Esportiva,  em Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em 
Oncologia, Respiratória, Traumato-Ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em 
Saúde da Mulher, em Terapia Intensiva. O fisioterapeuta trabalha tanto na prevenção 
quanto no tratamento de doenças e lesões, empregando diversas técnicas como por 
exemplo, a cinesioterapia e a terapia manual, que tem como objetivo manter, restaurar 
ou desenvolver a capacidade física e funcional do paciente. O bom profissional deve 
realizar conduta fisioterapêutica baseada em evidências científicas, ou seja, analisar 
o resultado dos estudos e aplicar em sua prática clínica. Neste volume 6, 
apresentamos a você artigos científicos relacionados à educação em fisioterapia 
em acupuntura, aquática, em oncologia, traumato-ortopédica e em osteopatia.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi e Bárbara Martins Soares Cruz.
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RESUMO: Introdução: A lombalgia é caracterizada como uma dor na região da coluna 
lombar, onde pode ser associada a postura inadequada que o indivíduo apresenta 
no seu dia a dia. A acupuntura é uma prática de agulhamento usada no tratamento 
de doenças agudas e crônicas, na lombalgia vem obtendo resultados positivos, pois 
seus mecanismos de ação agem diretamente no sistema nervoso central, atuando 
na produção e liberação de hormônios com efeitos analgésicos, como a endorfina, 
promovendo a sensação de bem-estar. Objetivo: Identificar o efeito da acupuntura 
no tratamento da lombalgia. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisão 
sistemática  realizada no período de fevereiro e março de 2018 nas bases de dados 
LILACS e PUBMED, no qual foram encontrados artigos publicados na literatura 
brasileira em português, publicados no período de 2008 a 2017. Resultados: A 
acupuntura através de pontos específicos promove a redução imediata da dor. No 
caso da lombalgia, os autores relatam que os resultados têm sido positivos, pois 
seus mecanismos de ação agem diretamente no sistema nervoso central, na qual vai 
ocorrer a produção e liberação de hormônios. Dessa forma age também no processo 
inflamatório da lombalgia ocasionando uma diminuição do espasmo muscular e 
da respectivamente da dor na região. Conclusões: De acordo com os resultados 
apresentados, pode-se dizer que a acupuntura atua no comando da dor através da 
liberação de hormônios que promove a estimulação e ativa o sistema que modula a 
dor através da hiperestimulação das terminações nervosas. 
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Acupuntura e Lombalgia. 

ABSTRACT: Introduction: Low back pain is characterized as a pain in the lumbar 
spine region, where it may be associated with the inadequate posture that the individual 
presents in their daily lives. Acupuncture is a needlework practice used in the treatment 
of acute and chronic diseases. Low back pain has been shown to have positive results 
because its mechanisms of action act directly in the central nervous system, acting 
in the production and release of hormones with analgesic effects, such as endorphin, 
promoting the feeling of well-being. Objective: To identify the effect of acupuncture in 
the treatment of low back pain. Methodology: The present study is a systematic review 
carried out in February and March of 2018 in the LILACS and PUBMED databases, in 
which eight articles published in the Brazilian literature in Portuguese were published 
between 2008 and 2017. Results: Acupuncture through specific points promotes the 
immediate reduction of pain. In the case of low back pain, the authors report that the 
results have been positive, since their mechanisms of action act directly in the central 
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nervous system, in which the production and release of hormones will occur. In this way, 
it also acts on the inflammatory process of low back pain, causing a decrease in muscle 
spasm and pain in the region. Conclusions: According to the results presented, it can 
be said that acupuncture acts in the control of pain through the release of hormones 
that promotes stimulation and activates the system that modulates pain through the 
hyperstimulation of nerve endings.
KEY WORDS: Physiotherapy, Acupuncture and Low back pain.

1 |  INTRODUÇÃO 

Nos dias atuais, a coluna vertebral é uma das principais referências de dor entre 
pacientes que procuram o serviço de fisioterapia. A dor na região lombar é uma das 
afecções mais comuns, conhecida como lombalgia, que segundo a Organização 
Mundial de Saúde afetam em média 80% da população mundial, podendo ocasionar 
limitações durante atividades diárias do indivíduo (GALDINO et al., 2015; MAIA et al., 
2015).

Com o aumento de casos de problemas associados à dor na região lombar, a 
lombalgia passou a ser considerado um problema de saúde pública, onde ocasionava 
transtornos de ordem física, econômica e psicossocial, por acometer uma grande parte 
da população (GALDINO et al., 2015). 

Esse acometimento está relacionado à diversas formas de ações laborais, seja 
em casa ou no ambiente de trabalho, por meio da má postura, como posturas estáticas 
por um determinado período ou distúrbio osteomuscular relacionado ao trabalho 
(DORT), acarretando sobrecarga na região lombar e ocasionando dores nessa região 
que podem ser irradiadas ou não (KORELO et al., 2017).

Com o crescimento da incidência de novos casos em todo mundo, acabou 
ocasionando uma aproximação de conhecimentos do Oriente e do Ocidente, 
dando origem a tratamentos alternativos para a lombalgia, e com diversos estudos 
a acupuntura se destacou como eficaz no tratamento de dores lombares (NAKATA; 
FONTANA; DE REZENDE, 2015).

A acupuntura é uma prática de agulhamento usada no tratamento de doenças 
agudas e crônicas (MARTINS, 2018). Na lombalgia vem obtendo resultados positivos, 
pois seus mecanismos de ação agem diretamente no sistema nervoso central, atuando 
na produção e liberação de hormônios com efeitos analgésicos, como a endorfina e 
morfina, promovendo a sensação de bem estar (TOLEDO; VERINÍSSIMO, 2015). 

É aplicada através de utilização de punção de pontos específicos no corpo, 
promovendo a redução imediata da dor. Com a liberação de hormônios analgésicos, 
agem também diretamente no processo inflamatório o ocasionando uma diminuição 
de espasmos muscular e da dor na região (TOLEDO; VERINÍSSIMO, 2015). 

O presente estudo teve como principal objetivo identificar o efeito da acupuntura 
no tratamento da lombalgia. 
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2 |  METODOLOGIA 

O presente estudo trata-se de uma revisão sistemática realizada no período de 
fevereiro e março de 2018, nas bases de dados LILACS e PUBMED, onde foram 
utilizadas as palavras fisioterapia, acupuntura e lombalgia como palavras- chave, 
no qual foram encontrados 10 (dez) artigos publicados na literatura brasileira em 
português, publicados no período de 2008 a 2018. 

3 |  RESULTADOS 

A Acupuntura trata o paciente através de seu equilíbrio energético, químico 
e biológico promovendo o retorno à homostasia, pois a energia manipulada com a 
utilização das agulhas de acupuntura  através do estímulos de pontos específicos, 
comanda toda fisiologia do nosso organismo. Buscou-se através da Acupuntura uma 
alternativa para o tratamento da dor lombar, a qual valoriza não apenas os sintomas, 
mas, principalmente a origem da mesma, podendo constituir em um tratamento mais 
efetivo (MEDEIROS; SAAD, 2009).

De acordo com, o tratamento de dores na lombar é baseado na distinção entre 
casos agudos e crônicos, em lugar de uma diferenciação entre os padrões. Sob a 
perspectiva da acupuntura, o sucesso de um tratamento é determinado, principalmente, 
por meio da identificação adequada dos canais energéticos envolvidos, na escolha 
adequada de pontos distais e locais acompanhadas da correta manipulação e 
irradiação da sensação da inserção da agulha. A escolha dos pontos não é orientada 
pela identificação de padrões, mas pela localização e natureza da dor (CÉ et al., 2011). 

A intervenção pela acupuntura consiste na inserção de agulhas para estímulos 
em determinados pontos do corpo, genrando uma freqüência de 2 a 3 Hz, estimulando 
as fibras nervosas que conduzem à dor e provocando uma sequência de reações para 
o seu alívio. Essa estimulação é explicada através da teoria das comportas, onde há 
um estimulo para liberação de substancias analgésicas (opióides endógenos), que 
agem diretamente nocérebro e modulam a dor. Os opióides mais importantes são 
ß-endorfina, metencefalina, encefalina e dimorfina (LORENZETTI et al, 2008). 

Entretanto outro mecanismo para explicar a analgesia por Acupuntura é a 
liberação de substâncias vasoativas por processo inflamatório, que decorre da inserção 
da agulha, melhorando a oxigenação celular, trocas metabólicas, aumento do aporte 
sanguíneo e linfático (NAKATA; FONTANA; DE REZENDE, 2015).

A estimulação por meio da acupuntura promove um efeito de liberação de 
neurotransmissores no nível da medula nervosa espinhal e supraespinhal, envolvendo 
a estimulação de nervos de pequeno diâmetro e limiar diferenciado. Esses nervos 
mandam mensagens à medula espinhal, o que ativa neurônios do tronco cerebral 
e do hipotálamo disparando mecanismos de opióides endógenos. A resposta inclui 
mudança no nível plasmático e em hormônios relacionados a estresse (como hormônio 
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adrenocorticotrófico) outro mecanismo de ação da acupuntura pode ser uma forma de 
estimular a expressão genética de neuropeptídios (TOLEDO; VERINÍSSIMO, 2015).

O tratamento da Lombalgia é prescritos de acordo com os sintomas, canais 
energéticos afetados e a etiologia da dor. A acupuntura mostrou ser eficaz, pois os 
resultados têm sido positivos, visto que seus mecanismos de ação agem diretamente 
no sistema nervoso central, ocorrendo à produção e liberação de hormônios como 
a endorfina e a morfina. Deste modo age no processo inflamatório da lombalgia 
ocasionando uma diminuição do espasmo muscular e da respectivamente da dor na 
região (DA ROCHA; MEJIA, 2015). 

4 |  CONCLUSÕES

De acordo com os resultados apresentados, pode-se constatar que a acupuntura 
atua no comando da dor através da liberação de hormônios que promove a estimulação 
e ativa o sistema que modula a dor através da hiperestimulação das terminações 
nervosas. Podendo ser utilizada em substituição de fármacos por apresentar afeitos 
semelhantes. A acupuntura por ser bem reconhecida cientificamente, é uma das 
técnicas que apresenta bons resultados no alívio de dor, espasmos, entre outros. 
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