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APRESENTAÇÃO

A fisioterapia é uma ciência relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil 
como profissão no dia 13 de outubro de 1969. De lá para cá, muitos profissionais tem se 
destacado na publicação de estudos científicos, o que gera mais conhecimento para um 
tratamento eficaz. Atualmente a fisioterapia tem tido repercussões significativas, sendo 
citada frequentemente nas mídias, demonstrando sua importância e relevância. Há 
diversas especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional (COFFITO): Fisioterapia em Acupuntura, Aquática, Cardiovascular, 
Dermatofuncional, Esportiva,  em Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em 
Oncologia, Respiratória, Traumato-Ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em 
Saúde da Mulher, em Terapia Intensiva. O fisioterapeuta trabalha tanto na prevenção 
quanto no tratamento de doenças e lesões, empregando diversas técnicas como por 
exemplo, a cinesioterapia e a terapia manual, que tem como objetivo manter, restaurar 
ou desenvolver a capacidade física e funcional do paciente. O bom profissional deve 
realizar conduta fisioterapêutica baseada em evidências científicas, ou seja, analisar 
o resultado dos estudos e aplicar em sua prática clínica. Neste volume 7, 
apresentamos a você artigos científicos relacionados à educação em fisioterapia 
cardiovascular, dermatofuncional, em gerontologia, neurofuncional, respiratória, 
traumato-ortopédica, em pediatria e em terapia intensiva. 

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi e Bárbara Martins Soares Cruz.
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ATUAÇÃO DO ATENDIMENTO FISIOTERAPÊUTICO 
NOS DISTÚRBIOS CINÉTICO- FUNCIONAIS 

PROVOCADOS PELA ESQUIZOFRENIA: UM ESTUDO 
DE CASO

CAPÍTULO 6
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RESUMO: A esquizofrenia é um distúrbio em 
que se apresentam distorções características 
do pensamento, bem como percepção e 
afetividade inapropriada ou embotada. As 
disfunções provocadas no sistema músculo 
esquelético ocasionam alterações corporais, 

podendo acontecer em decorrência do próprio 
transtorno mental ou pela ação prolongada 
da utilização de medicação psicotrópica, 
interferindo significativamente  na realização 
de atividades cotidianas e nas relações 
interpessoais. OBJETIVO: Analisar a 
atuação do atendimento fisioterapêutico nos 
distúrbios cinético-funcionais provocados pela 
esquizofrenia.  METODOLOGIA: Trata-se de 
um estudo de caso, desenvolvido no período 
de março a maio de 2018, realizado em abrigo 
do Estado do Ceará na cidade de Fortaleza. 
Paciente B.S, sexo feminino, com diagnóstico 
de esquizofrenia e deficiência cognitiva leve. 
Foram constatadas alterações funcionais 
ocasionadas pelo uso de psicotrópicos como: 
déficit de equilíbrio, sensorial, marcha e 
edema. Foi realizado cinesioterapia, liberação 
miofascial, drenagem linfática manual, treino de 
marcha e estímulos sensoriais. RESULTADOS: 
Após o trabalho realizado pela fisioterapia 
com alongamentos, estímulos sensoriais, 
treino de marcha e propriocepção observou-se 
que recebendo o correto estímulo a paciente 
apresentou melhor autocontrole e autonomia 
para realização de suas atividades diárias, 
bem como obteve ganhos em seu equilíbrio, 
desenvolvendo sua marcha. CONCLUSÃO: Foi 
analisado que o atendimento fisioterapêutico 
contribuiu para a reabilitação do sujeito do 
estudo, minimizando os comprometimentos 
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corporais causados pelo transtorno mental, promovendo benefícios físicos e psíquicos. 
Assim, é de suma importância a atuação da fisioterapia na reabilitação do paciente 
esquizofrênico.
PALAVRAS- CHAVE: Fisioterapia, Esquizofrenia, Saúde Mental.

ABSTRACT: The schizophrenia it is a disturb that shows characteristics of deformations 
of thinking as well as an inappropriate or a blunt perception and affectivity. The 
dysfunctions caused in the skeletal muscle system causes body changes, may occur 
by consequence of the mental disorder or for the extend effect of using psychotropic 
medication, interfering meaningfully in achievements of daily activities and in 
interpersonal relationships. METHODOLOGY: To analyze the performance of the 
physiotherapeutic care in the kinetic-functional  disturbs caused by the schizophrenia. 
It is a case study developed in the period from March to May of 2018, realized in 
a shelter of State of Ceará in the city of Fortaleza. Patient B.S, female sex, with a 
schizophrenic diagnosis and with a slight cognitive impairment. It was found a functional 
alterations caused by the use of psychotropic drugs as: balance deficit, sensory and 
gait It was realized kinesiotherapy, myofascial release, manual lymphatic drainage, gait 
training and sensory stimuli. RESULTS: After the work done for the physiotherapy with 
stretching, sensory stimuli, gait exercise and balance it was observed that receiving the 
correct sensory stimuli the patient showed better self control and autonomy for her daily 
achievement, as well as earnings in her balance, developing her gait. CONCLUSION: 
It was analyzed that the physiotherapeutic care contributed for the rehabilitation of the 
person studied, minimizing the corporate impairment by mental disorder promoting 
physical and psychic benefits. So it is of great importance the performance of 
physiotherapy in the rehabilitation of the schizophrenic patient.
KEYWORDS: Physicaltherapy, Schizophrenia, Mental Health.

1 | 	INTRODUÇÃO

A esquizofrenia é um distúrbio em que se apresentam distorções características 
do pensamento, bem como percepção e afetividade inapropriada ou embotada. 
As disfunções provocadas no sistema músculo esquelético ocasionam alterações 
corporais, podendo acontecer em decorrência do próprio transtorno mental ou pela ação 
prolongada da utilização de medicação psicotrópica, interferindo significativamente na 
realização de atividades cotidianas e nas relações interpessoais. (BARBOSA, 2014)

Os transtornos mentais graves, como a esquizofrenia são citados pela literatura 
como disfunções crônicas que alteram a capacidade do indivíduo, deixando- o exposto 
a riscos como suicídio e aumento de comorbidades clínicas, diminuindo assim sua 
expectativa de vida. A fisioterapia é de suma importância para realizar estímulos 
necessários que refletem em impactos positivos, pois trabalham com uma visão 
holística do paciente. (SZORTYKA, 2014) 

O exercício físico alivia sintomas como a depressão, baixa auto-estima e o 
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isolamento social. Ajudando a adequar o comportamento, a auto-percepção corporal e 
podendo também auxiliar na distração do doente acerca das suas próprias alucinações. 
A fisioterapia dispõe de inúmeras possibilidades terapêuticas capazes de aprimorar a 
funcionalidade motora, auxiliando a reestruturação dos aspectos físicos e psíquicos do 
indivíduo, promovendo assim seu processo de reabilitação. (LIMA, 2017)

2 | 	OBJETIVO

Analisar a atuação do atendimento fisioterapêutico nos distúrbios cinético-
funcionais provocados pela esquizofrenia.

3 | 	METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso, desenvolvido no período de março a maio de 
2018, realizado em abrigo do Estado do Ceará na cidade de Fortaleza. Paciente B.S, 
sexo feminino, com diagnóstico de esquizofrenia (F79 + F20) e deficiência cognitiva 
leve, acolhida em abrigo do governo do estado. Foram totalizados 15 atendimentos 
fisioterapêuticos, que aconteciam cinco vezes por semana, no período da tarde, no 
qual foi realizado no primeiro e último atendimento, respectivamente, uma avaliação 
inicial, e uma avaliação final. Na avaliação inicial foi possível constatar alterações 
funcionais ocasionadas pelo uso de psicotrópicos como: déficit de equilíbrio, sensorial, 
marcha e edema, além de possuir um comportamento distraído. 

As técnicas utilizadas no tratamento consistiram em cinesioterapia, com exercícios 
ativos, alongamentos passivos e ativos, com o intuito de mobilizar as articulações 
e promover movimento corporal e com o objetivo de eliminar encurtamentos, além 
destas técnicas foi realizado também liberação miofascial, drenagem linfática manual, 
estímulos sensoriais e treino de marcha com circuitos utilizando arcos, cones e 
obstáculos. Com a fácil dispersão da paciente algumas terapêuticas foram aplicadas 
de forma lúdica, visando tornar os exercícios atrativos e, consequentemente, fáceis de 
serem trabalhados.

4 | 	RESULTADOS

Após a avaliação da paciente, foi realizado um plano de tratamento, que tinha 
como principais objetivos: melhora do equilíbrio, da coordenação e das funções 
cognitivas, diminuição de edemas, promover uma marcha mais funcional e melhorar 
o relacionamento interpessoal. Nos primeiros atendimentos após a avaliação, as 
terapias consistiram em massagens relaxantes e exercícios para melhora do equilíbrio, 
utilizando a cama elástica, cones e bastões. O bom relacionamento terapeuta - paciente 
foi de suma importância para ganhos mais positivos nas terapêuticas, pois a mesma 
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passou a se dedicar ao tratamento. 
Na segunda semana de atendimento além das técnicas citadas anteriormente, 

deu-se início a exercícios ativos, de coordenação e cognição, e drenagem linfática 
manual com ênfase nos membros inferiores (MMII). Na terceira a conduta foi mantida, 
acrescentando exercícios com resistência manual, circuitos e treino de marcha. Na 
quarta e quinta semana o protocolo fisioterapêutico foi realizado com ênfase nos 
exercícios de propriocepção utilizando cama elástica e bola sendo perceptível o 
resultado satisfatório. 	

Com o trabalho exercido pela fisioterapia realizando alongamentos, estímulos 
sensoriais, treino de marcha e propriocepção após a reavaliação realizada no último 
atendimento observou-se que recebendo o correto estímulo a paciente apresentou 
melhor autocontrole e autonomia para realização de suas atividades diárias, bem como 
obteve ganhos em seu equilíbrio, desenvolvendo sua marcha comparando a avaliação 
inicial. No início da intervenção existiu uma grande dificuldade de concentração nos 
exercícios, sendo assim houve a necessidade de se realizar um maior número de 
repetições para melhor compreensão e direção dos movimentos.

5 | 	CONCLUSÃO

Foi analisado que o atendimento fisioterapêutico contribuiu para a reabilitação 
do sujeito do estudo, minimizando os comprometimentos corporais causados pelo 
transtorno mental, promovendo benefícios físicos e psíquicos. Houve melhora 
da funcionalidade motora, disposição física e as atividades diárias passaram a 
ser realizadas com mais facilidade. Assim, é de suma importância a atuação do 
fisioterapeuta na reabilitação do paciente esquizofrênico.
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