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APRESENTACAO

A fisioterapia € uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissdo no dia 13 de outubro de 1969. De 14 para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacéo de estudos cientificos, o0 que gera mais conhecimento para um
tratamento eficaz. Atualmente a fisioterapia tem tido repercussoées significativas, sendo
citada frequentemente nas midias, demonstrando sua importancia e relevancia. Ha
diversas especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO): Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica, Cardiovascular,
Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em
Oncologia, Respiratéria, Traumato-Ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em
Saude da Mulher, em Terapia Intensiva. O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéao
qguanto no tratamento de doencas e lesbes, empregando diversas técnicas como por
exemplo, a cinesioterapia e a terapia manual, que tem como objetivo manter, restaurar
ou desenvolver a capacidade fisica e funcional do paciente. O bom profissional deve
realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias cientificas, ou seja, analisar
0 resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica. Neste volume 9,
apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a educacdo em fisioterapia
neurofuncional, respiratéria, em saude da mulher, em terapia intensiva e em
pediatria.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi e Barbara Martins Soares Cruz.



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE COM MICROCEFALIA CONGENITA POR ZIKA
VIRUS: RELATO DE CASO

Camila Gomes do Carmo

lasmin Oliveira Sampaio

Beatriz Lopes de Melo

Patricia Costa Aguiar

Navia Carvalho Monteiro

[taline Maria Lima de Oliveira Belizario

DOI 10.22533/at.ed.5651907031

(03X = 1 (U 1 1 SRR 7

A IMPORTANCIA DO LUDICO NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE UMA CRIANCA COM
SINDROME DE DOWN PORTADORA DE LEUCEMIA MIELOIDE AGUDA: ESTUDO DE CASO
Diana de Queiroz Melo Santana
Itana Nogueira de Araujo
Natali Nascimento Gongalves Costa

DOI 10.22533/at.ed.5651907032

(03X =] 1 U] 1 1< J 19

ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM MICROCEFALIA CONGENITA POR ZIKA
VIRUS: RELATO DE CASO

Anne Kerolayne de Oliveira

Rodrigo Pereira do Nascimento

Matheus Pires Bezerra de Melo

Anderson Araujo Pinheiro

Ana Isabel Costa Buson

[taline Maria Lima de Oliveira Belizario

DOI 10.22533/at.ed.5651907033

(03X =] 1 U] o 1 SR 31

ADAPTAQAO DE UMA CRIANCA COM MICROCEFALIA POR ZIKA VIRUS FRENTE A REALIDADE
VIRTUAL: UM ESTUDO DE CASO

Tatiana Lira Marinho

Barbara Karine do Nascimento Freitas

Maiza Talita da Silva

llana Mirla Melo Araujo

Matheus da Costa Pajeu

José Agliberto de Lima Filho

DOI 10.22533/at.ed.5651907034

(07X = 1 W U 1 o 1 J RS 44

ANALISE DEDISTRIBUICAOPLANTARANIVELESTATICOEMDIFERENTES FASES GESTACIONAIS

Raylane da Costa Oliveira

Amanda Emilly Xavier do Nascimento
Verbnica Laryssa Smith

Bianca Santana da Silva

lvanna Georgia Freitas Aires

DOI 10.22533/at.ed.5651907035



(07X = 1 U o X SRR 50

APLICAQAO DE CANABINOIDES PARA O CONTROLE~DA EPILEPSIA E SUAS REPERCUSSOES
NO DESENVOLVIMENTO NEUROMOTOR: UMA REVISAO SISTEMATICA INTEGRATIVA

Tatiana Lira Marinho

Hana De Freitas Quaresma

Heloise Cristina Ribeiro Fernandes

Ana Flavia Camara Figueiredo

Kaline Dantas Magalh&es

Carla Ismirna Santos Alves

DOI 10.22533/at.ed.5651907036

(03X =] 1 U] 1 Ry 2 59

ASSISTENCIA DA FISIOTERAPIA NO CONTEXTO HOSPITALAR DURANTE O PROCESSO DE
DECANULAQAO EM CRIANCAS

Cristiane Maria Pinto Diniz

Claudionor Pereira do Nascimento Junior

Dandara Beatriz Costa Gomes

Nayara Caroline Ribeiro de Oliveira

Stefhania Araujo da Silva

Tannara Patricia Costa Silva

DOI 10.22533/at.ed.5651907037

(03X =] 1 U] o X TR 67

ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA DISFUNCAO SEXUAL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Maryanni Quixabeira Cavalcanti
Nayara Bezerra Cavalcanti de Siqueira

DOI 10.22533/at.ed.5651907038

(07X = 1 U o X TR 75

AVALIAQAO DA MOTRICIDADE EM CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN ATRAVES DA ESCALA
DE DESENVOLVIMENTO MOTOR

Elenita Lucas de Andrade

Douglas Pereira da Silva

Christiane Kelen Lucena da Costa

Carla Patricia Novaes dos Santos Fechine

DOI 10.22533/at.ed.5651907039

(03X = 1 U] o 15 (o 89

AVALIACAO DO CONHECIMENTO DA FUNCAO DAA‘ FISIQTERAPIA E EXPECTATIVAS DAS
GESTANTES ATENDIDAS NO PROJETO DE ASSISTENCIA A GESTANTES NA UNIVERSIDADE
POTIGUAR

Raylane da Costa Oliveira

lvanna Georgia Freitas Aires

Bianca Santana da Silva

Hellen Caroline de Lima Bessa

Verbnica Laryssa Smith

DOI 10.22533/at.ed.56519070310



(07X = 1 U] W o 15 s TSRS 95

DISFUNCOES CARDIORRESPIRATORIAS EM PACIENTES PORTADORES, DE DISTROFIA
MUSCULAR DE BECKER ASSISTIDOS EM UMA CLINICA-ESCOLA NO MUNICIPIO DE CAMPINA
GRANDE-PB

Anna Cristina da Silva Santos

Anita Almeida Gonzaga

Isabella Pinheiro de Farias Bispo

Maria Angélica Alves Zeferino

Mayara Silva Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.56519070311

(03X =] 1 U] o 15 -2 105

EXERCICIOS ABDOMINAIS MODIFICADOS NA REDUCAO DA DIASTASE DOS MUSCULOS RETO
ABDOMINAIS NO PUERPERIO IMEDIATO DE PARTO TRANSVAGINAL

Evilma Nunes de Araujo Santos

Jean Charles da Silva Santos

DOI 10.22533/at.ed.56519070312

(03X =] 1 U] W o I SRR 115

LEVAN:I'AMENTO DOS IPADR(N)ES MOTORES PBESENTES NAS CRIANCAS COM SINDROME
CONGENITA DO ZIKA VIRUS ATENDIDAS NAS CLINICAS INTEGRADAS DO UNI-RN

Fernanda Kelly Dias Belém

Kenia Fernanda Santos Medeiros

Laurieny Marcelina Costa Pereira do Régo

Carla Ismirna Santos Alves

Kaline Dantas Magalhaes

DOI 10.22533/at.ed.56519070313

(03X = 1 U o 1 1 SRR 124

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE RECEM-NASCIDOS INTERNOS EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NO MUNICIPIO DE NATAL/RN

Jardénia Figueiredo dos Santos

Anna Clara Brito Bezerra

Brenda Karoline Farias Didgenes

Mirela Silva dos Anjos

Edmilson Gomes da Silva Junior

Catharinne Angélica Carvalho de Farias

DOI 10.22533/at.ed.56519070314

(03X =] 1 U] 1o 15 13 135

PERFIL FUNCIONAL E PROGNOSTICO DAS CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL ATENDIDAS
NO CENTRO INTEGRADO DE SAUDE — NATAL

Regina da Silva Nobre

Erick Ferreira de Mendoca

Maria Samara Bolconte da Costa

Talita Duarte Martins

Janice Souza Marques

DOI 10.22533/at.ed.56519070315



(03X = 1 U o 15 [ SRR 142

PREVALENCIA DE OLIGOMENORREIA EM MULHERES NULIPARAS

José Hildo Caitano Lima
Giselle Santana Dosea
Ataud Moreira Dantas
Denner Marcal dos Anjos

Iris Da Hora

Marcone Santos de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.56519070316

(03X =] 1 U] 1o 15 250 147

RELATQ DE CASO: INTERVENQAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM MICROCEFALIA
CONGENITA POR ZIKA VIRUS.

Cristina Gomes Braga

Kethellyn Queiroz da Silva Rocha

Karla Karoline Bezerra Fonseca

Jemima Silva Barbosa

Jessica Sousa Mota

[taline Maria Lima de Oliveira Belizario

DOI 10.22533/at.ed.56519070317

(03X =] 1 U] W I - SRR 153

RELEVANCIA DO USO DE ESCALAS VALIDADAS NA ANALISE NEUROMOTORA DO RECEM
NASCIDO PRE-TERMO: REVISAO INTEGRATIVA

Larissa Mirelly Carlota Cavalcanti

Keven Anderson de Oliveira Araujo

Renata de Andrade Cunha

Carla Ismirna Alves

Kaline Dantas Magalhaes

DOI 10.22533/at.ed.56519070318

(03X = 1 U o 15 [ SRR 164

SAUDE SEXUAL DE PRO,FISSIONAIS DO SI§XO ATRA\/ES DO FORTALECIMENTO DO ASSOALHO
PELVICO: UMA ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE

Kelly Cristina do Nascimento

Wallacy Jhon Silva Araujo

Edson Carlos da Silva

Isabel Cristina Sibalde Vanderley

Wilma Karlla Paixao Silvestre

Rogério Barboza da Silva

DOI 10.22533/at.ed.56519070319

(03X =] 1 U] 1o 1o 172

SHANTALA COMO RECURSO TERAPEUTICO PARA DIMINUICAO DA IRRITABILIDADE DE
LACTENTES COM MICROCEFALIA RELACIONADA A SINDROME CONGENITA DO ZIKA VIRUS

Wallacy Jhon Silva Araujo

Edson Carlos da Silva

Isabel Cristina Sibalde Vanderley

Rogério Barboza da Silva

Wilma Karlla Paixao Silvestre

Kelly Cristina do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.56519070320



CAPITULO 21

TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES
PORTADORES DE MICROCEFALIA: RELATO DE CASO

Jemima Silva Barbosa

Jessica Sousa Mota

Anne Kerolayne de Oliveira

Cristina Gomes Braga

Kethellyn Queiroz da Silva Rocha

Rodrigo Pereira do Nascimento

Francisca Evarista de Freitas

Josenilda Malveira Cavalcanti

Rinna Rocha Lopes

[taline Maria Lima de Oliveira Belizario

DOI 10.22533/at.ed.56519070321

(03X =] 1 U] 1o 172 189

VERIFICAQAO DO EFEIATO DA ESTIMULAQAO PRECOCE EM CRIANCA COM DIAGNOSTICO DE
MICROCEFALIA CONGENITA POR ZIKA VIRUS: UM ESTUDO DE CASO

Ana Isabel Costa Buson

Angélica Ferreira do Amaral

Anne Kerolayne de Oliveira

Linajara Silva Monteiro

Patricia da Silva Taddeo

Paulo Fernando Machado Paredes

[taline Maria Lima de Oliveira Belizario

DOI 10.22533/at.ed.56519070322

SOBRE AS ORGANIZADORAS



CAPITULO 22

VERIFICACAO DO EFEITO DA EST!MULAQAO
PRECOCE EM CRIANCA COM DIAGNOSTICO DE
MICROCEFALIA CONGENITA POR ZIKA VIRUS: UM

Ana Isabel Costa Buson
Graduanda em Fisioterapia pelo Centro
Universitario Unifametro

Fortaleza — CE

Angélica Ferreira do Amaral
Graduanda em Fisioterapia pelo Centro
Universitario Unifametro

Fortaleza — CE

Anne Kerolayne de Oliveira
Graduanda em Fisioterapia pelo Centro
Universitario Unifametro

Fortaleza — CE

Linajara Silva Monteiro
Graduanda em Fisioterapia pelo Centro
Universitario Unifametro

Fortaleza — CE

Patricia da Silva Taddeo

Fisioterapeuta, Mestre em Salude Publica,
Professora do curso de Graduagé@o em
Fisioterapia pelo Centro Universitario Unifametro

Fortaleza — CE

Paulo Fernando Machado Paredes
Fisioterapeuta, Doutorado e P6s-Doutorado em
Biotecnologia em Saude, Professor do curso
de Graduacéo em Fisioterapia pelo Centro
Universitario Unifametro

Fortaleza — CE

Italine Maria Lima de Oliveira Belizario
Fisioterapeuta, Mestre em Saude Coletiva,
Especialista em Fisioterapia Neonatal e
Pediatrica, Professora do curso de Graduagcao em
Fisioterapia pelo Centro Universitario Unifametro

Fundamentos e Praticas da Fisioterapia 9

ESTUDO DE CASO

Fortaleza — CE

RESUMO: O Zika virus € um arbovirus que
promove sua transmissdo principalmente
através da picada do mosquito Aedes aegypti.
Existem outras formas de transmissdo como a
relacéo sexual e a transfusdo de sangue, além
de outros vetores que aumentam a necessidade
de prevencdo em relagdo a infecgao.
Atualmente a microcefalia é definida como
diminuicdo do perimetro cefalico, sendo um
acometimento que gera déficit de crescimento
cerebral. OBJETIVO: Verificar o efeito da
estimulacdo precoce em paciente pediatrico
com microcefalia pela sindrome congénita
por zika virus. METODOLOGIA: Estudo de
caso de paciente pediatrico, feminino com
microcefalia congénita por zika virus, atendida
no Centro Universitario UNIFAMETRO. Foram
realizados 9 atendimentos de margco a maio de
2018. Paciente apresentava hipertonia, padrao
flexor em membros e diminuigcdo no controle de
cabeca a tronco. Foi realizada cinesioterapia
para musculos de tronco, de membros,
dissociacdo de cinturas e Método Padovan,
exercicios de coordenacdo motora e estimulos
sensoriais. RESULTADOS: Foi possivel
constatar que apés exercicios de coordenagao
motora, estimulos sensoriais e alongamentos
dos membros superiores e inferiores a paciente
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apresentou diminuicé@o de hipertonia e melhora na coordenagdo motora para busca de
objetos, melhor controle de tronco, cabeca e pesco¢o, bem como a melhora significativa
da forca de seus musculos abdominais e paravertebrais. CONCLUSAO: Foi verificado
ao fim da amostra que a utilizagao da estimulagdo precoce em criangas que possuem
diagnoéstico de microcefalia congénita, estimula o desenvolvimento neuropsicomotor
além de trabalhar o bom relacionamento terapeuta-paciente-familia.

ABSTRACT: The Zika virus is an arbovirus that promotes its transmission mainly
through the bite of the mosquito Aedes aegypti. There are other forms of transmission
such as sexual intercourse and blood transfusion, as well as other vectors that
increase the need for prevention in relation to infection. Microcephaly is currently
defined as a decrease in the cephalic perimeter, being an impairment that generates
brain growth deficit. OBJECTIVE: To verify the effect of early stimulation in a pediatric
patient with congenital microcephaly caused by Zika Virus. METHODOLOGY:
Case study of pediatric, female patient with congenital microcephaly by Zika Virus,
attended University Center Unifametro. There were 9 appointments from March to
May 2018. Patient presented hypertonia, flexor pattern in limbs and decreased head-
to-toe control. Kinesiotherapy was performed for trunk, limb muscles, dissociation of
waists and Padovan Method, exercises of motor coordination and sensorial stimuli.
RESULTS: It was possible to verify that, after the exercises of motor coordination,
sensorial stimuli and stretching of the upper and lower limbs, the patient presented a
decrease in hypertonia and an improvement in motor coordination to search for objects,
better control of the trunk, head and neck, as well as improvement the strength of
your abdominal and paravertebral muscles. CONCLUSION: It was verified at the end
of the sample that the use of early stimulation in children diagnosed with congenital
microcephaly, stimulates neuropsychomotor development in addition to working the
good therapist-patient-family relationship.

11 INTRODUGCAO

O zika virus € um arbovirus que promove sua transmissao principalmente através
da picada do mosquito Aedes aegypti. Existem outras formas de transmissdo como
a relacao sexual e a transfuséo de sangue, além de outros vetores que aumentam a
necessidade de prevencao em relagao a infeccao (BASTOS et al., 2016).

Atualmente a microcefalia € definida como diminuicdo do perimetro cefalico,
sendo um acometimento que tem sinal de destruicdo ou déficit de crescimento cerebral,
podendo ter classificacao primaria que vem de origem cromossOmica, genética e que
inclui infecgdes, como também pode se apresentar de forma secundaria que atingindo
0 cérebro em crescimento apenas no final da gestacado ou nos periodos peri € pos
natal (CRUZ et al., 2017).

As sequelas da microcefalia dependem da etiologia e da idade em que a afeccéo
ocorreu, ou seja, quanto mais precoce mais grave se tornam as alteragdes no sistema

Fundamentos e Praticas da Fisioterapia 9 Capitulo 22




nervoso central (SNC). No caso da microcefalia pela sindrome congénita pelo zika
virus as alteracdes cerebrais ocorrem no segundo e terceiro trimestre da gestacéo, de
forma mais graves. Alguns estudos relatam que as infecgdes por zika virus no primeiro
ou segundo trimestre gestacional, podem ser sintométicas ou assintomaticas nas
genitoras, implicando relacéo direta com alteracdes do SNC dos fetos. As alteracoes
mais frequentes que a sindrome congénita do zika virus pode apresentar sdo: paralisia
cerebral (PC), epilepsia, dificuldades de degluticdo, déficits visuais, intelectuais,
auditivos, distarbios de comportamento, malformacédo 6ssea e luxagdo congénita de
quadril (EICKMANN et al., 2016).

2| OBJETIVO

Verificar o efeito da estimulagao precoce em paciente pediatrico com diagnostico
de microcefalia pela sindrome congénita pelo zika virus.

31 METODOLOGIA

Estudo de caso com paciente pediatrico do sexo feminino, com diagndstico de
microcefalia pela sindrome congénita por Zika Virus, atendida na UNIFAMETRO,
durante as praticas supervisionadas da disciplina de Fisioterapia em Neonatologia e
Pediatria. Foram realizados 9 atendimentos de marco a maio de 2018, com duracao
de 60 minutos cada atendimento.

Durante anamnese mée relatou gestacao normal, com sete consultas realizadas
no periodo do pré-natal e ultrassons dentro dos padrées de normalidade. O parto
aconteceu de forma natural, com 37 semanas e constou APGAR nove no nascimento.
Apbs o nascimento os médicos perguntaram se a mae havia tido Zika durante a
gravidez porque notaram uma alteracao na crianca.

A mae referiu n&o ter tido nenhuma infec¢do durante a gestacéo, porém o marido
teve Zika Virus quando ela estava com sete meses de gestac&o. A crianga mesmo nao
precisando de nenhum auxilio de terapias invasivas, e apresentando estabilidade vital,
permaneceu internada no hospital por trés dias para realizacdo de exames, entre eles
coleta de liquor e tomografia computadorizada (TC) onde foi confirmada a presenca do
Zika virus e alteracdes cerebrais tipicas da infeccao.

Na avaliacéo inicial paciente apresentava hipertonia global, membros inferiores e
superiores com padrao flexor, deficié€ncia no controle cervical, e auséncia de controle de
tronco, chegando ao diagnéstico cinesioldgico funcional de atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor relacionado a idade cronoldgica e ao débito patoldgico.

Com a realizagao da avaliacéo foi tragcado um protocolo de tratamento visando
melhores resultados. A estimulacéao da paciente foi realizada de forma ludica para que
0S exercicios se tornassem atrativos e consequentemente faceis de serem trabalhados.
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Inicialmente foi realizada cinesioterapia para musculos dos seguimentos corporais —
bracos e pernas, de cadeia posterior e da cinta abdominal para fortalecimento de tronco
visando o estimulo de cadeias musculares globais, dissociacdo de cinturas escapular
e pélvica, exercicios de coordenagdo motora, estimulos sensoriais e alongamentos
para relaxamento das estruturas rigidas.

Utilizacdo do Método Padovan objetivando a reorganiza¢ao do sistema nervoso,
obedecendo as etapas no desenvolvimento humano, onde conseguimos reordenar
vias pos sinapticas de estimulos, ativacdo da cadeia lingual, onde ocorreu grande
resultados na evolucédo de controle muscular e seus movimentos, na parte oral em
succéao, degluticado e fala, bem como no cognitivo.

Ao final de cada atendimento foi realizada a aplicacdo de bandagens elasticas
para inibicdo de flexores plantares, ativacéo de dorsoflexores, rotadores externos e
estimulacéo do controle de tronco.

4 | RESULTADOS

Foi possivel constatar que ap6s exercicios de coordenagcdo motora, estimulos
sensoriais e alongamentos dos membros superiores e inferiores a paciente apresentou
diminuicdo de hipertonia e melhora na coordenacdo motora para buscar objetos,
melhor controle de tronco, cabeca e pesco¢co, bem como a melhora significativa da
forca de seus musculos abdominais e paravertebrais.

Apos a utilizacdo da dissociacéo pélvica utilizando bola e em postura bipede
constatou-se também a melhora significativa na propriocep¢ao da paciente que durante
os ultimos atendimentos conseguia manter ante, médio e retro pé por um maior tempo
em solo, ativando o posicionamento correto de sua pisada podendo assim objetivar
sua deambulagcao com auxilio.

Durante a abordagem do método Padovan obedecendo a maturagdo e
reorganizagdo no comportamento neuropsicomotor, obtivemos uma melhora gradual
e consideravel quando comparada o inicio e ap0s os sete atendimentos realizados,
principalmente na interagao e compreensao da paciente, bem como na motricidade
global auxiliando os ganhos nas outras terapias.

A interacdo da paciente-terapeuta era realizada de forma ludica. A realizacdo
de desenhos e a troca de objetos durante o atendimento também eram utilizados,
estimulando assim a cogni¢cao, bem como contribuindo para o trabalho de coordenacgéo
motora fina e grossa.

51 CONCLUSAO

A utilizacdo da estimulagcdo precoce em criangcas que possuem diagnostico
de microcefalia por sindrome congénita pelo zika virus, é essencial para os
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ganhos necessarios no desenvolvimento neuropsicomotor além de trabalhar o bom
relacionamento terapeuta-paciente-familia no avancgo do vinculo e cuidados para com
o infante. Contudo, as adaptagdes e técnicas fisioterapéuticas devem ser trabalhadas
segundo a particularidade de cada criancga, objetivando o seu desenvolvimento global.
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