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APRESENTACAO

Nos dias de hoje, € muito discutido o papel social da Arquitetura e do Urbanismo.
Por muitos anos, o papel social foi interpretado apenas como a arquitetura especifica
para as camadas populacionais de menor renda, sem acesso ao mercado formal de
moradias — e de arquitetura. Porém, com a crise urbana em que vivemos atualmente,
onde grandes parcelas da populagdo nao tem acesso as “benesses” do espaco urbano,
essa discusséao voltou a tona.

Muito mais do que levar a arquitetura para os mais necessitados, devemos
reinventar nossa pratica profissional para sermos os agentes transformadores da
sociedade atual e enfrentarmos os desafios, sociais, politicos e econbmicos que
estamos vivenciando diariamente em nossas cidades.

Esta edicéao de “O Essencial de Arquitetura e Urbanismo 2” apresenta experiéncias
das mais diversas areas da arquitetura e urbanismo, como: arquitetura, ensino, conforto
ambiental, paisagismo, preservacdo do patriménio cultural, planejamento urbano e
tecnologia. Assim, busca trazer ao leitor novos conceitos e novas reflexdes para a
pratica da arquitetura e do urbanismo.

Neste contexto, € abordada desde as metodologias pedagdgicas ativas a
serem utilizadas no ambiente escolar até a compatibilizacdo de projetos com o uso
da Metodologia BIM (Building Information Modeling). A acessibilidade é abordada a
partir de diversas perspectivas: desde um edificio isolado até a acessibilidade de uma
cidade, evidenciando a importancia da discussao nos dias de hoje. Cabe destacar
também os estudos de analise de edificagcdes culturais e de cenografia de exposicoes
e performances. A relacdo da cidade com o seu patrimbnio cultural é tratada em
diversos capitulos, desde a gestao patrimonial até a utilizacdo de cemitérios como
espacos de memoria — uma iniciativa pratica que demonstra que a arquitetura, assim
como a cultura, esta em todos os lugares. Dou énfase também a importéncia dada ao
patriménio imaterial, tema de extrema relevancia e que é, muitas vezes, desvalorizado
pelo poder publico.

A discussdao sobre a dindmica dos espacos urbanos é extensa e deveras
frutifera. Nesta edicao, os capitulos focam na importancia da arborizacéo urbana para
0 bem estar da populacéo, na participacao popular nas discussdes sobre a cidade,
na problematica da existéncia de vazios urbanos em areas urbanas consolidadas,
nas estratégias de city marketing, na cidade global e demais temas que comprovam
a multiplicidade de questdes e formas de analise que envolvem a discussao sobre a
vida urbana.

Por fim, s&o apresentados estudos sobre novas tecnologias e materiais voltados
ao desenvolvimento sustentavel, especialmente no tocante a gestdo de residuos da
construcao civil e a mitigacao de riscos e desastres.

Convido vocé a aperfeicoar seus conhecimentos e refletir com os temas aqui
abordados. Boa leitura!

Bianca Camargo Martins
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CAPITULO 3

QUARTA NATUREZA : UMA NOVA PAUTA NO
PROJETO DE ARQUITETURA E URBANISMO

Simone Back Prochnow

Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
PROPAR - Programa de P6s-Graduagcao em
Arquitetura

Porto Alegre, RS
Silvio Belmonte de Abreu Filho
Universidade Federal do Rio Grande do Sul,

PROPAR - Programa de P6s-Graduacao em
Arquitetura

Porto Alegre, RS

RESUMO: Somos agentes modificadores
do espacgo. As cidades sdo a mais genuina
representacdo de nossa vida em comunidade
ao longo do tempo. Construidas sobre areas
naturais com caracteristicas especificas
muitas vezes negligenciadas e ignoradas, as
cidades hoje sofrem as consequéncias deste
tipo de intervencédo. A relagao entre homem e
natureza precisa ser revista para que o termo
“sustentabilidade” urbana possa fazer sentido.
A percepcédo da importancia da natureza
em nossas vidas e sua inclusdo como item
fundamental na pauta e nos programas de
necessidades em projetos de arquitetura e
urbanismo das mais diferentes escalas se
faz urgente. O uso da natureza em nossas
cidades mostra-se a maneira mais eficaz de
sobrevivéncia, uma vez que suas vantagens
permitem solugcdes que sé melhoram ao longo
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do tempo, através da producéo de lugares
multifuncionais - nossa maior demanda.
Inseridas nos mais diferentes ambientes, as
cidades estdo em permanente transformacéo e
seus processos e metabolismos precisam ser
mantidos saudaveis com o passar do tempo. A
infraestrutura verde surge como resposta aos
mais variados impasses hoje vividos em termos
de qualidade de vida nas cidades - tanto em
novos espacos quanto na requalificacao de
espacos urbanos existentes.

PALAVRAS-CHAVE: quarta
infraestrutura verde; revitalizacao.

natureza;

FOURTH NATURE: A NEW PATH IN
ARCHITECTURE AND URBAN PROJECTS

ABSTRACT: We are modifying agents of space.
Cities are the most genuine representation
of our life in community throughout time. Built
upon natural areas with frequently neglected
and ignored specific characteristics, they
suffer today the consequences of this kind of
intervention. The relation between man and
nature needs to be reviewed - so that the term
urban “sustainability” could make sense. The
perception of the importance of nature in our
lives and its inclusion as a fundamental item
on programs of architecture and urban projects
of all scales is urgent. The use of nature in

Capitulo 3




our cities shows itself as the most efficient way of survival since its advantages allow
solutions that only improve over time through the creation of multifunctional places - our
biggest demand. Embedded in the most varied of environments, cities are in constant
change and its processes and metabolisms need to be kept healthy with the passage
of time. The green infrastructure surfaces as the answer to widely different impasses
faced today in terms of quality of life in cities - not only on new urban spaces but on
reclassified ones as well.

KEYWORDS: fourth nature; green infrastructure; revitalization.

11 INTRODUCAO

A relacdo homem/natureza € pauta recorrente na arquitetura e no urbanismo.
Até pouco tempo atras, seres humanos viviam em permanente contato direto com
o ambiente natural - apesar de sempre procurar domina-lo a seu favor. A evolucgao,
entretanto, de certa maneira nos desconectou. Cicero chama de “segunda natureza”
esta que ndo é mais a original, onde assentamentos, estradas e plantagbes séo
desenhados pela mao humana. Ja no renascimento, escritores italianos intitulam de
“terceira natureza” aquela fabricada ou moldada em belos jardins, para nosso deleite
- a natureza domesticada (HUNT, 1992). E chegada a hora de repensar a natureza
em nossas vidas, ou seja, em nossas cidades. Neste ponto passamos a nomea-la de
“quarta natureza”, quando é inserida novamente em nossas vidas urbanas, mas de uma
maneira estratégica: como infraestrutura verde e azul nas suas mais diferentes escalas.
Nesta forma de uso as duas partes envolvidas saem ganhando: a natureza retoma
seu espaco e importancia nas cidades, e as cidades ganham resiliéncia, qualidade
ambiental e solugbes multiplas para problemas como ilhas de calor, drenagem urbana,
poluicéo e até mesmo estresse.

As mais diferentes escalas de projeto devem ter como pauta e item permanente
em seu programa de necessidades este tipo de preocupacéao: a insercdo da natureza,
pensada da maneira mais natural possivel, levando em consideracdo sempre o lugar
e suas caracteristicas como ecossistema. O Brasil possui a maior biodiversidade
do planeta, com clima e condicbes extremamente favoraveis para que solucdes
baseadas na natureza se proliferem e nos ajudem a melhorar ndo s6 a qualidade de
nossos projetos em termos de sustentabilidade, mas também a de nossos espacos
publicos em questdes de seguranca e resiliéncia. Arevitalizacao de areas degradadas
e sem urbanidade, por exemplo, assim como novos desenhos tanto de edificacées
como espacgos urbanos, podem ser maximizados quando contarem como aliada a
infraestrutura verde em seus projetos.

21 NOSSO ATUAL PROGRAMA DE NECESSIDADES

Na vida urbana, atualmente os momentos de fadiga ultrapassam os de qualidade
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de vida - a grande maioria da populacdo mundial vive nas cidades, submetida a
condicoes dificeis de administrar. As palavras de ordem s&o violéncia urbana, declinio
da vida social, doencas e catastrofes naturais recorrentes. E passada a hora de reverter
este quadro e, em um lampejo de lucidez, dar-se conta do que é necessario fazer - 0
que parece dificil ou impossivel, mas na verdade, ndo €. Nossas vidas sao tomadas
por problemas cujas reais fontes ndo sabemos identificar. Somos agentes causadores
de mais situacbes de risco do que de conforto, e parecemos estar regredindo.
Conhecedores das complexas e imbricadas relagdes existentes na natureza e da vida
na terra, nossos antepassados viviam de acordo com elas e procuravam obter deste
ambiente no qual estamos inseridos as melhores condi¢des de sobrevivéncia.

O mundo hoje é dominado pela urgente necessidade de alimentar e abrigar bilhdes
de pessoas, com economias que anseiam por resultados positivos, e precisamos
equalizar de maneira razoavel estes dois fatores. Se entendemos que a vida na Terra
precisa tomar novos rumos com urgéncia, a desconsideracdo e a despreocupacao
dos seres humanos com 0 nosso planeta - base de tudo e formado ha mais de quatro
bilhdes de anos-, desde o surgimento da agricultura (ha apenas 10 mil anos) mostra-
se impressionante. A ideia de que tudo se renova e que as fontes de recursos sao
infindaveis hoje ja ndo parece razoavel. Estamos vivendo o Antropoceno, um novo
intervalo de tempo geolbgico (provavelmente uma época) que pode logo entrar na
Escala de Tempo Geoldégico oficial, definido pela influéncia humana na Terra, onde nés
nos tornamos uma forga geologica a moldar a paisagem global e a evolu¢gdo do nosso
planeta, de modo talvez irreversivel.

Esta nova fronteira na linha do tempo geolégico (que sucede o Holoceno) tem o
potencial de ser mais precisamente definida que qualquer outra devido a sua ocorréncia
recente. Segundo a revista Astrobiology Magazine (jun/2013) esta também apoiada
em crescentes evidéncias da influéncia humana em processos naturais globais, como
o transporte de sedimentos sendo suplantado por nossos processos de construcao;
ocupacao e transformacéo do solo; desvio do curso das aguas e apropriagcdo dos
reservatorios de agua; extingdes em massa e introducao de espécies em novas regides;
desenvolvimento e amplo uso de substancias quimicas anteriormente inexistentes
(como plasticos e poluentes organicos persistentes) e até mesmo a criacao de novos
elementos (os Ultimos vinte na tabela periddica).

Se temos realmente toda esta capacidade de destruicéo, é preciso agora usar
nosso sapiens e reformular algumas questdes e modos de viver. A natureza nos
subsidia e pode nos ajudar de maneira decisiva a superar as dificuldades. Em primeiro
lugar, certamente, parar de destrui-la. Em segundo lugar, aprender também a usa-la
positivamente e a conviver com ela.

Quais sdo as pautas do atual programa de necessidades em projetos de
arquitetura e urbanismo? Certamente inclui grandes grupos de itens como economia,
conforto ambiental, bem estar fisico e mental e eficiéncia energética. Entendemos que
todo e qualquer projeto de arquitetura e urbanismo deve obrigatoriamente incluir, em
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seu programa de necessidades, o verde. Nas mais diferentes escalas e lugares, a
natureza deve sempre fazer parte do pensamento projetual, desde uma sala de estar
dentro de uma residéncia, passando por um edificio, chegando a escala do bairro e da
estrutura urbana de toda uma cidade.

Néo existe ‘fora’ do planeta, o planeta Terra € um Unico e intrincado sistema,
complexa e perfeitamente interligado. E dificil setorizar ou compartimentar este
sistema, principalmente quando se tem nog¢ao de que cada agéo pode produzir uma
resposta bastante complicada com diferentes distancias de tempo e lugar, trazendo
consequéncias muitas vezes imprevisiveis e imensuraveis. Um dos mais importantes
com relagcao a sustentabilidade, o conceito da consciéncia das respostas que nossas
acbes podem trazer para as proximas gerag¢des foi desenvolvido pela primeira vez
por Alexander von Humboldt (um gedgrafo, naturalista e explorador nascido em 1769
na Alemanha, que influenciou varios outros pensadores de sua época e de anos
posteriores). Humboldt descobriu conexdes e relacbes em toda parte e dizia que
nesta grande cadeia de causas e efeitos, nenhum fato pode ser considerado de forma
isolada: tudo € interacéao e reciprocidade (WULF,2016).

Além de inumeros beneficios, o uso da natureza pode apresentar solu¢des
multiplas para resolver questdes dificeis em um mesmo momento, e € primordial
reconsiderar sua presenca em nossas vidas e cidades, uma vez que ela & muito
mais forte do que noés. De acordo com Cecilia Polacow Herzog, “As respostas para
o desenvolvimento sustentavel devem ser encontradas em como reverter o processo
espoliador da natureza que aceleramos nos ultimos dois séculos, com impactos sociais
enormes pois usamos de forma insana os recursos que encontramos, destruimos e
alteramos seus processos e fluxos naturais” (2013, p. 96).

310 USO DA NATUREZA NA ESCALA URBANA - A INFRAESTRUTURA VERDE
E AZUL

Atualmente estudada com os mais diferentes nomes e enfoques, o uso da natureza
na escala urbana torna-se a cada dia mais importante. A ecologia da paisagem por
exemplo, apesar de ser uma ciéncia interdisciplinar relativamente recente, posiciona-
se para enfrentar o desafio da dinamica espacial das paisagens e a interacao do
homem com a natureza em qualquer cenario (PELLEGRINO, 2017). Desta forma, as
atividades humanas séo consideradas parte dos ecossistemas e nao componentes
separados destes, tendo o planejamento da paisagem uma base cientifica para o
manejo dos recursos naturais.

A natureza permeia a cidade, forjando relacées entre ela e o ar, 0 solo, a agua € 0s
organismos vivos em seu interior e sua volta. Em si mesmas, as forgas da natureza
ndo sao nem benignas nem hostis a humanidade. Reconhecidas e aproveitadas,
representam um poderoso recurso para a conformacao de um habitat humano
benéfico; ignoradas ou subvertidas, ampliam os problemas que ha séculos
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castigam as cidades como enchentes, deslizamentos e a polui¢éo do ar e da agua.
Infelizmente as cidades tém geralmente negligenciado e raramente explorado as
forcas naturais que existem dentro delas. (SPIRN, 1995, p. 15)

Justamente nas cidades, onde as demandas de qualidade de vida clamam
por conforto ambiental, os riscos de desastres ambientais em consequéncia da ma
ocupacéao do solo sao recorrentes, e as emissdes de carbono precisam ser absorvidas
pelas plantas, a natureza é negligenciada. Seu uso de forma pensada, planejada e
orientada como infraestrutura é fundamental. Também chamada de infraestrutura
verde, infraestrutura verde e azul ou trama verde e azul, esta linha de pensamento
a define como circuitos consubstanciais, redes interconectadas de areas naturais
e outros espacos abertos que conservam os valores e as fungdes do ecossistema
natural, mantém o ar e a 4gua limpos e promovem uma vasta gama de beneficios para
as pessoas e para a vida selvagem (BENEDICT; McMAHOM, 2006).

Se, por um lado, as areas verdes dentro da cidade sao apenas ‘desejaveis’ pelos
cidadaos, a versdo mais elaborada da natureza sob a forma de infraestrutura verde
(ou verde e azul) é imprescindivel para os planejadores. Um de seus principais papéis
€ a manutencao ou a restauragdo da conectividade entre ecossistemas, fragmentados
pelo processo de urbanizacdo - construcao de estradas, loteamentos, etc. Em
paisagens extremamente modificadas, em especial areas urbanas, a conectividade &
enormemente reduzida, frequentemente resultando na fragmentacéo - na separacao
e no isolamento de elementos com grande impacto nos processos ecologicos. Esta
preocupacgao se aplica diretamente sobre os ciclos hidrologicos, indiscutivelmente o
fluxo mais importante em qualquer paisagem, principalmente nas modificadas pelo
homem (AHREN, 2007). Por exemplo: em areas antes alagadi¢as, onde as chuvas
tinham condicdes de se depositar e lentamente serem absorvidas pelo terreno, onde
passaros e pequenos animais constituiam um completo ecossistema, hoje encontramos
grandes equipamentos como shopping centers, com imensos estacionamentos
totalmente impermeaveis e indspitos. E bastante evidente que este tipo de alteracéo
trara consequéncias e estas sao bastante dificeis de se mensurar e/ou localizar. Onde,
guando e em que volume acontecerao nao temos como saber.

Que as massas vegetais regulam as aguas e diminuem os riscos de enchentes
e secas, € de senso comum - portanto, apenas considerando os ciclos hidrolégicos,
temos consciéncia da influéncia e da essencialidade da preservacao/aumento da
vegetacdo nas cidades. Novas técnicas de drenagem e de controle pluvial aliadas
ao paisagismo sao as mais recentes conquistas na area. Segundo Cecilia Polacow
Herzog (2013), a infraestrutura verde torna as cidades sustentaveis e resilientes na
medida em que combina diferentes fungdes ecoldgicas, sociais e econdémicas, ja que
€ multifuncional. Ela é também multiescalar - traz resultados desde a escala local até a
regional - e regenerativa, pois antigas areas cinzas construidas podem incorpora-la e
serem renaturalizadas para restabelecerem processos e fluxos naturais e de pessoas. E
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também um processo comunicativo e participativo quando traz as pessoas para dentro
das ac¢des, levando conscientizagdo e envolvendo os cidadéos. A infraestrutura verde
€ também flexivel e redundante, pois oferece mais de uma opc¢éao para que os sistemas
sejam seguros para falhar, ou seja, no caso de um rompimento, apresenta alternativas
de interconexao para manter seu funcionamento. Além de tudo isso, constitui-se num
processo adaptativo de aprender fazendo, pois necessita monitoramento ao longo do
tempo para medir o desempenho dos projetos implantados, com possiveis correcoes
para manter os resultados esperados.

A infraestrutura verde e azul se refere, portanto, a uma rede de espacos verdes
interconectados, naturais ou construidos, publicos ou privados, que € planejada e
administrada em razéo de seus valores como recursos naturais e pelos beneficios
associados trazidos a populacéo de um local. O resultado ideal € a busca da conexao
de todos os espacos verdes para que se integrem em uma verdadeira infraestrutura,
onde parques podem ser ligados a ruas verdes, que cheguem a fragmentos de floresta
urbana. Esta continuidade se mostra fundamental para que os fluxos de agua, de
biodiversidade e mesmo de pessoas aconteca da forma mais tranquila possivel. A
conectividade € uma propriedade das paisagens que ilustra a relacéo entre a estrutura
ambiental e suas funcdes, refere-se ao grau com que esta paisagem facilita ou impede
o fluxo de energia, materiais, nutrientes, espécies animais e seres humanos através
dela (AHERN, 2007).

E preciso ter consciéncia de que os projetos de infraestrutura verde dependem
de seus contextos locais, “portanto & preciso intervir em pequenas escalas de
forma a poder aprender com os resultados obtidos e ir replicando de forma segura
em escalas maiores com menos riscos de perdas e danos sociais, ambientais e
econémicos’(HERZOG, 2013, p. 150). Cada acao, por menor que possa parecer,
em cada lote, em cada edificio construido, em cada bairro, tem importante papel na
somatoria e no resultado que se busca encontrar. As solu¢des sdo locais, mas os
resultados caracterizam-se por trazer ganhos para todas as partes envolvidas, de
maneira global. A natureza se reintegra e se regenera onde foi danificada, e as cidades
conseguem conviver de maneira mais tranquila com os fenébmenos naturais, além de
promover o aumento da qualidade espacial de seus espacos livres.

Uma vez que as atividades humanas se realizam sobre a paisagem onde
ocorrem 0s processos e fluxos naturais abidticos (geoldgicos e hidrologicos) e bidticos
(biolégicos - fauna e flora) como que em layers sobrepostos, a infraestrutura verde
busca compreender e analisar esses processos através de seis sistemas. Estes estéo
subdivididos em: naturais - geoldgico, hidrolégico e biolégico - e antropicos ou culturais
- social, circulatério, metabolico (HERZOG; ZUNINO, 2013).

Precisamos reverter anos de degradacao aproveitando as préprias forcas de
regeneracgao intrinsecas a natureza, otimizando estes sistemas. A infraestrutura verde
tem a importante caracteristica de se tornar a cada dia mais eficiente e melhor adaptada
as situagdes, ao contrario da atual infraestrutura cinza, que sofre com o passar do
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tempo, tornando-se ineficaz e necessitando reparos e ampliagdes a medida que o tempo
passa. A infraestrutura verde pode ser composta de intervengdes de baixo impacto na
paisagem, porém com alto desempenho, com espacos multifuncionais e flexiveis, que
podem exercer diferentes funcdes ao longo de sua existéncia, podendo ser adaptados
a novas demandas a qualquer tempo. Em 1985, Anne Whiston Spirn discorre sobre a
atitude utilitaria em relacado aos espacos livres, apontando que os parques precisam
servir a muitos propositos: recuperacdo dos residuos urbanos, preservacédo dos
recursos minerais, armazenamento das aguas das cheias, estabilizagéo das encostas
instaveis e areas florestadas. Como todos os espacos livres da cidade - coberturas,
pracas, estacionamentos, ruas, vias expressas, parques e areas selvagens urbanas -
sao parte de um sistema multifacetado e interligado, as solucbes de finalidade Unica
séo ineficientes e dispendiosas.

As muitas conexdes entre o ar, 0 solo, a agua e a vida, sdo dificeis de ser
compreendidas mesmo nos ecossistemas ndo alterados. A complexidade do
ecossistema urbano é desconcertante e, paralelo ao ecossistema natural, ha o
ecossistema social, que € dirigido por processos econdémicos, politicos e culturais.
Este sistema social exibe as mesmas inter-relacdes que caracterizam o sistema
natural. N&o basta compreender 0s processos do sistema social ou 0s processos
do sistema natural isoladamente. Ambos moldam o ambiente fisico da cidade, que
forma o terreno comum entre eles. (SPIRN, 1995, p.263)

A ideia basica é mimetizar 0 que ocorre nas paisagens naturais - aprender com
a natureza, fazendo edificios como arvores e cidades como florestas (BRAUNGART;
McDONOUGH, 2013). Para isto, podemos obter a ajuda da natureza em forma de
servicos ecossistémicos, que sao os beneficios obtidos com o entendimento, em
primeiro lugar, e 0 uso correto da natureza. As entidades de pesquisa internacional
Commom International Classification of Ecosystems Services (CICES), The Economics
of Ecosystem and Biodiversity (TEEB), e Millenium Ecosystem Assesstment (MA)
fornecem uma classificacao que é globalmente reconhecida e utilizada nas avaliacdes
sub-globais. A classificacao define as classes dos servicos ecossistémicos oferecidos
pela natureza:

- Servicos de Provisao: Alimentos, matéria prima, agua, recursos medicinais.

- Servicos de Regulacao: Regulacdo do clima e qualidade do ar, sequestro
e armazenamento de carbono, moderacdo de eventos extremos, tratamento de
efluentes, prevencao contra a erosao e manutencao da fertilidade do solo, polinizagao,
controle biolégico.

- Servicos de Suporte: Habitats, manutencéo da diversidade genética.

- Servicos Culturais: Recreacdo, manutencéo da saude fisica e mental, turismo,
contemplagao estética e inspiracéo para a cultura, experiéncia espiritual e sentido de
pertencimento.

Pesquisas demonstram que o0s seguintes beneficios sdo comprovadamente
resultantes da implantacao deste tipo de infraestrutura verde através de seus servigos:
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filtragem do ar poluido causado pela emissdo de veiculos e climatizacéo de edificios;
regulacao do clima urbano na escala da rua e da cidade; reducéo de ruidos; drenagem
do escoamento de aguas das chuvas; tratamento de esgotos; disponibilizacdo de areas
usadas pelos moradores da cidade como areas de recreacao e descanso - todos estes
importantissimos dadas as caracteristicas dos problemas enfrentados por todos nds
atualmente.

A integracéo entre arquitetura e natureza traz beneficios para ambas as partes
— uma pode se beneficiar da presenca da outra. Este pensamento sistémico € muito
benéfico ndo apenas para os usuarios, mas para a propria cidade, permitindo tratar
as relacdes de interdependéncia, de conjunto, e aprender a perceber as conexdes
invisiveis para poder tomar as melhores decisdes a curto e a longo prazo. Trata-se
da “quarta natureza” - uma nova maneira de perceber, implantar e manter a natureza
proxima/dentro dos espacos urbanizados, com l6gica e com propositos bem definidos.

A aplicacao de estratégias de manejo das aguas das chuvas, por exemplo, tanto
em novas urbanizacbes quanto em requalificagdes urbanas, melhora o desempenho
das infraestruturas convencionais de drenagem, ao diminuir as quantidades de agua
ou runoff nos picos de fluxo, evitando a sobrecarga destas instalagdes (PELLEGRINO,
2017). Paulo Pellegrino coloca que “uma visao infra estrutural dos espacos abertos
propde que os elementos de infraestrutura verde sejam compatibilizados e integrados
aos projetos de tratamento paisagistico como uma de suas camadas funcionais” (2017,
p. 31). Para ele, é preciso ver a paisagem como infraestrutura.

lan McHarg (1992), precursor da ideia de ‘camadas’, em seu livro Design With
Naturejano ano de 1967, fornece um método de trabalho onde dados do meio ambiente
séo incorporados ao processo de projeto. Cada camada é dependente das que a
sucedem e cada uma enriquece mais o0 diagnostico de determinadas areas assim
como seus designios de uso. Estabelece a necessidade de intengcbes conscientes,
avaliacOes éticas, organizadas para deliberar também expressdes estéticas quando
se fala em trabalhar cada parte do ambiente natural. Para McHarg néo é valido apenas
considerar o projeto ou a natureza por si s6, mas fundamentalmente o conjunto
destes dois fatores, que implica cooperacao e parceria entre seres humanos e meio
ambiente. Nao se trata de impor o desenho ou o projeto, mas sim usar ao maximo as
potencialidades e com elas, claro, as condi¢des restritivas que a natureza nos oferece
em cada lugar.

41 EXEMPLOS JA IMPLANTADOS

Alguns exemplos de projetos de infraestrutura verde desenvolvidos recentemente
comprovam suas premissas. Os chamados wetlands, por exemplo, ou alagados
construidos, podem ser projetados como parques, que além de se constituirem em
respiros dentro da cidade densamente edificada, s&o areas de lazer, que retém o
excesso das chuvas em determinadas regides da cidade. Recebem novamente a
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biodiversidade que anteriormente existia no local, além de promover a revitalizagdo de
areas degradadas proporcionando o encontro e o convivio entre as pessoas.

O parque urbano Tanner Springs Park (figura 1), na cidade de Portland, nos
Estados Unidos, foi desenvolvido pelo escritério alemé&o Atelier Dreiseitl em 2010.
Localizado em um antigo distrito industrial, o terreno que foi drenado algumas décadas
atras agora € ‘redescoberto’ no sentido literal da palavra, para dar lugar novamente
a sua forma natural. Os moradores trouxeram muitas informacdes e inspiraram o
processo de projeto. O parque € composto por uma area de coleta de dgua da chuva
dos arredores, vegetacdo nativa, locais de estar e um muro escultérico formado por
antigos trilhos de trem que por ali passavam. O que antes era problema, com o projeto
de infraestrutura verde do parque se tornou ponto focal dentro do bairro e € visitado
por moradores inclusive de outras regides proximas, trazendo vitalidade. Como foi
escavado para poder receber as aguas, o parque foi implantado numa cota mais baixa
que as vias adjacentes, o que lhe confere um carater intimista e de tranquilidade em
meio ao agito da cidade que o envolve.

Figura 1: Tanner Springs Park, Portland, Oregon - baseado em wetlands.

Fonte: Site do escritorio autor do projeto - Atelier Dreiseitl (2010)

Além das wetlands, como o parque em Portland, Cecilia Herzog (2013, p. 157-
171) aponta que outras formas de se implantar infraestrutura verde em conjunto com
infraestrutura cinza existente sdo factiveis: lagoas pluviais ou bacias de retencéo,
lagoas secas ou bacias de detencéo, tetos e paredes verdes, pisos drenantes, hortas
urbanas, ajardinamento de rétulas e espacgos residuais dentro da cidade, canteiros
pluviais e biovaletas. Estas ultimas (figura 2) séo jardins lineares em cotas mais baixas
ao longo de vias e areas de estacionamento. Recebem as aguas das ruas e calgadas,
contaminadas por residuos de 6leo, borracha de pneus, excrementos de animais
entre outros. Promovem a infiltracdo das aguas das chuvas e uma filtragem inicial
através da sedimentacao, filtracdo e absorcéo bioldgica. Sdo também esteticamente
interessantes e promovem a biodiversidade. Podem vir a transformar o aspecto arido
de uma via de maneira totalmente positiva. A cidade de Portland, nos Estados Unidos,
tem biovaletas implantadas em diferentes vias com este tipo de estratégia.
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Figura 2: Exemplos de biovaleta em cidades americanas.

Fontes: Researchgate.net (2016) e BigRedDog Engeneering (2017)

E necessario vencer o antiquado conceito higienista de urbanismo, que procura
se livrar da agua da chuva a qualquer custo e da maneira mais rapida possivel. Uma
abordagem cientifica e ambiental do ciclo hidrolégico urbano é base fundamental
para a implantacdo da infraestrutura verde. A tendéncia que predominou no Brasil nas
ultimas décadas foi no sentido de remediar situacdes e néo de preveni-las. A prioridade
pelos problemas de macrodrenagem tirou o foco da pesquisa em microdrenagem,
gue ja acontece nos paises desenvolvidos ha algumas décadas. Ha a necessidade
de conhecimento e controle das relagcbes muitas vezes conflitantes entre cidade e
ciclos hidrologicos, assim como uma reflexdo mais profunda sobre as consequéncias
das acOes antropicas sobre o meio ambiente (SILVEIRA, 1998). Rios e cérregos
canalizados, enterrados, esquecidos, negligenciados e poluidos precisardo ser
resgatados. Ignorar as consequéncias a jusante de acgdes realizadas ao longo de todo
0 percurso da dgua mostra-se hoje uma atitude perigosa.

De acordo com Pellegrino (2017), a estratégia das acbes que incorporam
infraestrutura verde consiste em aproveitar 0s projetos de paisagismo para integrar,
modernizaroualterarosvarios elementosdeinfraestruturaconvencionalrigida existente,
na busca de uma infraestrutura flexivel e descentralizada, que garanta a retomada de
conceitos ecoldgicos no processo de uma paisagem que seja multifuncional, técnica e
financeiramente viavel - além de atender as preocupacdes estéticas e de ser possivel
sua réplica em outros locais.

A estratégia pode ser exemplificada na cidade de Vitoria Gasteiz na Espanha.
Escolhida como capital verde da Europa em 2012, a cidade recebeu este prémio por
colocar em pratica acbes sobre o meio ambiente local, consciente de que seus efeitos
transcendem a escala global - inclusive em termos de replicabilidade. Os avaliadores
tem como premissas para a premiagao os seguintes indicadores (todos trabalhaveis
dentro do conceito de quarta natureza): atenuacdo e adaptacdo as alteracbes
climaticas; transportes locais; areas verdes urbanas e uso sustentavel da terra;
natureza e biodiversidade; qualidade do ar ambiente; qualidade do ambiente acustico;
gestéao e producao de residuos; gestao da agua para uso publico; tratamento de aguas
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residuais urbanas; ecoinovacdo e emprego sustentavel; performance energética; e
gestdo ambiental integrada.

Varias medidas ainda em andamento na cidade (pois este € um tipo de processo
que precisa ser pensado a longo prazo) foram tomadas em consenso entre a
administracao da cidade e seus moradores - um dos segredos do sucesso. Por exemplo
a criacao de um anel verde em torno do municipio, uma area de preservagao
permanente que resulta 42 metros quadrados de area verde por habitante e que
se tornou um atrativo turistico com mais de 500 mil visitantes/ano. E uma area de
preservacao ambiental, formada por seis parques interligados, recuperada de areas
degradadas, hoje considerada o motor propulsor de todas as mudancas propostas na
sequéncia (figura 3). Cada parque possui caracteristicas especificas, provenientes
de suas antigas situacoes de degradacao. Desde florestas até hortas urbanas fazem
parte destes cenarios de contemplagao e uso.

Figura 3: Imagens do anel verde em Vitéria-Gasteiz, Espanha.

Fonte: sites da Gazeta do Povo e Hotel Dato (2017).

O anel verde por exemplo busca recuperacéao e restauracao ambiental na periferia
tentando fomentar valores paisagisticos também de certos encraves ecoldgicos
existentes, além de ser um trajeto alternativo de mobilidade para a cidade. Séo projetos
verdes dotados de uma viséo integral - desencadeando mudancas no sistema publico
de transporte, na gestédo de aguas urbanas, na conscientizacéo sobre a reciclagem de
residuos e na busca por energias renovaveis. Como incremento, a cidade catapultou
seu numero de visitantes e investidores, ganhando projecao internacional, e um grande
numero de novos postos de trabalho envolvendo os sistemas renovaveis de energia e
de turismo foram registrados.

Quando se fala em projeto verde, a cidade de Friburgo na Alemanha é uma
referéncia mundial. Seus sistemas circulatérios e metabdlicos foram recentemente
integrados aos sistemas geoldgicos, hidrologicos e bioldgicos no planejamentos e
projetos de sua area urbana (HERZOG, 2013). Sua topografia é usada para que os
fluxos das aguas das chuvas mais fortes sejam conduzidos por uma sucesséo de
tipologias de infraestrutura verde, promovendo a redugcao da velocidade de runoff,
infiltrac&o e purificacéo.
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Com uma estética natural e ecolégica, os ajardinamentos s&o feitos com inumeras
espécies promovendo o incremento da biodiversidade e um maior niumero de servicos
ecossistémicos locais (figura 4). Friburgo é conhecida por seus ecobairros, novos ou
revitalizados, onde a expansao urbana em areas degradadas foi planejada e projetada
com foco no bem-estar das pessoas, com total harmonia entre paisagem e seus
processos naturais, e novos moradores. Um deles, o bairro de Riesefeld -compacto,
com edifica¢cdes de no maximo quatro pavimentos, muitas areas verdes e servigos que
podem ser alcangados em sua maioria a pé, era uma area que recebia os esgotos da
cidade e estava abandonada ha muitos anos. Sua drenagem é feita por uma sucessao
de jardins, implantados a partir das edificacdes em direcao a uma lagoa de retencao
dentro de uma reserva ecologica.

Figura 4: Ecobairros baseados em infraestrutura verde na Alemanha.
Foto: Cecilia Herzog(2013) e Lieven Soete-Flickr(2015).

A utilizac&o dos recursos naturais a favor de nossa vida nas cidades € primordial, e
a infraestrutura verde num meio urbano consolidado torna-se uma rede multifuncional,
gue engloba vegetacéo e gestado dos sistemas hidricos, além de incorporar o retrofit,
ou seja, a renovagao e adaptacao da infraestrutura ja existente. Além disto, mostra-
se importante uma viséo das cidades ndo como opostas ao meio natural, mas como
simbidticas a seus processos, que devem ser sempre respeitados, adaptando o
desenho da urbanizagéo a eles e ndo simplesmente ‘corrigindo-os’. Afinal, quem veio
primeiro? Temos alguns milhdes de anos de diferenca entre a formagéo do planeta e
NOsSso surgimento sobre ele.

51 ALGUMAS CONCLUSOES:

Todos, de governos a organizacdes sociais, de empresas a familias, devem ter
ciéncia de que tanto suas economias como seus meios de subsisténcia dependem
da natureza. Somos todos agentes de mudanca, mas os arquitetos e urbanistas
tem a obrigacéo de incluir a natureza em todas as nossas escalas de projeto. Tudo
esta interligado, tudo é interdependente, e todos estamos vulneraveis. Estudos do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) mostram que cerca de 90% dos
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municipios brasileiros, ou mais de 5 mil cidades, sofrem algum problema ambiental. Ao
mesmo tempo possuimos a maior biodiversidade do planeta - algo esta errado.

Quando pensamos em producdo do espaco, ocupacao, gestdo e cidadania,
precisamos inserir de maneira essencial a natureza em nossas agendas. Ambiéncia e
urbanidade sao temas que dao base ao conceito atual de cidade - de vida em conjunto.
Envolvendo temas como novos planos diretores que incentivem este tipo de acéo, que
promovam inovadoras maneiras de infraestrutura, de mobilidade, de aprendizado e
conscientizacao, as cidades poderao chegar a novos patamares de sustentabilidade,
igualdade e mesmo de saude coletiva. A natureza pensada e incluida em nossa agenda
arquiteténica e urbanistica de forma intensa e com objetivos claramente definidos, que
levem em consideracdo suas caracteristicas tanto estéticas quanto funcionais - como
colocado anteriormente, uma “quarta natureza”.

A infraestrutura verde pode contribuir para a adaptacao de areas urbanas para
enfrentar ocorréncias climaticas ao converter areas monofuncionais que causam
impactos ecoldgicos em elementos que mimetizam os processos naturais. Além
disso, a infraestrutura verde traz beneficios reais para as pessoas, ao transformar a
paisagem urbana em areas vivas, que aliam natureza, arte e cultura local. Privilegia
0s transportes “limpos”, pedestres e bicicletas, o que colabora para a transicéo
para uma economia de baixo carbono (HERZOG, 2013, p.111).

Essas premissas e observacoes estdo disponiveis ha décadas, mas é preciso
coloca-las em pauta, de maneira formal, para que sejam seguidas. Anne Spirn, na
década de 80, colocava a importancia de se pensar sistemicamente desde os edificios
até as cidades. “Cada edificio ou grupo de edificios, com suas areas verdes e pracas
circundantes, cada parque, e cada rua e estrada devem ser projetados ndo sé como
um sistema em si mesmo, mas como parte de um bairro maior, que é um subsistema
da cidade, e como uma peca do ecossistema metropolitano global” (SPIRN, 1995, p.
271). Neste sentido, em termos especificos de projeto, cada um destes itens deve ser
projetado para preencher nao apenas uma, mas muitas fungdes - podendo ser sua
forma individual trabalhada para melhorar a qualidade da agua e do ar, prevenir ou
mitigar riscos naturais, recuperar areas degradadas, conservar a energia e 0S recursos,
e aumentar a beleza da cidade (SPIRN, 1995).

Edificios, pragas, parques, ruas e vias expressas e 0s sistemas residenciais
e comerciais, de area livre e de transporte aos quais pertencem sao todas pecas
interligadas pela natureza e pelos fluxos que através deles acontecem. No decorrer
dos prdéximos anos e dos proximos planos, se faz necessaria a busca por restaurar
as funcdes da paisagem natural no espaco construido, com infraestruturas as mais
naturalizadas possiveis, através de projetos interdisciplinares. Trata-se de projetos
voltados a aumentar a retencéo da 4gua em toda a area urbanizada, seja por jardins de
chuva, lagoas pluviais, alagados construidos, biovaletas, tetos verdes, pisos drenantes
além de claro, muita arborizacdo e o combate a impermeabilizacdo desenfreada dos

solos nas cidades.
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Dificil de ser mensurada, a infraestrutura verde, precisa ser compreendida
como espinha dorsal para a habitabilidade urbana e como um repositério de recursos
dinamico, que equilibra e estabiliza os processos de vida nas cidades (DREISEITL,
2014). Um de seus significativos efeitos colaterais € sobre o microclima dentro da
cidade uma vez que agua e vegetacao fazem a absorcéo necesséria para regular
os extremos de temperatura recorrentes - € novamente a natureza trabalhando para
nosso bem estar.

O compartilhamento dos lugares e de atividades nas grandes cidades ja é uma
realidade. Nelas, entretanto, a falta de espago faz com que uma luta diéria seja travada,
na qual normalmente os mais fracos perdem espaco, entre eles o0 meio ambiente.
A natureza responde aos desafios sendo flexivel e com ecossistemas dinamicos.
Precisamos tomar decisbes que tenham estes fundamentos como principio, com
projetos baseados na expertise da natureza. Além desta base natural levada em
consideracgao, outro fator fundamental para que os projetos de cidades tenham sucesso
€ o fator social. A “quarta natureza” promove também esta faceta, no momento em que
reposiciona o sistema de espacos livres na cidade como elementos fundamentais de
conexao, revitalizagdo, mobilidade e encontro: entre natureza e cidade, e entre cidade
e seus habitantes.
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