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APRESENTACAO

Encerramos nesse quinto volume a colecao “A Produgcao do Conhecimento nas
Ciéncias da Saude”, com um sentimento de gratidao e dever cumprido ao apresentar
uma diversidade de pesquisas solidas e de amplo espectro fomentando o conhecimento
na area das Ciéncias da Saude.

Tendo em vista todo conhecimento apresentado nesta colecéo, finalizamos o
trabalho apresentando de forma mais multidisciplinar possivel trabalhos cientificos na
interface de estudos ligados a saude.

Apresentamos de forma ampla conceitos atuais em pesquisas desenvolvidas com
os temas psico-oncologia, qualidade de vida biopsicosocial, perfis epidemioldgicos,
praticas integrativas, automedicacdo, novos tratamentos, promocéo e educacao em
saude, biotecnologias em saude, diagnostico, sistema de saude publica, fatores de
risco, nanotecnologia, além de revisbes e estudos de caso, que poderdo contribuir
com o publico de graduacgao e p6s graduacao das areas da saude.

O profissional da saude atual precisa cada vez mais estar conectado com as
evolugdes e avancos tecnologicos. Além disso € necessario um comprometimento
com o conhecimento, pois esse avanca a passos largos dentro das pesquisas em
saude, ja que descobertas e publicacbes de alto impacto sao diarias e trazem contetudo
aprimorado e de relevancia, assim a leitura de fontes que possam ir além da area
especifica de atuacédo sdo extremamente importantes. Como objetivo central deste
volume desejamos que o leitor tenha essa possibilidade em um unico volume podendo
transitar de diversas formas nas éareas afins.

Assim, reforcamos a importancia do aprendizado continuo do profissional da
saude, e desejamos fortemente que esse material contribua para isso. O conteudo de
todos os volumes é significante n&o apenas pela teoria bem fundamentada aliada a
resultados promissores, mas também pela capacidade de professores, académicos,
pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir conhecimento em salude nas
condicOes ainda inconstantes do contexto brasileiro. Desejamos que este contexto
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente
transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento
como a saude.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 6

ANALISE DO PERFIL DEMOGRAEICO DA MORTALIDADE
OCASIONADA PELO CANCER DE PULMAO NO

Amanda dos Santos Duarte
Centro Universitario do Estado Para

Belém — Para

Camila Pantoja Azevedo

Centro Universitario do Estado Para
Belém — Para

Jéssika Araujo Ferreira

Centro Universitario do Estado Para
Belém - Para

Fernando Batista Duarte

Centro de Hematologia e Hemoterapia do
Maranhao

Imperatriz — Maranhao

RESUMO: O tumor maligno de pulméo é
um dos mais comuns, apresentando cerca
de um milhdo e setecentos mil novos casos
diagnosticados anualmente, de acordo com
a Organizacdo Mundial da Saude. Dessa
forma, dos casos diagnosticados desse tipo
de céancer, 90% deles estd associado ao
tabagismo, o que estad passivel de diminuicao
a medida que o numero de fumantes reduz no
pais. Na pesquisa realizada foi demonstrada
uma maior incidéncia desse tipo de neoplasia
em pacientes do sexo masculino, com dados
indicando que a cada 100 mil homens, cerca
de 166,75 desenvolveram cancer de pulmao.
Assim, foi constatada uma forte relagao entre
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os resultados obtidos e a taxa de pacientes
do sexo masculino que se expdéem com maior
frequéncia, quando comparado a mulheres,
a fatores de risco modificaveis: tabagismo e
sedentarismo. Além disso, sua letalidade pode
ser explicada pela auséncia de diagnostico
precoce pelo aparecimento tardio dos sintomas.
Portanto, no que concerne o cancer de pulmao,
conhecer o perfil demografico € de fundamental
importéncia para identificacdo de possiveis
casos e encaminhamento apropriado para
servicos de referéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias Pulmonares,
Mortalidade, Neoplasia.

ABSTRACT: According to the World Health
Organization, malignant lung cancer is one
of the most common, accounting for one
million seven hundred thousand new cases
diagnosed annually. Of the cases diagnosed
with this type of cancer, 90% are associated
with smoking, which is likely to decrease as the
number of smokers declines in the country. In
the research, a higher incidence of this type of
neoplasia was demonstrated in male patients,
with data indicating that every 100,000 men,
about 166.75 developed lung cancer. Thus,
a strong relationship was found between the
results obtained and the rate of male patients
who are more frequently exposed to modifiable
risk factors: smoking and sedentary lifestyle. In
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addition, their lethality can be explained by the absence of early diagnosis due to the
late onset of symptoms. Therefore, in relation to lung cancer, knowing the demographic
profile is of fundamental importance for identifying possible cases.

KEYWORDS: Lung Neoplasms, Mortality, Neoplasms.

11 INTRODUCAO

Primeiramente, pode-se definir o que é cancer, que pelo Instituto Nacional de
Céancer — INCA, é definido como o conjunto de doencas oriundas do crescimento
celular desordenado que acabam por atingir tecidos e 6rgaos. Diante dessa definicao
pode-se ressaltar também que o cancer se tornou um problema de saude publica, o
qual é responsavel por mais de 12% de todas as causas de 6bito no mundo.

Além disso, a incidéncia do céncer pode ser proporcional a0 aumento da
expectativa de vida, em razdo que se aumenta a probabilidade de ocorrer um erro
em alguma diferenciag¢do celular, com o aumento do periodo de vida, além do que a
populacéao fica um maior periodo de tempo exposto a agentes cancerigenos.

No entanto vale realcar a prevaléncia acentuada nos casos de cancer de pulmao,
que atinge cerca de um milhdo e setecentos pessoas anualmente (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2015). Sendo estad uma neoplasia com um alto indice de
letalidade, que pode ser explicado pela auséncia de diagnoéstico precoce, em razéo
gue nos estagios mais iniciais da doenga os seus sintomas ndo costumam justificar
uma investigacdo mais aprofundada.

Nessa perspectiva, observa-se também que a neoplasia pulmonar esta bastante
relacionada aos habitos de vida e o periodo em que a pessoa foi a submetida a um
determinado habito. Desse modo, podem ser citados varios fatores de risco, como:
tabagismo, que é inserido precocemente na vida dos brasileiros antes mesmo dos
12 anos de idade (MINISTERIO DA SAUDE, 2006), além do que cerca de 90% das
neoplasias de pulmao ocorrem em fumantes ativos ou em pacientes que deixaram
de fumar recentemente (ROBBINS, 2013); a poluicdo atmosférica, devido a grande
contaminac¢do do ar ambiente com diversos carcindgenos, oriundo de veiculos com
motor e das industrias; além de metais pesados, asbestos e fibras minerais.

Assim, no que concerne o cancer de pulmao, conhecer o perfil demografico é
de fundamental importancia para identificacdo de possiveis casos e encaminhamento
apropriado para servicos de referéncia, para que se melhor os indices atuais que
assolam esse cancer o considerando o mais comum e mais mortal atualmente
(INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2012).
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2| METODOLOGIA

Caracterizacao do estudo

O estudo realizado é do tipo transversal, quantitativo e retrospectivo, no qual
se analisou o perfil demografico da mortalidade ocasionada pelo cancer de pulmao
no Brasil de 2005 a 2015. Foram analisados dados relacionados tanto a prevaléncia
quanto a incidéncia desse tipo de cancer, que resultaram em Obitos nesse periodo de
10 anos.

Analise de dados

A pesquisa foi realizada com base na analise de dados disponibilizados pelo
Ministério da Saude na plataforma DATASUS e pelo Instituto Nacional do Céancer
(INCA) sobre as mortes resultantes de tumores no pulméo de todas as regides do Pais
em um intervalo de dez anos - 2005 a 2015. As informagdes colhidas em ambos os
bancos foram analisadas de forma comparativa, e cada regido foi avaliada de acordo
com o numero de Obitos anuais, sendo estes somados aos dados de outras regides,
até se obter a amostra total. Os numeros foram tabelados e expressos em graficos a
fim de se obter uma analise visual mais completa.

Aspectos éticos

Os dados utilizados na pesquisa foram retirados de bancos de dados publicos,
previamente agrupados por outros pesquisadores, 0 que ndo envolveu seres humanos
e outras formas de vida, nao sendo, dessa forma, necessaria a submissado ao Comité
de Etica e Pesquisa. Apesar disso, foi preservado o carater ético do estudo com a
divulgacéo apenas de informagdes e conclusdes veridicas obtidas apds anélise de
dados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na pesquisa realizada foi demonstrada uma maior incidéncia desse tipo de
neoplasia em pacientes do sexo masculino, com dados indicando que a cada 100
mil homens, cerca de 166,75 desenvolveram cancer de pulm&o. Foi constatada uma
forte relacdo entre os resultados obtidos e a taxa de pacientes do sexo masculino que
se expdem com maior frequéncia, quando comparado a mulheres, a fatores de risco
modificaveis: tabagismo e sedentarismo.

Os dados demonstraram que apesar de os maiores indices desse tipo de cancer
estarem relacionados aos homens, foi no sexo feminino que se observou um maior
crescimento na taxa de casos entre os anos de 2005 a 2015, com uma média de 9%
ao ano.

Observou-se que a taxa de mortalidade em mulheres possui carater crescente,
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e nos homens em alguns casos até houve decréscimo, o que favoreceu uma redugéo

na diferenca entre os géneros, que no ano de 2005 era de 0,62 e diminuiu para 0,21

em 2015.

Em relacdo a idade, a faixa etaria mais acometida esta entre 70 e 80 anos, e

muito esta relacionada a diagnésticos em fases mais avancadas da doenca, refletindo

em uma maior taxa de mortalidade.

ANO

Total de obitos

Total de ébitos por cancer

%

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015

1006827
1031691
1047824
1077007
1103088
1136947
1170498
1181166
1210474
1227039
1264175

18023
18661
19808
20543
20990
21779
22348
23416
24393
25333
26400

1,79
1,81
1,89
1,91
1,90
1,92
1,91
1,98
2,02
2,06
2,09

Tabela 1: Mortalidade proporcional nao ajustada por cancer de brénquios e pulmdes, homens e
mulheres, no Brasil, entre 2005 e 2015.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer, no periodo entre 2005 e 2015 houve

um crescimento no numero total de obitos por cancer de pulmao em todo o Brasil.

Em 2005, de um total de 1006827 mortes por cancer, 18023 foram relacionadas a

neoplasia de pulmao, quando considerados ambos os sexos. Em 2015, de um total

de 1264175 Obitos por neoplasia, 26400 foram notificadas atingindo o pulméo. Além

disso, em 2015 foi 0 ano considerado com maior taxa, sendo esta de 2,09, enquanto
em 2005 foi encontrada a menor taxa, sendo esta de 1,79, incluindo ambos 0s sexos.

ANO

Total de obitos

Total de ébitos por cancer

%

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015

582311
593786
602592
619278
631225
649378
665551
670743
686668
693922
709117

11963
12072
12770
13079
13240
13607
13639
14214
14743
15059
15447

2,05
2,03
2,12
2,11
2,10
2,10
2,05
2,12
2,15
2,17
2,18

Tabela 2: Mortalidade proporcional ndo ajustada por cancer de brénquios e pulmdes, homens,

no Brasil, entre 2005 e 2015.
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No sexo masculino, a menor taxa encontrada foi no ano de 2006, sendo de
2,03, um percentual de 12072 em relagdo ao total de 563786 mortes por cancer no
sexo masculino, enquanto que a maior taxa foi de 2,18, no ano de 2015, em que se
notificaram 15447 em um total de 709117.

ANO Total de obitos Total de obitos por cancer %

2005 424064 6059 1,43
2006 437429 6589 1,51
2007 444714 7034 1,58
2008 457269 7463 1,63
2009 471389 7749 1,64
2010 467137 8171 1,68
2011 504415 8707 1,73
2012 509885 9201 1,80
2013 523195 9646 1,84
2014 532362 10273 1,93
2015 553383 10947 1,97

Tabela 3: Mortalidade proporcional nao ajustada por cancer de brénquios e pulmdes, mulheres,
no Brasil, entre 2005 e 2015.

No sexo feminino, a menor taxa foi encontrada no ano de 2005, sendo de 1,43, um
percentual de 6059 em relacdo a um total de 424054 mortes por cancer em mulheres.
A maior taxa foi observada no ano de 2015, sendo de 1,97, uma porcentagem de
10947 comparada a um total de 554383.

Estados Taxa Bruta
Acre 3,93
Alagoas 2,55
Amapa 1,67
Amazonas 0,00
Bahia 2,28
Ceara 4,39
Distrito Federal 5,53
Espirito Santo 3,93
Goias 6,26
Maranhao 2,84
Mato Grosso 5,41
Mato Grosso do Sul 4,36
Minas Gerais 3,56
Parana 0,00
Paraiba 4,27
Para 1,77
Pernambuco 0,00
Piaui 4,43
Rio Grande do Norte 3,81
Rio Grande do Sul 17,91
Rio de Janeiro 6,14

A Producao do Conhecimento nas Ciéncias da Saude 5 Capitulo 6




Rondo6nia
Roraima
Santa Catarina
Sergipe
Sao Paulo
Tocantins

2,43
1,86
11,54
2,73
8,31
3,58

Tabela 4: Taxas brutas de mortalidade por cancer de BRONQUIOS E PULMOES, por 100.000
homens e mulheres, pelas unidades da federac&o do Brasil, entre 2005 e 2015.

A avaliacdo dos indices estaduais evidenciou que o Rio Grande do Sul possui

a maior taxa de mortalidade por cancer de pulméao, com um valor de 17,91 em uma

amostra de 100.000 homens e mulheres, enquanto que o0 Amazonas € o Parana nao

registraram nenhum caso nesse periodo, sendo os Estados com menor indice.

Estados Taxa Bruta
Acre 5,09
Alagoas 4,97
Amapa 3,35
Amazonas 5,47
Bahia 4,49
Ceara 8,57
Distrito Federal 6,90
Espirito Santo 7,77
Goias 8,28
Maranhao 3,66
Mato Grosso 5,70
Mato Grosso do Sul 8,69
Minas Gerais 7,02
Parana 10,69
Paraiba 6,60
Para 3,58
Pernambuco 7,04
Piaui 5,28
Rio Grande do Norte 7,46
Rio Grande do Sul 18,29
Rio de Janeiro 11,75
Rondonia 4,95
Roraima 3,83
Santa Catarina 10,44
Sergipe 5,33
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Sao Paulo 10,14

Tocantins 4,56

Tabela 5: Taxas brutas de mortalidade por cancer de BRONQUIOS E PULMOES, por 100.000
mulheres, pelas unidades da federac¢ao do Brasil, entre 2005 e 2015.

Dessa forma, € evidente o crescimento do numero de 6bitos por cancer de pulmao
no Pais de 2005 a 2015. As mulheres tém apresentado um importante crescimento
em seus indices nesse periodo de 10 anos, 0 que requer atencao tanto as possiveis
mudancas nos habitos modificaveis quanto a eficacia das medidas de rastreio e
diagnéstico precoce no Brasil.

41 CONSIDERACOES FINAIS

No periodo observado houve um pequeno aumento na taxa de mortalidade
ocasionada pelo cancer de pulmao. Porém, houve uma aproximacao entre as taxas
das mulheres e dos homens, o que pode ser relacionado com a mudanca do habito
tabagista no ambito feminino, fator modificavel determinante para o aparecimento
dessa neoplasia. Além disso, é importante frisar que o cancer de pulméo foi em 2015
0 segundo cancer que mais matou mulheres no Brasil e entre os dois sexos é o0 que
mais mata no pais. A idade acometida se relaciona com a lentiddo do aparecimento
dos sintomas da doenca, o que também é contribuido pela auséncia de rastreamento
e diagnostico precoce, levando ao pior progndstico apds descoberta da celeuma.

REFERENCIAS

BARROS, Jodo Adriano et al. Diagndstico precoce do cancer de pulméao: o grande desafio.
Variaveis epidemiolégicas e clinicas, estadiamento e tratamento. J Bras Pneumol, v. 32, n. 3, p.
221-7, 2006.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria Nacional de Assisténcia a Saude. Instituto Nacional de
Cancer. Atlas online de mortalidade por cancer no Brasil. INCA. 2010.

FACINA, Tais. Estimativa 2014—incidéncia de céncer no brasil. Revista Brasileira Cancerologia,
v. 60, n. 1, p. 63-64, 2014.

GUIMARAES CA. Mortalidade por cancer de pulmao. Jornal Brasileiro pneumologia.
2007;33(5);29-30

MALTA, Deborah Carvalho et al. Tendéncia da mortalidade por cancer de pulmao, traquéia e
brénquios no Brasil, 1980-2003. J bras pneumol, v. 33, n. 5, p. 536-43, 2007.

WUNSCH FILHO, Victor et al. Tabagismo e cancer no Brasil: evidéncias e perspectivas. Revista
Brasileira de Epidemiologia, v. 13, p. 175-187, 2010.

ZAMBONI, Mauro; DE CARVALHO, Walter Roriz (Ed.). Cancer de pulmao. Atheneu, 2005.

A Producao do Conhecimento nas Ciéncias da Saude 5 Capitulo 6




SOBRE O ORGANIZADOR

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto

Possui graduacdo em Ciéncias Biologicas pela Universidade do Estado de Mato
Grosso (2005), com especializacdo na modalidade médica em Anadlises Clinicas
e Microbiologia. Em 2006 se especializou em Educacédo no Instituto Araguaia de
Pds graduacdo Pesquisa e Extensédo. Obteve seu Mestrado em Biologia Celular e
Molecular pelo Instituto de Ciéncias Biologicas (2009) e o Doutorado em Medicina
Tropical e Saude Publica pelo Instituto de Patologia Tropical e Saude Publica (2013)
da Universidade Federal de Goias. Pds-Doutorado em Genética Molecular com
concentragcdo em Proteémica e Bioinformatica. Também possui seu segundo Pés
doutoramento pelo Programa de Pds-Graduacgao Stricto Sensu em Ciéncias Aplicadas
a Produtos para a Saude da Universidade Estadual de Goias (2015), trabalhando com
Analise Global da Genbémica Funcional e aperfeicoamento no Institute of Transfusion
Medicine at the Hospital Universitatsklinikum Essen, Germany.

Palestrante internacional nas areas de inova¢des em saude com experiéncia nas areas
de Microbiologia, Micologia Médica, Biotecnologia aplicada a Gendémica, Engenharia
Genética e Protebmica, Bioinformatica Funcional, Biologia Molecular, Genética de
microrganismos. E Socio fundador da “Sociedade Brasileira de Ciéncias aplicadas a
Saude” (SBCSaude) onde exerce o cargo de Diretor Executivo, e idealizador do projeto
“Congresso Nacional Multidisciplinar da Saude” (CoNMSaude) realizado anualmente
no centro-oeste do pais. Atua como Pesquisador consultor da Fundagcéo de Amparo e
Pesquisa do Estado de Goias - FAPEG. Coordenador do curso de Especializagédo em
Medicina Genomica e do curso de Biotecnologia e Inovagcées em Saude no Instituto
Nacional de Cursos. Como pesquisador, ligado ao Instituto de Patologia Tropical
e Saude Publica da Universidade Federal de Goias (IPTSP-UFG), o autor tem se
dedicado a medicina tropical desenvolvendo estudos na area da micologia médica
com publicagdes relevantes em periddicos nacionais e internacionais.

A Producao do Conhecimento nas Ciéncias da Saude 5 Sobre o Organizador m




A Produgdo do Conhecimento nas Ciéncias da Satde 5 Capitulo o Organizador KX





