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APRESENTACAO

A fisioterapia € uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissdo no dia 13 de outubro de 1969. De 14 para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacédo de estudos cientificos, o que gera mais conhecimento para um
tratamento eficaz. Atualmente a fisioterapia tem tido repercussoées significativas, sendo
citada frequentemente nas midias, demonstrando sua importancia e relevancia. Ha
diversas especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO): Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica, Cardiovascular,
Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em
Oncologia, Respiratéria, Traumato-Ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em
Saude da Mulher, em Terapia Intensiva. O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéo
qguanto no tratamento de doencas e lesbes, empregando diversas técnicas como por
exemplo, a cinesioterapia e a terapia manual, que tem como objetivo manter, restaurar
ou desenvolver a capacidade fisica e funcional do paciente. O bom profissional deve
realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias cientificas, ou seja, analisar
0 resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica. Neste volume 7,
apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a educacdo em fisioterapia
cardiovascular, dermatofuncional, em gerontologia, neurofuncional, respiratéria,
traumato-ortopédica, em pediatria e em terapia intensiva.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi e Barbara Martins Soares Cruz.
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TRANSVERSAL

RESUMO: O basquete é um esporte que,
devido a repeticAo exaustiva de seus
movimentos, sobrecarrega o corpo, levando
a uma adaptacado da estrutura fisica do atleta
gerando alteracbes em sua estabilidade. O
presente projeto tem como objetivo verificar
as alteragcdes na estabilidade dinamica em
atletas de basquetebol. A pesquisa baseia-se
no estudo transversal, realizado com atletas do
Clube Jambo/Fénix. Inicialmente os esportistas
foram avaliados através do Y Balance Teste
(YBT), seguido da aplicagdo do questionario
sociodemografico. Posteriormente, as variaveis
foram exibidas como média e desvio-padréo,
ou por frequéncias relativas (porcentagens)
e absolutas. A associagcdo entre variaveis
categdricas foi testada pelo teste do qui-
quadrado ou exato de Fisher. A comparacao
entre médias foi feita pelo teste “t” para
amostras independentes, ou pareadas. Para
todas as analises, adotou-se alfa igual a 5%
através do pacote estatistico SPSS v 20.0
(IBM Inc, Chicago, IL). Logo, constatou-se
que os individuos canhotos em relacédo aos
destros tiveram valores médios superiores
em todos os scores do YBT, em ambos os
membros inferiores. A média dos escores
posteromedial e composto do membro inferior
esquerdo foram significativamente maiores
nos individuos canhotos. Contudo, pudemos
concluir que, os canhotos alcangaram melhores
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indices proprioceptivo do que os destros e que a avaliagdo da estabilidade dinamica &
importante para a conduta profissional.
PALAVRAS-CHAVE: Basquetebol. Propriocepcao. Equilibrio Postural.

ABSTRACT: Basketball is a sport that, due to the exhaustive repetition of its movements,
overloads the body, leading to an adaptation of the physical structure of the athlete
generating changes in its stability. This project aims to verify changes in dynamic stability
in basketball athletes. The research is based on a cross-sectional study conducted with
Jambo / Phoenix Club athletes. Initially, the athletes were evaluated through the Y
Balance Test (YBT), followed by the application of the sociodemographic questionnaire.
Subsequently, the variables were displayed as mean and standard deviation, or by
relative (percentages) and absolute percentages. The association between categorical
variables was tested by chi-square test or by Fisher’s exact test. The comparison
between means was done by the “t” test for independent or paired samples. For all
analyzes, the 5% alpha was adopted through the statistical package SPSS v 20.0
(IBM Inc, Chicago, IL). Therefore, left-handed individuals with right-handed individuals
had higher mean values in all YBT scores in both lower limbs. The average scores of
the posteromedial and composed of the left lower limb was larger in the left-handed.
However, it can be concluded that leftists obtained better proprioceptive indices than
right-handed individuals and that the assessment of dynamic stability is important for
professional conduct.

KEYWORDS: Basketball. Proprioception. Sports medicine. Postural balance.

11 INTRODUGCAO

O basquete € um esporte que, devido a repeticdo exaustiva de seus movimentos,
sobrecarrega o corpo, levando a uma adaptacéo da estrutura fisica do atleta gerando
alterac6es em sua estabilidade (Ribeiro, 2003).

O surgimento de uma alteracéo da instabilidade dindmica pode ser um indicativo
prévio para uma leséo, pois os mecanorreceptores serdo afetados, gerando alteracéo
na aferéncia proprioceptiva, comprometendo o mecanismo protetor de controle
neuromuscular, ocorrendo déficit na atividade muscular antecipatéria, expondo as
estruturas estaticas a lesao diante de forcas e traumas inesperados (PRENTICE;
VOIGHT, 2007).

Aexigéncia de um elevado grau de aprimoramento proprioceptivo e integridade da
estabilidade dindmica sdo de fundamental importancia para a pratica do basquete, pois,
muitas de suas agdes requerem reac¢des extremamente rapidas, como 0s movimentos
com fintas, mudancas de direcéo, paradas bruscas e aterrissagens (NETO, 2013).

Como os atletas de basquetebol precisam obter uma boa estabilidade postural,
seja estatica ou dinamica, para assim desempenharem excelentes performances em
competicdes ou mesmo no treinamento, independente de qual posicao atuam dentro
de quadra, justifica-se a avaliagdo das alteracdes da estabilidade dindmica nos atletas

Fundamentos e Praticas da Fisioterapia 7 Capitulo 1




de basquetebol, visando desenvolver de forma preventiva um programa de otimizagcéo
das qualidades motoras destes atletas.

Portanto o objetivo desse estudo € identificar as alteracdes na estabilidade
dindmica, para averiguar os possiveis fatores que interferem no desempenho dos

atletas de basquetebol.

2 | MATERIAL E METODO

Trata-se de uma pesquisa do tipo transversal, realizada no Clube Fenix Alagoano,
localizado na cidade de Macei6é/AL. A amostra constou de atletas amadores de
basquetebol do clube Fénix sendo avaliados 32 atletas.

Os atletas foram abordados pessoalmente pelos pesquisadores em seus locais
de treino, esclarecidos sobre os objetivos do estudo e convidados a participarem do
mesmo. Aqueles que consentiram em participar foram orientados sobre a forma de
execucao do estudo e convidados a se apresentarem no local de desenvolvimento
do estudo, a fim de serem submetidos a avaliacdo da estabilidade dinamica. Apos
esclarecimento sobre as etapas da pesquisa, os atletas foram convidados a assinarem
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e, em sequéncia, a participar
da avaliacéo da estabilidade dinamica.

Os critérios de inclusdo foram: Atletas amadores de basquetebol, com tempo
minimo de préatica de 12 meses, maiores de 18 anos e do sexo masculino. Os critérios
de exclusao foram: Atletas afastados do treinamento no momento da execucéo do
estudo e atletas que foram submetidos a algum procedimento cirargico a menos de
seis meses.

A avaliacao foi realizada pelos pesquisadores responsaveis sendo os atletas
abordados pessoalmente em seu local de treino e solicitou-se caso aceitassem a
responder um questionario elaborado pelos pesquisadores a realizarem a avaliagéo.
Esta avaliacéo, realizada em uma sala isolada dentro do clube: Clube Fénix Alagoano,
onde treina os clubes Jambo/Fénix, em ambiente reservado, a fim de determinar se os
mesmos se enquadravam nos critérios de inclusdo do mesmo.

Aqgueles que se enquadraram nos critérios de inclusao do estudo foram informados
a respeito do seu objetivo e consentindo em participar, os mesmos foram convidados
a assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a participar da
avaliacao propostas pelo estudo.

No presente trabalho, os dados foram coletados mediante a aplicacéo do:

1 - O teste de equilibrio dinamico foi aplicado de acordo com o método escrito
por Plisky et al., 2009. O Y Balance Test — YBT, que € uma variacao validada e de facil
aplicagdo do SEBT desenhado no solo. Os voluntarios receberam instrucéo verbal e
demonstracdo visual do teste pelo mesmo examinador. O teste foi realizado com o
paciente descal¢co, em ortostatismo e apoio unipodal, com o aspecto mais distal do
halux no centro de interseccéo entre as linhas. Um membro inferior permaneceu no
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centro de desenho, e o individuo recebeu comando verbal para direcionar o outro
membro 3 vezes para anterior, postero-medial e péstero-lateral, sempre mantendo
todo o pé de apoio inteiro em contato com o solo. Para marcar a distancia alcangada,
foi utilizada tinta lavavel no halux do sujeito. O teste obedeceu a seguinte ordem:
Direita anterior, esquerda anterior, direita pdstero-medial, esquerda postero-medial,
direita postero-lateral e esquerda postero-lateral a fim de melhorar a reprodutibilidade
do teste e estabelecer um protocolo consistente. Antes de iniciar o teste, o paciente
foi instruido a praticar cada uma das trés direcoes seis vezes para minimizar o efeito
de aprendizado (HERTEL et al., 2006). O teste foi descartado e repetido quando o
sujeito nao foi capaz de (1) se manter em apoio unipodal, (2) o calcanhar do sujeito
nao permaneceu em contato com o solo, (3) deslocou o peso ou se apoiar sobre o pé
de alcance em qualquer uma das trés direcdes, (4) o pé de alcance néo retornou a
posicao inicial, (5) perder o equilibrio enquanto realiza as tentativas.

Para a pontuacdo de cada direcdo e composta do teste foram realizadas as
medidas de comprimento dos membros inferiores (CM). Com o voluntério em decubito
dorsal, o examinador passivamente realizou tracdo dos membros inferiores para igualar
a pelve. Entao, o comprimento de cada membro inferior foi medido em centimetros, da
espinha iliaca antero-superior até a parte mais distal do maléolo lateral.

Andlise do escore

O célculo da pontuagéo para cada direcéo foi realizado dividindo a maior disténcia
alcancada pelo comprimento do membro e multiplicando por 100 {[direcdo/CM] x
100}. A pontuacdo composta foi calculada, para cada membro, dividindo a soma do
maximo alcance nas trés dire¢des por trés vezes o comprimento do membro e, entéo,
multiplicado por 100 {[(A+PM+PL)/(CM x 3)] x 100}.

2 - O formulario da rotina de treinamento consistiu de questdes elaboradas pelos
pesquisadores onde foram obtidos dados sobre identificacédo do atleta, histdrico de
treinamento e histérico de lesbes.

- O grau de dor foi mensurado numa escala de 0 a 10 através da Escala Visual
Analégica da dor, de diferentes segmentos do corpo. Os segmentos foram: Cervical,
Térax, Lombar, Pelve, Ombro, Brago, Cotovelo, Punho, Mao, Coxa, Joelho, Perna e
Tornozelos/pés.

Analises estatistica

As variaveis continuas foram apresentadas como média e desvio-padréo,
enquanto que as categoéricas foram como frequéncias relativas (porcentagens) e
absolutas. A associacao entre variaveis categéricas foi testada por meio do teste do
qui-quadrado ou exato de Fisher, quando apropriado. A comparagéao entre meédias foi
feita pelo teste “t” para amostras independentes, ou para amostras pareadas, quando
necessario foi testada média entre 0 mesmo grupo de individuos. A homogeneidade
das variancias para verificar se os dados atendiam a esse pressuposto do teste “t”

Fundamentos e Praticas da Fisioterapia 7 Capitulo 1




foi calculada por meio do teste de Levene. Para todas as analises, adotou-se um alfa
igual a 5% e o0 uso do pacote estatistico SPSS v 20.0 (IBM Inc, Chicago, IL).

31 RESULTADOS

Apos avaliacédo dos 32 atletas foi identificado como média de idade da amostra
23,13 + 7,49 anos e altura média 1,79 + 0,09. Em relagdo ao tempo que praticam o
esporte encontrou-se uma média de 8,94 +7,81 anos, sendo observada uma frequéncia
média de treino de 3 + 1,27 vezes por semana com duracao dos treinos de 108,75 +

25,7 minutos.

VARIAVEIS N %

. destros 25 78,1
Lateralidade TG =7 21,9

abaixo do peso 2 6,3

peso normal 11 34,4

IMC acima do peso 14 43,8
obesidade | 4 12,5

obesidade Il 1 3,1

armadores 5 15,6
ala-armador 10 31,25

Posicéao alas 8 25
ala-pivo 4 12,5

pivos 5 15,6

1x/semana 1 3,1

Frequéncia semanal ox/semana " 34,4
de treinos 3x/semana 15 46,9

4x ou +/semana 5 15,6

Pratica de outra sim 11 34,3
modalidade esportiva nao 21 65,6

TABELA 1. Caracteristicas dos atletas amadores de basquetebol

Fonte: Dados da pesquisa.

Na caracterizacdo da amostra conforme tabela 1, dos 32 participantes, foi
observado que a maioria (78,1%) dos atletas eram destros, e 59,4% encontrava-se
com o IMC acima do considerado normal, ou seja, foram classificados como: acima
do peso, em obesidade grau | e obesidade grau Il, de acordo com o American College
of Sports Medicine (ACSM). Verificou-se também predominio de ala-armadores e
alas respectivamente com 31,25% e 25% entre as posi¢coes desempenhadas pelos
jogadores de basquete, onde a maioria (46,9%) dos jogadores treinava 3 vezes por
semana, e a maior parte dos atletas avaliados ndo praticavam outra modalidade
esportiva além do basquete.
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Variavel Membro inferior

Esquerdo Direito
lateralidade Média DP Média DP P
Destros Score anterior 81,16 7,64 83,88 9 0,18

Score péstero lateral 89,62 10,5 87,32 15,2 0,28
Score postero medial 79,23 16,8 80,78 17,8 0,58

Score composto 83,33 8,9 84 12,3 0,66
canhotos Score anterior 82,11 7,19 87,11 8,97 0,16
Score péstero lateral 101,74 19,7 96,27 9,06 0,31
Score postero medial 93,94 14,5 89 8,53 0,26
Score composto 92,6 11,9 90,81 796 05

Tabela 2. Associacao entre os scores de destros e canhotos pelo YBT e os membros inferiores.

Fonte: Dados da pesquisa.

Para analise estatistica adotou-se valor de p=<0,05.

Quando avaliado se os atletas destros e canhotos tenderam a ter melhor
estabilidade dindmica no membro inferior dominante, foi observado que nao
ocorreu diferenca significativa para tal afirmagcdo em nenhum dos scores avaliados,
embora tenha sido percebido que os individuos destros, assim como o0s canhotos,
apresentaram maior estabilidade no membro inferior dominante (SC - 84) e (SC- 92,6)
respectivamente, que o ndo dominante.

Os dados da tabela 2 também mostram que os jogadores destros apresentaram
déficit proprioceptivo em ambos os membros inferiores, uma vez que os resultados
das médias obtidas no score composto de ambos os membros foram menores que
90 (84 dp=12,3) no membro inferior direito (MID) e (83,33 dp=8,9) no membro inferior
esquerdo (MIE) enquanto que os atletas canhotos foram considerados com boa
estabilidade dinémica, visto que, as médias alcancadas foram superiores a 90 (92,6
dp=11,9) no MID e (90,81 dp=7,96) no MIE.

4 | DISCUSSAO

Para a préatica esportiva, é importante que seu praticante tenha um controle
motor integro para a boa execucéo dos gestos esportivos, favorecendo ao equilibrio
postural. Para que isso aconteca, as capacidades de equilibrio e estabilidade devem
estar preservadas e agindo harmoniosamente. Esse equilibrio postural é a habilidade
de manter a posi¢ao do corpo (centro de gravidade) dentro dos limites de estabilidade,
sendo composto pelo equilibrio estatico, relacionado a manutencéo do proprio equilibrio
quando a posi¢ao do centro de gravidade ndo muda, e pelo equilibrio dindmico, que
exige este controle com deslocamento do centro da gravidade ocorrendo(Gallahue e
Ozmun, 2003; Carvalho e Almeida, 2008).

K
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Portanto, entende-se que a estabilidade influencia diretamente no equilibrio, o qual
€ de fundamental importancia para o praticante de basquete, uma vez que é exigido de
seu praticante posturas de desequilibrio constantemente. Muitas séo as variaveis que
podem interferir no equilibrio, dentre as quais as medidas antropométricas, estatura
(Berger et al. 1992), IMC (Greve et al. 2007), género, massa corporal (Bankoff et al.
2006), somatotipo (Lee e Lin. 2007), tipo de pé (Cote et al. 2005).

Na literatura alguns pesquisadores observaram haver pouca relacédo do IMC
normal ou aumentado com o equilibrio, enquanto outros estudos apontam que o IMC
acima da normalidade influencia negativamente no equilibrio pelo comprometimento
do sistema sensério-motor e aumento da demanda biomecéanica causada pela massa
extra de gordura que precisa ser compensada. (Chiari et al. 2002, Molikova et al. 2006,
Bankoff et al. 2006, Singh et al. 2009, Winters e Snow et al. 2000, Greve et al. 2007,
Menegoni et al. 2009).

Tais estudos corroboram com os resultados da presente pesquisa, onde nao se
apresentou associagao estatistica entre as variaveis IMC e a estabilidade. Embora se
tenha percebido que os individuos que possuiam valores de IMC acima da normalidade
tinham apresentado menos déficit proprioceptivo do que os jogadores com o IMC
normal e abaixo do peso, pela avaliacéo realizada no YBT.

Pode ser atribuido a essa diferenga com os estudos elencados, o fato da presente
pesquisa ter sido executada em atletas amadores, onde a presenca de uma massa
corporal extra, gera o deslocamento do centro de gravidade com maior variabilidade,
exigindo um maior nivel de estabilidade dindmica favorecendo ao desenvolvimento
proprioceptivo pela repeticdo duradoura, enquanto a literatura avaliara individuos néo
atletas, onde o centro de massa para ser controlado necessita de menor compensacgao,
ocorrendo nos atletas aprendizado proprioceptivo.

Outra variavel onde ndo foi encontra da associacéo significativa foi entre
propriocep¢ao e o tempo de pratica, uma vez que os valores médios de pratica entre
individuos que tiveram déficit ou ndo de estabilidade foram minimos. Fato que pode
ser explicado por estudos que mostram que individuos com maior tempo de pratica em
um esporte podem apresentar uma maior adaptacao aos esfor¢os e gestos requeridos
pelo seu praticante, favorecendo a uma maior estabilidade aos gestos requisitados.

Outro ponto importante a ser abordado e ndo encontradas pesquisas, foi a
associacao entre a lateralidade e a propriocepcao, a fim de descobrisse a existéncia
maior propriocep¢ao no atleta canhoto ou destro.

A lateralidade descrita por Ribeiro (2005) esta relacionada ao ser humano
manifestar um lado do seu corpo com destreza superior ao lado contralateral, isto
significa que existe um predominio motor, ou melhor, uma dominéncia maior de um
dos lados, onde o lado dominante apresenta maior forca muscular, mais precisao e
mais velocidade. = Segundo Brétas et al.(2005), a lateralidade € um fenébmeno de
sensacao interna no corpo, pelo qual o individuo € capaz de perceber que um dos dois
lados é mais facilmente usado que o outro, obtendo uma discriminagao entre o lado
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direito e o lado esquerdo.

Como resultado do presente estudo percebeu-se em termos de valores médios
que os canhotos apresentaram melhor grau proprioceptivo em ambos 0os membros
quando comparados aos destros, onde o indice no score composto dos canhotos
apresentaram valores maiores do que 90%, sendo considerado sem alteracdo da
propriocepg¢ao, uma vez que os estudos de Gonell et al. (2015) e Plisk et al., (2006),
mostraram que o resultado do score composto em menor que 90% associava-se ao
déficit proprioceptivo e ao risco de leséo.

Pode ser creditado aos resultados encontrados que por mais que existam as
dominénciasdelateralidade, destros e canhotos, ospraticantes de basquetebol precisam
da dominancia de ambos os hemisférios direito e esquerdo para desempenharem uma
boa performance dentro de quadra, sendo observado uma distribuicdo de carga de
forma quase equitativa entre 0s membros inferiores durante os gestos esportivos do
esporte, assim sendo proporcionado a esse atleta melhor estabilidade em ambos os
dimidio.

Quando analisado qual membro inferior teria maior predominancia em relagcéao
a lateralidade dos atletas de acordo com os resultados do YBT, verificou-se que
os atletas canhotos alcangcaram maiores médias para todos os scores no membro
dominante e no membro ndo dominante em relagdo aos individuos destros. Onde
seria esperado que os individuos destros tivessem maior propriocep¢cdo no membro
dominante direito, o qual ocorreu o contrario, o canhoto teve melhor dominancia com
0 seu membro inferior direito. O membro dominante esquerdo do canhoto apresentou
inclusive valores significantes para os scores posteromedial (P=0,04) e composto
(P=0,03) em relacdo ao membro esquerdo ndo dominante dos destros.

Em um estudo realizado por Curtolo et al. (2017), foi identificado que o lado
nao dominante apresentou valores mais elevados do que o lado dominante. Uma das
possiveis explicacdes € que a maioria dos movimentos de salto realizado durante os
lances do basquete ocorram com o membro inferior contralateral ao membro superior
dominante, proporcionando assim um melhor controle neuromuscular na perna néao
dominante. O uso predominante de um dos membros inferiores pode estar relacionado
ao tipo de tarefa sendo realizada, seja segurando, chutando ou mantendo a postura
em pé. Isso implica que existem comportamentos diferentes entre os dominantes e
membros n&o dominantes ao executar o motor.

Era esperado que o membro inferior dominante dos destros alcangasse melhores
valores do que o membro inferior direito do canhoto, o que seria aguardado pois o
lado dominante é aquele que apresenta melhor controle motor e destreza. Porém
na corrente pesquisa esse acontecimento ndo se evidenciou nos individuos destros.
Observando que os participantes canhotos apresentaram também maiores indices de
estabilidade dinamica em todas as dire¢des, anterior, posterolateral e posteromedial,
no membro ndo dominante.

Tal acontecimento pode ser justificado de acordo com o Instituto Francés de
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Esporte e Educacéo Fisica que afirma que os esportistas canhotos, especialmente
atletas de atividades individuais como esgrima e boxe, tém melhor desempenho.
Como a maior parte da populagao é destra, tanto o individuo destro quanto o canhoto
estdo acostumados a lidarem com confrontos na maioria das vezes com destros, em
virtude desse caso os canhotos estao melhores preparados para situacdes desse tipo,
enquanto os destros ndo estdo adaptados a enfrentarem os canhotos, o que pode
explicar o melhor desempenho na estabilidade dindmica pelos canhotos de acordo
com os valores apresentados no Y Balance Test (YBT).

Hale, Hertel e Olmsted (2007) descreveram a utilizacdo do Star Excursion
Balance Test(SEBT) ndo modificado, sugerindo-se entdo, que o teste seja aplicado
nao apenas como forma de avaliar o desempenho funcional do paciente, mas como
forma de avaliacao e reavaliagcdo do controle neuromuscular, determinando, portanto,
a eficacia e os beneficios do tratamento realizado, e pelo o Y Balance Test ser uma
variacéo valida do SEBT, o mesmo teria a mesma utilizacao e aplicabilidade.

Osatletasdebasqueteboldiferente de outros esportes como o futebol, permanecem
em sua maior parte do tempo durante o treino e competicdo com uma descarga de peso
distribuida quase que de forma igual em ambos os membros simultaneamente, esse
fato justifica a presenca ou n&o de déficit em ambos os membros inferiores. Tal fato
foi apresentado nos valores da pesquisa, onde os participantes destros demonstraram
a presenca de déficit proprioceptivo em ambos os membros inferiores, enquanto os
individuos canhotos ndo apresentaram em valores essa alteracéo da estabilidade, por
resultado do YBT.

No basquetebol os jogadores s&o divididos em cinco posicdes que executam
papeis diferente em prol de uma boa estratégia e organizacdo da equipe para
conquistarem vitorias. Os ala-armadores e armadores sao as posi¢cdes que mais se
deslocam em quadra, ou seja, s&o exigidos de ambos esfor¢os breves e intensos e que
precisam executar em sua maior parte do tempo com mudancas de dire¢des, fintas,
corridas rapidas, e por este motivo € demandado um maior nivel proprioceptivo para
os atletas dessa posicao no basquetebol. Sendo observado em valores demonstrado
no estudo.

51 CONCLUSAO

A partir da interpretacao dos resultados apresentados nesta pesquisa foi possivel
concluir que ha associacao significativa entre score posteromedial e composto
apresentados pelo Y Balance Test (YBT) do membro inferior esquerdo dos atletas
canhotos em relacdo aos destros, mostrando que o membro inferior esquerdo dos
canhotos, ou seja 0 membro dominante dos mesmos apresenta maior estabilidade
para a execucao de deslocamentos posteromediais em relagdo aos individuos destros
e 0 score composto mostra que os canhotos ndo apresentaram déficit proprioceptivo
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no membro inferior esquerdo ao mesmo membro avaliado nos destros.

Também foi possivel perceber que é necessario a avaliacdo da estabilidade
dindmica com maior numero de atletas, na medida que embora os valores médios
tenham observado predominancia de propriocepcdo em canhotos em relacdo aos
destros, possivelmente pelo numero inferior de avaliados ndo tenha sido mostrado
relevancia significativa.

Diante da pesquisa, foi identificado que n&o houve significancia entre as
variaveis IMC, posicéo, tempo de pratica e a estabilidade dindmica, embora os valores
médios tenham mostrado predominio proprioceptivo em individuos com IMC acima da
normalidade e que os armadores e ala-armadores foram as posicdes que em maior
numero de atletas mostrou-se sem alteracéo da propriocepcao.

Diante do estudo, foi possivel observar a necessidade da avaliagcéo da estabilidade
dindmica nos atletas uma vez que o déficit proprioceptivo é preditor de lesbes e de
alterac6es posturais os quais como profissionais da saude € dever prevenir essas
possiveis alteraces.
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