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APRESENTACAO

O terceiro volume da colecao “A Producédo do Conhecimento nas Ciéncias da
Saude”, é fruto de atividades de pesquisa desenvolvidas em diversas regides do Brasil.
Composto por trinta e cinco capitulos enriquecedores altamente informativos.

Neste volume o leitor sera capaz de obter informagdes categorizadas e
apresentadas sob forma de trabalhos cientificos na interface de estudos ligados a
educacao em saude.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais
relativos aos temas da saude da familia, cuidados paliativos, atencao primaria, praticas
integrativas, inovagdes em pesquisa médica, perfil de grupos de risco, promogao
e educacao em saude dentre outros diversos temas que poderédo contribuir com o
publico de graduacéo e pos graduacao das areas da saude.

O conhecimento sobre saude hoje, na contemporaneidade, é multifatorial, deste
modo, entender o individuo na sua integralidade € importante, assim conhecimento
embasado e contextualizado aos temas transversais sao fundamentais.

O profissional da saude atual precisa cada vez mais estar conectado com as
evolugdes e avancos tecnoldgicos. Descobertas e publicacbes de alto impacto séo
diarias e fazem com que o profissional se atualize e aprimore cada vez mais suas
atividades ligadas a linha de atuagdo na saude. Portanto a leitura integra e critica de
material bibliografico substancial torna-se necesséaria.

A integrac@o de cada capitulo permitira ao leitor ampliar seus conhecimentos e
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisdes relevantes para atualizacéo
dos seus conhecimentos.

Deste modo, o conteudo de todos os volumes € significante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir
conhecimento em saude nas condicées ainda inconstantes do contexto brasileiro.
Desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui
presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma area
fundamental do desenvolvimento como a saude.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo
descrever uma experiéncia exitosa sobre
as praticas de promocao da saude em uma

escola filantropica de direito privado da cidade
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MUDANCAS COMPORTAMENTAIS

de Ipatinga-MG durante o periodo de 2010
a 2014, tendo como publico-alvo alunos do
terceiro ano do ensino médio. Um projeto piloto
envolvendo inicialmente 730 alunos, visando
a implementacdo de oficinas de vivéncia,
por meio de atividades de relaxamento,
alongamento, autoconhecimento e consciéncia
respiratoria, foi elaborado e colocado em pratica
por profissionais de educacéo fisica da referida
instituicdo. Ao final do projeto foi possivel
perceber que as praticas realizadas propiciaram
vivencias oportunas para o autoconhecimento,
momentos reflexivos sobre o estado de
saude de maneira holistica e entendimento
biopsicossocial do conceito de saude, por parte
dos alunos da escola. Ao final do periodo de
experiéncia, o projeto foi incluido no plano anual
de ensino da instituicdo, estreitando dialogo
entre a area da educacgdo, saude e ambiente
escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéao

Promocéao da Saude; Saude Escolar.

Fisica;

ABSTRACT: This work aims to describe a
successful experience about health promotion
practices in a philanthropic private law school
of the city of Ipatinga-MG during the period from
2010 to 2014, with target audience students
of the third year of high school. A pilot project
involving 730 students,

aiming to initially

implement experience workshops, through
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the activities of relaxation, stretching, self-awareness and conscious breathing, has
been prepared and put into practice by professionals of physical education from that
institution. At the end of the project it was possible to notice that the practices provided
timely self-knowledge livings, reflective moments about the State of health of holistic
way and biopsychosocial understanding of the concept of health, by the students of the
school. At the end of the period of experience, the project was included in the institution’s
annual education plan, narrowing the dialogue between the area of education, health
and the school environment.

KEYWORDS: Physical Education; Health Promotion; School Health

111INTRODUCAO

No contexto contemporaneo o entendimento da saude aplicado as concepcgdes
biolégicas ndo sao suficientes para atender o sujeito naintegralidade. Asaude, enquanto
conteudo relevante para a formacao de criancas e adolescentes, pertence aos Temas
Transversais presentes nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN),devendo ser
abordado em diferentes componentes curriculares na escola basica, em especial
em aulas de educacéo fisica (EF). Os PCNs fundamentam a concep¢cédo de saude
no exercicio da cidadania, argumentando que é preciso capacitar os sujeitos a se
apropriarem de conceitos, fatos, principios, tomar decisoes, realizar acdes e gerar
atitudes saudaveis na realidade em que estao inseridos. Desta forma, no conjunto dos
conteudos da EF, torna-se necessario uma visdo ampliada do sujeito, para além da
perspectiva bioldgica, ampliando as dimensdes dos conteudos, em especial no que se
refere a dimensao conceitual , devendo incorporar a constru¢ao do conceito de saude
no entendimento mais amplo (BRASIL, 1998; BRASIL, 2006).

Nesse processo, a construcado da autonomia se faz com praticas e habitos de
vida conducentes com o cuidado de si como corresponsabilidade do sujeito, no sentido
de que este tem autonomia social para promog¢ao da saude, inclusive na utilizacao
dos espacgos que sao publicos (BRASIL, 2006). As politicas nacionais de saude
resultam da aproximacao do Ministério da Saude com o Ministério da Educagéao, numa
compreensdo ampla de se propiciar saude as pessoas em processo de formacao,
numa busca de se propiciar politica de oferta de qualidade de vida para a populacéo
(OLIVEIRA; MARTINS; BRACHT, 2015). Convém destacar o programa de Saude na
Escola com o foco de se trabalhar a educacdo em saude numa perspectiva voltada
para a educacao integral na formacado ampla para a cidadania e atencao integral a
saude de criancas e adolescentes (BRASIL, 2011).

Diante do exposto, torna-se necessario, no ambiente escolar, a articulagéo de
saberes e praticas, no intuito de promover vivéncias diferenciadas, que levem os
escolares a distintas possibilidades de didlogo com 0 mundo, proporcionando atitudes
reflexivas para a promocédo da saude num entendimento de formagéo integral do ser
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humano.

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo encontra-se numa perspectiva critica
e voltada para o tema da saude em aulas de EF, e o trato do professor de EF nesta
intervencéo, culminando no relato de uma experiéncia exitosa no desenvolvimento de
praticas corporais voltadas para a promoc¢éo de saude no ambiente da escola.

2| DESENVOLVIMENTO

2.1 Publico-alvo

Trata-se de um relato de experiéncias de praticas educativas voltadas para a
tematica educacao e saude dentro do ambiente escolar conduzido pelo professor de
educacao fisica. Tais praticas foram realizadas entre os meses de agosto a outubro
nos anos de 2010 a 2014, sendo trés meses de duragdo em cada ano, com escolares
matriculados em um colégio vinculado a uma fundacéo filantrépica de direito privado,
reconhecida pelo Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social como uma Entidade
Beneficente de Assisténcia Social, na cidade de Ipatinga-MG.

Ao todo, 730 alunos, com idade entre 17 a 18 anos, regularmente matriculados
no terceiro ano do ensino médio, foram convidados a participarem da experiéncia
relatada. A participacéo destes alunos nas oficinas era de livre escolha, cabendo a
este decidir participar das oficinas ou atividades voltadas para a pratica esportiva.

2.2 Planejamento da intervencao

O planejamento e a conducédo das atividades foram desenvolvidos pelos
profissionais de educacao fisica da instituicdo, que perceberam a necessidade e
importancia de se abordar o tema qualidade de vida e satde com os alunos regularmente
matriculados. Para tanto, inicialmente foi elaborado um projeto que contemplou em
seu eixo estruturador o tema qualidade de vida de forma ampla e integrada com os
principios que englobam a educacado em saude no ambiente escolar. Neste sentido,
uma proposta intencionalmente organizada e articulada ao debate da saude no mundo,
foi desenvolvida pelo componente curricular de educacéo fisica, propondo aos alunos
da instituicao, através de projeto, palestras, atividades, acbes e ciclos de debates
sobre a compreensao do tema apo6s as experimentacoes.

2.3 Rotina das atividades desenvolvidas

O projeto foi norteado pela realizagéo de oficinas, cuja periodicidade foi de um
encontro por semana tendo 50 minutos de duracéo, totalizando 12 encontros com cada
grupo, que aconteceram exclusivamente no laboratério de lutas marciais da instituicao
de ensino. As atividades propostas pelo projeto foram vivéncias corporais utilizando
diferentes técnicas e metodologias, como o uso de elementos da ginastica funcional,
técnicas de Yoga, técnicas de respiracdo, massagem corporal e meditacdo. Para
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instrumentalizar tais atividades, foram utilizados textos de apoio, musicas, dindmicas
em grupo como forma de sensibilizar e aproximar os participantes.

Diante do caréater flexivel de livre escolha para a participagdo dos alunos na
proposta, foi possivel trabalhar com um publico participativo e interessado, gerando um
alto envolvimento e, explicitamente, satisfacdo daqueles que se propuseram vivenciar
aqueles momentos. As oficinas foram oferecidas em cinco horarios, no turno matutino
no dia da aula de Educacéo Fisica, contendo cada grupo em média 30 pessoas com
participacao ativa.

A atividade era continuamente avaliada pelos participantes através de roda
de conversa ao final de cada intervencdo como forma de pensar em melhorias e
adaptacoes, sendo aberta a sugestoes dos alunos para o planejamento das préximas
intervencgdes.

A partir desta experiéncia exitosa, o projeto foi incluido no plano anual de ensino
da instituicdo, possibilitando estabelecer dialogos entre a educacéo, saude e escola.

2.4 Impressoes, experiéncias e discussao

As atividades desenvolvidas nas oficinas, assim como os objetivos e aplicacdes
estdo compiladas no Quadro 1 Ao longo de cada ano de realizagao do projeto, foram
ministrados 12 semanas de encontros, sendo 1 oficina por semana em cada grupo.

Atividades Objetivo Aplicagéo
Ginastica Oportunizar a percepcéo de seu (a) Exercicios praticados com a professora
Funcional nivel de condicionamento através trabalhando isometria e repeticbes com
do exercicio de forma inteligente intervalo de recuperagéo entre as séries
e sem sobrecarga numa (LIMA et al., 2014); (b) Alongamento em
perspectiva de fortalecimento dupla; (c) ao final, roda de conversa sobre
muscular e condicionamento como percebeu a facilidade e dificuldade
fisico. de realizar os exercicios e sua percepcao

sobre seu condicionamento e os reflexos
para a saude (LIMA et al., 2014; BENELI;
PIAGENTINI, 2012).

, 2012).
Técnicas do Experimentar praticas (a) Em circulo, apés alongamento, os alunos
loga alternativas de consciéncia seguem o comando do professor para
corporal que trabalhem os realizar as posicoes de loga com repeticbes
hébitos de vida através da préatica | (SILVEIRA, 2012); (b) utiliza¢do de técnicas
de posicdes utilizadas na loga. de respiracdo como estratégia de trabalhar

a frequéncia cardiaca e ansiedade; (c)
exercicio propiciam concentracdo (MORAES;
BALGA, 2007); (e) roda de conversa e leitura
do texto “Quando o corpo fala” ( MEDEIROS,

2008).
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Massagem

Vivenciar a automassagem como
possibilidade de conhecimento
corporal e relaxamento das
tensoes.

(a) Em circulo, alunos realizam atividades
voltadas para a flexibilidade e o
alongamento; (b) Sentados e descalgos,
alunos executam a automassagem seguindo
comando do professor com énfase nos
pontos chaves; (c) proposto um processo
reflexivo abordando a importancia de aliviar
as tensoes, sentir-se tranquilo, acalmar-se
e se conhecer; (d) Exercicio de relaxamento
com uso de musica de apoio ( DARIDO;
SOUZA JUNIOR, 2007).

Dinamica
Corporal

Vivenciar a confianca em si e no
outro e incentivar a autoconfianga

(a) Alunos sao divididos em dois grupos
sendo grupo 1 (com olhos vendados) ao
centro do espaco, grupo 2 (sem olhos
vendados) e cientes da dinamica; (b)
grupo 2 aproxima-se do grupo 1 sendo
cada aluno responsavel pela conducéo
de um colega durante os deslocamentos
realizados no espaco e técnicas de
massagem para relaxamento de stress; (c)
uso de musica para propiciar um ambiente
tranquilo; (d) realiza-se a dindmica
trocando os grupos; (e) roda de conversa
com relatos sobre quais as sensacoes
tiveram e como estas impactam na
qualidade de suas vidas.

Atividades em
dupla

Experimentar atividades
em dupla voltadas para o
relaxamento e o bem-estar.

(a) alunos reunidos em dupla; (b) utilizacao
de alongamento em dupla para inicio da
atividade;(c)realizacdo da massagem em

dupla (sentado na posicao de l6tus) partindo
da cabeca chegando as costas;(d) inverséo
das duplas; (e) roda de conversa; (f) leitura
do texto de apoio “Aos (possiveis) Sabias”,
do autor Rubem Alves, com espaco aberto
para discussao da aplicabilidade do texto

no contexto da autoestima e do auto-
conhecimento (ALVES, 1999; CONCEICAO
et al., 2009).

Circuito

Compreender a importancia da
boa capacidade respiratéria para
0 Ccorpo

(a) Alunos em trio; (b) circuito de atividades
planejadas com e sem materiais no intuito
de trabalhar todo o corpo nas estacoes; (c)
cada trio comeca em uma estacao e troca
ao comando do professor; (d) o intervalo

de descanso e para hidratacéo; (e) refaz o

circuito; (f) Msica recreativa para finalizar
a atividade seguida de roda de conversa

(CONCEICAO et al., 2009; DARIDO;
SOUZA JUNIOR, 2007).

Atividade
cooperativa

Compreender a importancia
da cooperacgéo para a vida em
sociedade.

(a) Direcionamento da pergunta para o grupo
“: Como estou me sentindo?”, com resposta
em uma palavra (b) atividades recreativas
voltadas para a cooperacao; (c) roda de
dialogo: “Como estou me sentindo agora?

(CORREIA, 2006).

A Producéo do Conhecimento nas Ciéncias da Saude 3

Capitulo 26




Terapia do Refletir sobrea importancia do (a)inicio da pratica de automassagem
Siléncio silenciamento para a percepcéo para propiciar relaxamento;(b) realizar
das emocoes. meditagdo partindo na posicao de I6tus; (c)
roda de conversa sobre a importancia do
silenciamento para o melhor entendimento
das emocoes; (e) Reflexdo do texto “O
homem, as viagens” (ANDRADE, 1987).

Quadro1-Oficinas de préaticas de promocao de salde na escola]

Pensando nas eventuais auséncias ou escolha por outra atividade em virtude do
carater flexivel do projeto, as oficinas foram estruturadas de maneira independente,
sem exigir pré-requisitos para participacao.

Quanto a percepcao de seu estado de saude, alguns alunos pontuaram a
necessidade de cuidar mais de si mesmos em termos alimentares e de pratica de
atividade fisica, relatando que a sobrecarga de trabalhos académicos, a cobranca
por resultados e a pressdo a que sao submetidos os deixam estressados na maior
parte do tempo, interferindo em seus padrdes alimentares e de sono (BRANDOLIN;
KOSLINSKI; SOARES, 2015; COSTA; SILVA, 2014; OLIVEIRA; SANTOS; ROCHA,
2016).

O retorno dos alunos quanto a possibilidade de participar das oficinas foi positivo,
uma vez que relataram a oportunidade de expressar melhor suas angustias, vivenciar
experiéncias corporais, lidar com suas ansiedades e refletir sobre seu estado de
saude, sendo adequado realizacdo das oficinas no momento que coincide com as
pressdes nesta fase da vida, ao final do ensino médio (CONCEICAO, W. L. et al.,
2009; DARIDO; SOUZA JUNIOR, 2007).

Estas consideracbes conduzem a um processo reflexivo sobre o modelo de
formacdo que impomos aos alunos no sistema de ensino atual e se esse modelo
permite o entendimento amplo e complexo da formagdo humana do sujeito. Neste
sentido torna-se importante refletir em praticas que extrapolem o modelo reducionista
do entendimento de saude e educacéo.

Apromocéao da saude, no entendimento mais amplo, passou a ser vista como uma
estratégia mediadora entre os sujeitos e 0 ambiente no intuito de ampliar a participacao
das pessoas e da coletividade na modificacao dos determinantes do processo saude-
doenca (BRASIL, 2006), o que aproxima-se com a proposta concebida pela escola
cidada, no sentido de desenvolver uma sociedade mais saudavel com participacéo
efetiva da sociedade neste processo (BRASIL, 2011).

Este relato aponta que praticas de promocdo da saude podem e devem
incorporar o planejamento do professor de educacéo fisica para que possamos mudar
a cultura da nao problematizacéo da pratica e da visao reducionista com foco restrito
na esportivizacéo para possibilitar que o aluno aprenda a cultivar atitudes que sejam
coerentes com a saude individual e coletiva
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31 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do projeto foi possivel perceber que as oficinas realizadas nas aulas de
educacao fisica com alunos do ensino médio propiciaram vivéncias oportunas para
o autoconhecimento, momentos reflexivos sobre seu estado de saiude de maneira
holistica e entendimento biopsicossocial do conceito de saude.

Por fim, espera-se que este relato colabore para a sensibilizagéo dos profissionais
da area da educacgdo, sobretudo da educacgéo fisica, para o desenvolvimento de
praticas de promocéao da saude na escola, uma vez que esta teméatica ainda é pouco
abordada no segmento escolar e na literatura cientifica.
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