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APRESENTACAO

A fisioterapia € uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissdo no dia 13 de outubro de 1969. De 14 para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacédo de estudos cientificos, o que gera mais conhecimento para um
tratamento eficaz. Atualmente a fisioterapia tem tido repercussoées significativas, sendo
citada frequentemente nas midias, demonstrando sua importancia e relevancia. Ha
diversas especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO): Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica, Cardiovascular,
Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em
Oncologia, Respiratéria, Traumato-Ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em
Saude da Mulher, em Terapia Intensiva. O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéo
qguanto no tratamento de doencas e lesbes, empregando diversas técnicas como por
exemplo, a cinesioterapia e a terapia manual, que tem como objetivo manter, restaurar
ou desenvolver a capacidade fisica e funcional do paciente. O bom profissional deve
realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias cientificas, ou seja, analisar
0 resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica. Neste volume 7,
apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a educacdo em fisioterapia
cardiovascular, dermatofuncional, em gerontologia, neurofuncional, respiratéria,
traumato-ortopédica, em pediatria e em terapia intensiva.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi e Barbara Martins Soares Cruz.
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RESUMO: A ruptura do tendao calcaneo é
um acometimento relativamente comum, que
tem maior indice em homens devido a grande
maioria ter associagcéo com praticas desportivas
que sao realizadas de maneira incorreta ou com
alto impacto. OBJETIVO: Verificar a eficacia da
terapia manual e cinesioterapia no tratamento
de um paciente com ruptura total do tendao
calcaneo. METODOLOGIA: Trata- se de um
estudo de caso, realizado na Clinica Integrada
do Centro Universitario UNIFAMETRO, durante
0s meses de setembro a novembro do ano de
2017. Os atendimentos eram realizados duas
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vezes por semana com duragéo de 60 minutos. A avaliagdo foi realizada no inicio e
apos a finalizagao dos 12 atendimentos. Paciente, sexo masculino, 28 anos, em fase
pds-operatoria de ruptura total do tendéo calcaneo. A Escala Visual Analdgica de dor
inicial foi cinco ao caminhar, diminuicao de forca muscular durante a avaliagdo segundo
a tabela de Oxford. O protocolo de tratamento consistiu de liberagdo miofascial,
alongamento ativo e passivo de triceps sural e isquios tibiais e exercicios resistidos
utilizando faixas elasticas. RESULTADOS: Ap6s 12 atendimentos o paciente atingiu
forga muscular grau cinco para os movimentos de flexdo e extenséo de joelho, grau
quatro para dorsiflexdo e grau cinco na flexao plantar; houve aumento da amplitude
articular para os movimentos de flexdo plantar (30°) e dorsiflexdo (15°), bem como
aumento de ténus muscular. CONCLUSAO: Apos aplicacdo das técnicas manuais
e cinesioterapéuticas, a sintomatologia dolorosa foi abolida, com aumento da forca
muscular e amplitude de movimento.

PALAVRAS- CHAVE: Fisioterapia, Tendao Calcaneo, Funcionalidade.

ABSTRACT: Calcaneal tendon rupture is a relatively common clinical case, which has
a higher rate of events in middle-aged men due to the great majority of them being
associated with incorrect or high-impact sports practices. OBJECTIVE: To verify the
effectiveness of manual therapy and kinesiotherapy in the treatment of a patient with
total rupture of the calcaneus tendon after a bloody procedure. METHODOLOGY: This
is a case study, carried out in the University Center UNIFAMETRO, during the months
of September to November of the year 2017. The attendances were realized in the
clinical school of physiotherapy. Male patient, 28 years old, in the postoperative phase
of total calcaneal tendon rupture. An initial evaluation was performed and at the end
of 12 visits. The Visual Analogic Scale of initial pain was five when walking, it was
observed decrease of muscular strength during the evaluation according to the table of
Oxford. Myofascial release, active and passive stretching of triceps sural and tibialis and
resistance exercises were performed using elastic bands. RESULTS: After 12 visits, the
patient reached muscular strength level 5 for knee flexion and extension movements,
grade 4 for dorsiflexion and grade 5 for plantar flexion; there was an increase in joint
amplitude for the movements of plantar flexion (30 °) and dorsiflexion (15 °), as well as
increased muscle tone. CONCLUSION: After the use of manual and kinesiotherapeutic
techniques, the pain symptomatology was abolished, with increased muscle strength
and gain of range of motion.

KEYWORDS: Physical therapy, Achilles Tendon, Functionality.

11 INTRODUCAO

A ruptura do tendéo calcaneo € um caso clinico relativamente comum, que tem
maior indice de acontecimentos em homens de meia idade devido a grande maioria
ter associacao com praticas desportivas que sao realizadas de maneira incorreta ou
com alto impacto. Em muitos casos a ruptura total ou parcial do tendao ocorre ap6s
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entorse de tornozelo ou trauma local. Pacientes com a ruptura do tendao apresentam
dor subita e instabilidade na regido do retropé, prejudicando os movimentos de flexao
plantar e dorsiflexdo. Também séao relatados sintomas de inflamag¢ao aguda, mas para
o diagndstico preciso, podem ser feitos testes rapidos e exames de imagem para
localizar o grau de acometimento. (JUNIOR, 2016)

A reabilitacao apos a lesao visa a devolucéo das propriedades biomecéanicas aos
tecidos para uma rapida readaptacéo ao retorno da sobrecarga que o tendao recebe
durante as diversas atividades desenvolvidas na vida diaria do individuo. Nesse sentido
o foco em recuperar a massa muscular, forca e amplitude se faz necessério para
que as funcdes da articulagéo do tornozelo néo se encontrem prejudicadas. (MAYER,
2010)

2| OBJETIVO

Verificar a eficacia da terapia manual e cinesioterapia no tratamento de um
paciente com ruptura total do tendao calcaneo apés procedimento cruento.

31 METODOLOGIA

Trata- se de um estudo de caso, realizado na Clinica Integrada do Centro
Universitario Unifametro, durante os meses de setembro a novembro do ano de 2017
com atendimentos realizados duas vezes por semana com duragao de 60 minutos.
Paciente sexo masculino, 28 anos, em fase pds-operatoria apos trés meses da ruptura
total do tend&o calcaneo durante um jogo de futebol. Ao chegar a clinica paciente
estava usando a értese robofoot e relatou utiliza-la por um periodo de seis meses. Foi
realizada avaliacdo inicial e uma reavaliacéo ao final de 12 atendimentos. A Escala
Visual Analégica de dor inicial foi cinco ao deambular observando marcha claudicante.
Observou-se também aderéncia cicatricial, diminuicao de tbénus, amplitude de
movimento do membro inferior direito para flexao plantar (15°) e dorsiflexdo (10°) e
de forca muscular segundo a tabela de Oxford. Foi perceptivel alteracdes em sua
propriocepg¢ao, pois 0 mesmo fazia o uso de muletas canadenses e relatou receio ao
deambular sem o auxilio.

Foram realizadas técnicas de liberagdo miofascial como: deslizamento,
compressdao e amassamento nos musculos gastrocnémio, sbéleo, semitendinoso,
semimembranoso e biceps femoral, liberacéo cicatricial, alongamento ativo e passivo
de triceps sural e isquios tibiais com manutencédo de 30 segundos e 5 repeticoes,
mobilizacdo articular com tracdes leves grau | e Il na articulacdo talocrural, e
deslizamentos oscilatorios, mobilizacdo dos metatarsos, exercicios de propriocepgcao
e exercicios resistidos utilizando faixas elasticas de resisténcia média chegando a
resisténcia mais elevada ao fim do tratamento.
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4 | RESULTADOS

Apos 12 atendimentos realizados as tergas e quintas com duracé&o de 60 minutos
por atendimento, na reavaliagdo o paciente atingiu forca muscular grau cinco para os
movimentos de flexdo e extensao de joelho, grau quatro para dorsiflexdo e grau cinco
na flexao plantar; houve aumento da amplitude articular para os movimentos de flexao
plantar (30°) e dorsiflexdo (15°), bem como aumento de ténus muscular. O tratamento
fisioterapico teve como objetivo devolver a forca muscular, amplitude de movimento
ideal e a seguranca ao paciente ao deambular sem o auxilio de dispositivos, visto
que o paciente apresentou um resultado satisfatério apés a aplicacdo das escalas
especificas de dor, forca e ADM. A realizagdo do protocolo fisioterapéutico foi eficaz,
pois, 0 paciente conseguiu realizar circuito completo utilizando cones e obstaculos,
conduzindo bola de futebol, sem relatar sintomatologia dolorosa constando zero na
EVA final e retornou a realizar suas atividades diarias normalmente.

51 CONCLUSAO

ApoOs a utilizagdo das técnicas manuais e cinesioterapéuticas, a sintomatologia
dolorosa foi abolida, com aumento da forca muscular e ganho de amplitude de
movimento. Foi possivel verificar que o protocolo fisioterapéutico utilizado foi eficaz
para o ganho de forca e mobilidade do paciente de forma que o0 mesmo apresentou
ganhos consideraveis em sua amplitude de movimento e EVA zero em relagdo a
dor inicial referida. Dessa forma, € possivel observar que o tratamento conservador
fisioterapéutico foi capaz de melhorar o quadro clinico do paciente, sem submeté-lo a
tratamentos invasivos. A fisioterapia acelera o processo de recuperacgao, devolvendo
ao paciente a sua rotina além de proporcionar ao mesmo uma melhor qualidade de
vida.
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