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APRESENTAÇÃO

A Coleção “A Produção do Conhecimento nas Ciências da Saúde”, em seu quarto 
volume apresenta vinte e oito trabalhos enriquecedores desenvolvidos em instituições 
diversas do país.

 Categorizamos informações apresentadas sob forma de trabalhos científicos na 
interface de estudos ligados à saúde orientando o leitor na aplicação da sistematização 
da assistência de enfermagem e seus assuntos correlatos.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais 
relativos aos temas da saúde mental e da família, cuidados de enfermagem, prescrição 
desta rotina física, práticas integrativas, oncologia, perfil de grupos de risco, promoção 
e educação em saúde dentre outros diversos temas que poderão contribuir com o 
público de graduação e pós graduação das áreas da saúde.

A equipe de saúde cumpre um papel fundamental não apenas no laboratório e no 
hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avanço, por isso cada vez estudos 
integrados são relevantes e importantes para a formação acadêmica.

Vários fatores são necessários para se entender o indivíduo na sua integralidade, 
assim correlação de cada capítulo permitirá ao leitor ampliar seus conhecimentos e 
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisões relevantes para atualização 
dos seus conhecimentos.

Portanto, de cada um dos volumes desta obra é significante não apenas pela teoria 
bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela capacidade de 
professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir 
conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. 
Assim, desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho 
aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma 
área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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OS PACIENTES QUE REALIZAM A HEMODIÁLISE 

CAPÍTULO 17
doi

Rafael Mendes Nunes 
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Enfermeiro, 

São Luís – Maranhão

Carlos Eduardo Rodrigues 
SerraFaculdade Santa Terezinha-CEST, 

Enfermeiro, São Luís – Maranhão

Georges Pereira Paiva
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Enfermeiro, 

São Luís – Maranhão

Maxcilene da Silva Pinto
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Enfermeira, 

São Luís – Maranhão

Florindomar Souto Romeu
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Enfermeiro, 

São Luís – Maranhão

Vanda Cristina Alves Silva
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Enfermeira, 

São Luís – Maranhão

Gleyciane Dias Dutra
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Acadêmica de 

Enfermagem, São Luís – Maranhão

Luna Itayanne Leite Moraes
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Acadêmica de 

Enfermagem, São Luís – Maranhão

Patrícia Guilliane Silva Barros
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Docente, São 

Luís – Maranhão

Nayana de Paiva Fontenelle Xerez
Faculdade Santa Terezinha-CEST, Docente, São 

Luís – Maranhão

RESUMO: A insuficiência renal é uma 

importante causa de morte e de incapacidade 
no mundo sendo considerada um problema de 
saúde pública. Tendo-se em vista a elevada 
mortalidade e morbidade da doença, cujo 
tratamento é bastante complexo, este estudo 
teve como objetivo geral descrever o cuidado 
da enfermagem no tratamento da hemodiálise 
no dia a dia dos pacientes renais crônicos 
na clínica médica. Trata-se de uma revisão 
integrativa de literatura cujas fontes de pesquisa 
foram as Bases de Dados da Biblioteca Virtual 
de Saúde em sites como a Scielo, Bireme, Lilacs 
assim como livros e revistas, publicadas entre 
2006 a 2015. Os resultados do estudo foram 
direcionados para: conhecer as estratégias de 
sistematização de enfermagem no tratamento 
dialítico; relatar as ações de humanização no 
cuidado intensivo a pacientes com distúrbios 
renais internados em clínica médica; ressaltar 
ações do enfermeiro em casos de complicações 
mais frequente. Concluiu-se que o enfermeiro 
tem um papel fundamental na condução do 
tratamento do paciente submetido à hemodiálise 
sendo que, nos estudos selecionados, as 
intervenções da enfermagem apontaram uma 
variedade de possíveis condutas realizadas 
com os pacientes dialíticos, sendo as principais 
o monitoramento hidroeletrolítico, verificação de 
sinais vitais, administração de medicamentos e 
orientações ao paciente. 
PALAVRAS-CHAVE: Insuficiência renal. Diálise 
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renal. Cuidados de Enfermagem

ABSTRACT: Renal insufficiency is an important cause of death and disability in the 
world being considered a public health problem. Considering the high mortality and 
morbidity of the disease, which is a very complex treatment, this study aimed to describe 
the nursing care in the daily treatment of hemodialysis of chronic renal patients in 
the medical clinic. It is an integrative review of literature whose sources of research 
were the Virtual Health Library Databases on sites such as Scielo, Bireme, Lilacs as 
well as books and journals, published between 2006 and 2015. The results of the 
study were directed to: to know the strategies of nursing systematization in the dialysis 
treatment; To report the actions of humanization in the intensive care to patients with 
renal disorders hospitalized in medical clinic; Emphasize the nurse’s actions in cases 
of more frequent complications. It was concluded that the nurse plays a fundamental 
role in the management of the patient undergoing hemodialysis, and in the selected 
studies, nursing interventions pointed out a variety of possible behaviors performed 
with the dialytic patients, the main ones being hydroelectrolytic monitoring , Vital signs 
verification, medication administration and patient guidance. 
KEYWORDS: Renal insufficiency. Renal dialysis. Nursing care.

1 |  INTRODUÇÃO 

A hemodiálise consiste na purificação sanguínea extracorpórea, num processo 
em que o sangue entra em contato com o líquido da diálise por meio de um filtro 
onde irão ocorrer os processos de troca (DEUS et al., 2015). Ela é o meio pelo qual 
o paciente busca a homeostasia do corpo. Esse problema de saúde merece atenção 
especializada das equipes multiprofissionais de saúde (PINHO; SILVA; PIERIN, 2015). 
Diante dessa realidade, questiona-se: Quais as ações do enfermeiro na hemodiálise e 
suas implicações no processo de cuidar? 

A escolha da temática deve-se a grande importância do Enfermeiro durante o 
tratamento com a hemodiálise. O objetivo desse estudo é descrever o cuidado da 
enfermagem no tratamento de hemodiálise dos pacientes renais crônico, além de 
conhecer as estratégias de sistematização de enfermagem no tratamento dialítico; 
relatar as ações de humanização no cuidado aos pacientes com distúrbios renais; 
ressaltar ações do enfermeiro em casos de complicações.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS

Trata-se de uma revisão bibliográfica com enfoque na revisão integrativa de 
literatura. A questão norteadora da pesquisa foi: quais são as evidências produzidas, 
na literatura científica, no que diz respeito ao cuidado da enfermagem ao paciente em 
diálise? Para responder a esse questionamento foram realizadas buscas na Biblioteca 
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Virtual de Saúde (BVS), encontrando-se as publicações condizentes com a pesquisa 
nas seguintes base de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo) e PubMed, 
MedLine. A coleta das fontes na literatura vigente foi realizada entre maio a outubro 
de 2016.

Todos os resumos dos artigos encontrados foram lidos. O critério de inclusão das 
publicações foi: publicações datadas de 2007 até 2016, em língua portuguesa. Para a 
ideação deste estudo, foram englobados: a escolha do tema e do objeto da pesquisa; 
seleção das questões temáticas; coleta de dados nas literaturas expostas em redes 
eletrônicas mediante os critérios pré-estabelecidos de inclusão e exclusão; análise e 
interpretação dos dados; apresentação dos resultados e discussões e posteriormente 
a conclusão. Os descritores identificados para nortear a busca foram: Insuficiência 
renal, Hemodiálise, Intervenção da enfermagem, de forma isolada e combinada. 
Foram encontradas 180 publicações que estavam de acordo com o tema do trabalho, 
após leitura minuciosa das publicações, apenas 20 estudos foram selecionados, como 
mostra a figura 1.

Figura 01 – Fluxograma de busca de referência

Fonte: Autores (2018).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES

A equipe de enfermagem ao cuidar de um paciente em hemodiálise, deve 
embasar suas ações em quatro etapas: investigação, que consiste no levantamento 
de informações sobre o paciente; diagnóstico de enfermagem, etapa onde é feito a 
identificação de problemas; e o planejamento, onde são estabelecidas prioridades 
no que se refere aos cuidados, metas, intervenção e plano de cuidados; e, por fim, 
a avaliação, onde serão constatadas os pontos fracos e fortes de todo o processo 
(RAMOS et al., 2007).

Os cuidados da enfermagem ao paciente em diálise envolvem o acolhimento 
desde a entrada do paciente até a saída deste do setor. O acolhimento ao paciente 
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com insuficiência renal deve incluir a observação do seu aspecto geral, realização de 
uma avaliação pré-hemodiálise, conduzi-lo à máquina, checando sempre seus sinais 
vitais, atentando para qualquer alteração que o paciente venha manifestar durante a 
sessão (SANTANA et al., 2013).

O cuidado humanizado do enfermeiro aos pacientes em tratamento de hemodiálise, 
deve ter como foco principal a orientação/educação, e esta pode ocorrer de forma 
permanente nos centros de hemodiálise nas clínicas médicas, a cada encontro no 
momento das sessões de diálise. A educação do paciente em tratamento dialítico, é 
um constante desafio ao enfermeiro, já que uma de suas ações deve estar voltada 
para a adesão ao tratamento, pela indispensável mudança nos hábitos de vida deste 
paciente. Cabe ao enfermeiro administrar medicamentos conforme prescrito, preparar 
o paciente para diálise ou transplante renal. “Oferecer esperança de acordo com a 
realidade e avaliar o conhecimento do paciente a respeito do esquema terapêutico, 
bem como as complicações e temores” (ALENCAR, 2015, p. 18).

Segundo Silva et al (2015), os cuidados da enfermagem para evitar as complicações 
nos pacientes em diálise são: administrar medicação conforme prescrição médica, 
aferir com maior frequência os sinais vitais; comunicar ao médico; ficar mais atento ao 
paciente; pesar o paciente; realizar glicemia capilar e verificar fístula arteriovenosa.

4 |  CONCLUSÃO

O estudo permitiu um entendimento profundo acerca da hemodiálise, suas 
implicações na vida do indivíduo portador de insuficiência renal crônica e como a 
assistência de enfermagem tem papel relevante na terapêutica por meio da diálise. 
Demonstrou que o enfermeiro é responsável pelo planejamento da assistência de 
enfermagem que envolve orientações ao paciente e seus familiares, sendo esse item 
importante para prevenir possíveis complicações ao paciente em hemodiálise, além 
de promover maior qualidade de vida.

Concluiu-se que a enfermagem tem papel relevante no que tange à prática do 
cuidado permitindo ao paciente mais conforto, uma vez que, por conta do tratamento 
ser tão agressivo, este se encontra emocionalmente fragilizado, amenizando suas 
angústias e medos, a partir da aproximação do cuidador durante a execução de uma 
técnica.
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