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APRESENTACAO

A Colecao “A Producéo do Conhecimento nas Ciéncias da Saude”, em seu quarto
volume apresenta vinte e oito trabalhos enriquecedores desenvolvidos em instituicoes
diversas do pais.

Categorizamos informagdes apresentadas sob forma de trabalhos cientificos na
interface de estudos ligados a saude orientando o leitor na aplicacéo da sistematizacao
da assisténcia de enfermagem e seus assuntos correlatos.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais
relativos aos temas da saude mental e da familia, cuidados de enfermagem, prescri¢cao
desta rotina fisica, praticas integrativas, oncologia, perfil de grupos de risco, promog¢éao
e educacao em saude dentre outros diversos temas que poderédo contribuir com o
publico de graduacéo e p6s graduacao das areas da saude.

A equipe de saude cumpre um papel fundamental ndo apenas no laboratério e no
hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avanco, por isso cada vez estudos
integrados sao relevantes e importantes para a formacao académica.

Varios fatores s&o necessarios para se entender o individuo na sua integralidade,
assim correlacdo de cada capitulo permitira ao leitor ampliar seus conhecimentos e
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisdes relevantes para atualizacao
dos seus conhecimentos.

Portanto, de cada um dos volumes desta obra é significante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir
conhecimento em saude nas condi¢cdes ainda inconstantes do contexto brasileiro.
Assim, desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho
aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma
area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 17
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RESUMO: A insuficiéncia renal é uma
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importante causa de morte e de incapacidade
no mundo sendo considerada um problema de
saude publica. Tendo-se em vista a elevada
mortalidade e morbidade da doenca, cujo
tratamento é bastante complexo, este estudo
teve como objetivo geral descrever o cuidado
da enfermagem no tratamento da hemodialise
no dia a dia dos pacientes renais cronicos
na clinica médica. Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura cujas fontes de pesquisa
foram as Bases de Dados da Biblioteca Virtual
de Saude em sites como a Scielo, Bireme, Lilacs
assim como livros e revistas, publicadas entre
2006 a 2015. Os resultados do estudo foram
direcionados para: conhecer as estratégias de
sistematizagcdo de enfermagem no tratamento
dialitico; relatar as acbes de humanizagdo no
cuidado intensivo a pacientes com disturbios
renais internados em clinica médica; ressaltar
acoes do enfermeiro em casos de complica¢des
mais frequente. Concluiu-se que o enfermeiro
tem um papel fundamental na conducéo do
tratamento do paciente submetido a hemodialise
sendo que, nos estudos selecionados, as
intervencdes da enfermagem apontaram uma
variedade de possiveis condutas realizadas
com os pacientes dialiticos, sendo as principais
0 monitoramento hidroeletrolitico, verificacao de
sinais vitais, administracdo de medicamentos e
orientacdes ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Insuficiéncia renal. Dialise
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renal. Cuidados de Enfermagem

ABSTRACT: Renal insufficiency is an important cause of death and disability in the
world being considered a public health problem. Considering the high mortality and
morbidity of the disease, which is a very complex treatment, this study aimed to describe
the nursing care in the daily treatment of hemodialysis of chronic renal patients in
the medical clinic. It is an integrative review of literature whose sources of research
were the Virtual Health Library Databases on sites such as Scielo, Bireme, Lilacs as
well as books and journals, published between 2006 and 2015. The results of the
study were directed to: to know the strategies of nursing systematization in the dialysis
treatment; To report the actions of humanization in the intensive care to patients with
renal disorders hospitalized in medical clinic; Emphasize the nurse’s actions in cases
of more frequent complications. It was concluded that the nurse plays a fundamental
role in the management of the patient undergoing hemodialysis, and in the selected
studies, nursing interventions pointed out a variety of possible behaviors performed
with the dialytic patients, the main ones being hydroelectrolytic monitoring , Vital signs
verification, medication administration and patient guidance.

KEYWORDS: Renal insufficiency. Renal dialysis. Nursing care.

11 INTRODUCAO

A hemodidlise consiste na purificacdo sanguinea extracorpdrea, num processo
em que o sangue entra em contato com o liquido da dialise por meio de um filtro
onde irdo ocorrer os processos de troca (DEUS et al., 2015). Ela € o meio pelo qual
0 paciente busca a homeostasia do corpo. Esse problema de saude merece atencéo
especializada das equipes multiprofissionais de saude (PINHO; SILVA; PIERIN, 2015).
Diante dessa realidade, questiona-se: Quais as a¢cdes do enfermeiro na hemodidlise e
suas implicacdes no processo de cuidar?

A escolha da tematica deve-se a grande importancia do Enfermeiro durante o
tratamento com a hemodialise. O objetivo desse estudo € descrever o cuidado da
enfermagem no tratamento de hemodialise dos pacientes renais cronico, além de
conhecer as estratégias de sistematizagcdo de enfermagem no tratamento dialitico;
relatar as acbes de humanizacdo no cuidado aos pacientes com disturbios renais;
ressaltar acoes do enfermeiro em casos de complicagdes.

2 | MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma reviséo bibliografica com enfoque na revisdo integrativa de
literatura. A questao norteadora da pesquisa foi: quais sao as evidéncias produzidas,
na literatura cientifica, no que diz respeito ao cuidado da enfermagem ao paciente em
dialise? Para responder a esse questionamento foram realizadas buscas na Biblioteca
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Virtual de Saude (BVS), encontrando-se as publicagdes condizentes com a pesquisa
nas seguintes base de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo) e PubMed,
MedLine. A coleta das fontes na literatura vigente foi realizada entre maio a outubro
de 2016.

Todos os resumos dos artigos encontrados foram lidos. O critério de inclusao das
publicacdes foi: publicagdes datadas de 2007 até 2016, em lingua portuguesa. Para a
ideacédo deste estudo, foram englobados: a escolha do tema e do objeto da pesquisa;
selecéo das questbes teméaticas; coleta de dados nas literaturas expostas em redes
eletrbnicas mediante os critérios pré-estabelecidos de inclusdo e exclusdo; analise e
interpretacédo dos dados; apresentacao dos resultados e discussdes e posteriormente
a conclusao. Os descritores identificados para nortear a busca foram: Insuficiéncia
renal, Hemodialise, Intervencdo da enfermagem, de forma isolada e combinada.
Foram encontradas 180 publicagcbes que estavam de acordo com o tema do trabalho,
apos leitura minuciosa das publicacdes, apenas 20 estudos foram selecionados, como
mostra a figura 1.

Foram selecionados 180 resumos
de artigos por via eletronica

Excluidos 70 artigos pelo
resumo, conforme os Excluidos 10 por
critérios de inclusio e | ndo haver acesso ao
exclusio texto completo
Restaram 100 artigos
completos para analise

|
Apos analise criteriosa, pata
preenchimento dos objetivos
pretendidos, foram excluidos 80
artigos

Fonles bibliograficas
uthzadas : 20

Figura 01 — Fluxograma de busca de referéncia

Fonte: Autores (2018).

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

A equipe de enfermagem ao cuidar de um paciente em hemodialise, deve
embasar suas acdes em quatro etapas: investigacao, que consiste no levantamento
de informacdes sobre o paciente; diagndstico de enfermagem, etapa onde é feito a
identificacdo de problemas; e o planejamento, onde sdo estabelecidas prioridades
no que se refere aos cuidados, metas, intervencdo e plano de cuidados; e, por fim,
a avaliacdo, onde serdo constatadas os pontos fracos e fortes de todo o processo
(RAMOS et al., 2007).

Os cuidados da enfermagem ao paciente em dialise envolvem o acolhimento
desde a entrada do paciente até a saida deste do setor. O acolhimento ao paciente
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com insuficiéncia renal deve incluir a observag¢do do seu aspecto geral, realizacdo de
uma avaliacdo pré-hemodidlise, conduzi-lo a maquina, checando sempre seus sinais
vitais, atentando para qualquer alteracéo que o paciente venha manifestar durante a
sessdo (SANTANA et al., 2013).

O cuidado humanizado do enfermeiro aos pacientes emtratamento de hemodialise,
deve ter como foco principal a orientagdo/educacéo, e esta pode ocorrer de forma
permanente nos centros de hemodialise nas clinicas médicas, a cada encontro no
momento das sessdes de didlise. A educacédo do paciente em tratamento dialitico, €
um constante desafio ao enfermeiro, ja que uma de suas ag¢des deve estar voltada
para a adesao ao tratamento, pela indispensavel mudanca nos habitos de vida deste
paciente. Cabe ao enfermeiro administrar medicamentos conforme prescrito, preparar
0 paciente para dialise ou transplante renal. “Oferecer esperanca de acordo com a
realidade e avaliar o conhecimento do paciente a respeito do esquema terapéutico,
bem como as complicagdes e temores” (ALENCAR, 2015, p. 18).

Segundo Silvaetal (2015), os cuidados daenfermagem para evitaras complica¢des
nos pacientes em dialise sdo: administrar medicagcdo conforme prescricdo médica,
aferir com maior frequéncia os sinais vitais; comunicar ao médico; ficar mais atento ao
paciente; pesar o paciente; realizar glicemia capilar e verificar fistula arteriovenosa.

41 CONCLUSAO

O estudo permitiu um entendimento profundo acerca da hemodidlise, suas
implicagdes na vida do individuo portador de insuficiéncia renal crénica e como a
assisténcia de enfermagem tem papel relevante na terapéutica por meio da dialise.
Demonstrou que o enfermeiro € responsavel pelo planejamento da assisténcia de
enfermagem que envolve orientagdes ao paciente e seus familiares, sendo esse item
importante para prevenir possiveis complicacbes ao paciente em hemodialise, além
de promover maior qualidade de vida.

Concluiu-se que a enfermagem tem papel relevante no que tange a préatica do
cuidado permitindo ao paciente mais conforto, uma vez que, por conta do tratamento
ser tdo agressivo, este se encontra emocionalmente fragilizado, amenizando suas
angustias e medos, a partir da aproximacéo do cuidador durante a execugdo de uma
técnica.
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