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APRESENTAÇÃO

A Coleção “A Produção do Conhecimento nas Ciências da Saúde”, em seu quarto 
volume apresenta vinte e oito trabalhos enriquecedores desenvolvidos em instituições 
diversas do país.

 Categorizamos informações apresentadas sob forma de trabalhos científicos na 
interface de estudos ligados à saúde orientando o leitor na aplicação da sistematização 
da assistência de enfermagem e seus assuntos correlatos.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais 
relativos aos temas da saúde mental e da família, cuidados de enfermagem, prescrição 
desta rotina física, práticas integrativas, oncologia, perfil de grupos de risco, promoção 
e educação em saúde dentre outros diversos temas que poderão contribuir com o 
público de graduação e pós graduação das áreas da saúde.

A equipe de saúde cumpre um papel fundamental não apenas no laboratório e no 
hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avanço, por isso cada vez estudos 
integrados são relevantes e importantes para a formação acadêmica.

Vários fatores são necessários para se entender o indivíduo na sua integralidade, 
assim correlação de cada capítulo permitirá ao leitor ampliar seus conhecimentos e 
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisões relevantes para atualização 
dos seus conhecimentos.

Portanto, de cada um dos volumes desta obra é significante não apenas pela teoria 
bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela capacidade de 
professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir 
conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. 
Assim, desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho 
aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma 
área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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EDUCAÇÃO EM SAÚDE JUNTO À CUIDADORES DE 
PESSOAS COM DEFICIÊNCIA EM UM CENTRO DE 

REABILITAÇÃO NO MUNICÍPIO DE PORTO ALEGRE/RS

CAPÍTULO 8
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Lucila Ludmila Paula Gutierrez
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RESUMO: Pessoas com deficiência demandam 
cuidados contínuos e complexos, sendo 
comum a família assumir esta função, por isso 
a importância de levar a educação em saúde 
a estes cuidadores. O objetivo deste trabalho 

foi oferecer oficinas, rodas de conversa e 
dinâmicas de grupo que tratassem sobre 
temas de educação em saúde de interesse de 
cuidadores que levaram seus entes cuidados ao 
Educandário São João Batista em Porto Alegre, 
de março a maio de 2018. Estes encontros 
ocorreram quinzenalmente desenvolvendo-
se temas elencados pelos participantes, em 
sala da referida instituição, no período em que 
estes cuidadores aguardavam o atendimento 
especializado de seu cuidado. As oficinas tiveram 
duração média de 90 minutos. As temáticas 
desenvolvidas foram depressão, Fisiologia 
reprodutiva, gestação e o uso de contraceptivos, 
a autoestima e o autocuidado. As atividades 
deste projeto visaram atender a comunidade com 
vistas à futura autonomia da ação, por formação 
de multiplicadores e disseminadores de saberes 
experienciados entre os atores envolvidos nas 
ações extensionistas. 
PALAVRA-CHAVE: Extensão; Cuidadores; 
Pessoas com deficiência.

ABSTRACT: People with disabilities demand 
continuous and complex care, and it is common 
for the family to take on this role, which is why 
it is important to bring health education to these 
caregivers. The aim of this work was to offer 
workshops, talk wheels and group dynamics that 
dealt with health education topics of interest to 
caregivers who took their care to the São João 
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Batista Rehabilitation Center in Porto Alegre from March to May 2018. These meetings 
were held biweekly in the institution during the period in which these caregivers waited 
for the specialized care of their care. So, the subjects listed by the participants were 
worked. The workshops had an average duration of 90 minutes. The topics developed 
were depression, reproductive physiology, gestation and the use of contraceptives, self-
esteem and self-care. The activities of this project aimed at serving the community with 
a view to the future autonomy of the action, by training of multipliers and disseminators 
of knowledge experienced among the actors involved in the extensionist actions.
KEYWORDS: Extension; Caregivers; People with disabilities.

1 | 	INTRODUÇÃO

O resultado do Censo de 2000, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE), identificou 24,6 milhões de pessoas com algum tipo de deficiência 
no Brasil. Pessoas com deficiência demandam cuidados contínuos e complexos e 
a família comumente assume esta função. No cuidado às pessoas com deficiência 
sempre é possível encontrar espaços para a educação em saúde, considerando que 
a mesma, deve permear todas as práticas do cuidado e envolver seus familiares 
nesse processo. Estes espaços devem melhorar a dinâmica da família, propondo 
intervenções que influenciem nos processos saúde/doença de seus membros e da 
comunidade e, desta maneira, auxiliar os cuidadores a lidarem com a sobrecarga 
emocional e ocupacional gerada pelo cuidado oferecido. 

Nesse contexto, a universidade pode aproximar os saberes e as práticas dos 
familiares de pessoa com deficiência com o conhecimento produzido dentro da mesma, 
por via de ações como a Extensão Universitária. Desta demanda surgiu o projeto 
de extensão intitulado “Apoiando e educando as famílias de pessoa com deficiência” 
desenvolvido pela Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre 
(UFCSPA) em parceria com o Educandário/Centro de Reabilitação São João Batista, 
sediado em Porto Alegre/RS, visando  melhorar os conhecimentos dos familiares 
cuidadores na área da saúde, para instrumentaliza-los frente a uma realidade intensa 
de cuidados. Desta forma, este Projeto de Extensão visou desenvolver seu trabalho 
numa perspectiva interdisciplinar que possibilita aos estudantes e professores da 
UFCSPA o encontro com situações que exigem cuidado, reflexão, ação, intervenção e 
planejamento para auxiliar a fortalecer diversos aspectos da vida dos mesmos. Com 
isto, espera-se gerar impacto social por ação transformadora sobre os problemas 
sociais, considerando a bidirecionalidade entre a experiência acumulada na academia 
com o saber popular, proporcionando-se melhora na qualidade de vida do cuidador e 
de seu ente cuidado e instrumentalização do estudante com o conhecimento popular e 
experiência de vida, para uma atuação mais adequada às necessidades da população. 
Assim, o objetivo deste trabalho foi oferecer oficinas, rodas de conversa e dinâmicas de 
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grupo que tratassem sobre temas de educação em saúde de interesse dos cuidadores 
de pessoa com deficiência e também de funcionários da instituição parceira.

2 | 	METODOLOGIA

O Educandário é uma instituição filantrópica criada em 1939 para atender, 
inicialmente, crianças portadoras de poliomielite. Na atualidade esta instituição atende 
gratuitamente crianças e adolescentes com deficiências físicas múltiplas, promovendo 
a habilitação e reabilitação, proporcionando-lhes tratamento adequado e educação, 
objetivando sua melhor qualidade de vida e capacitação como cidadão. Esta instituição 
oferece atendimentos de estimulação precoce, fisioterapia, fisioterapia aquática, 
terapia ocupacional, fonoaudiologia, psicologia, pediatria, odontologia e serviço social 
às pessoas com deficiência oriundas de famílias de baixa renda, que apresentem 
patologias como encefalopatia crônica infantil, mielomeningocele, síndromes em geral 
(com comprometimento motor), doenças neuromusculares, atraso no desenvolvimento 
neuropsicomotor, malformação congênita, lesões medulares e outras. Considerando 
que a pessoa com deficiência era atendida e que seus responsáveis não o eram, 
ficando com tempo ocioso no aguardo de seu ente cuidado, este projeto de extensão 
centrou-se nos cuidadores de pessoa com deficiência, neste período de espera. 

Após convite para participação no projeto de modo voluntário, hoje o projeto 
trabalha com 15 cuidadores de pessoa com deficiência (13 mulheres e 2 homens) que 
trazem regularmente o seu ente cuidado para atendimento gratuito no Educandário/
Centro de Reabilitação São João Batista onde os encontros ocorrem quinzenalmente 
na sala de espera de atendimentos. A equipe extensionista é composta por duas 
professoras (farmacêuticas) e quatro estudantes (cursos Farmácia, Biomedicina e 
Medicina) da UFCSPA.

Um espaço para a ouvidoria foi estabelecido (urna colocada em local de fácil 
acesso e que permitiu a anonimidade do indivíduo), no qual o público alvo pode 
sugerir assuntos relacionados à saúde que sejam de interesse geral ou para dúvidas. 
A outra forma de ouvidoria consistiu do diálogo constante da equipe extensionista com 
as participantes. Assim sendo, os temas que foram abordados sobre educação em 
saúde, autoestima e autocuidado foram elencados pelos próprios cuidadores. Já os 
responsáveis pela instituição parceira sugeriram diretamente à equipe extensionista as 
temáticas que gostariam que fossem abordadas. A partir disto, foram montadas cinco 
atividades sobre os assuntos escolhidos, utilizando-se roda de conversa, oficinas e 
dinâmicas de grupo, peças anatômicas dos sistemas reprodutores humano, ilustrações 
e apresentação em PowerPoint, dependendo do ponto que seria explorado, em sala 
oferecida pelo Educandário. O tempo de cada encontro foi de 90 minutos, em que os 
participantes puderam visualizar e manusear o material disponível, discutindo suas 
dúvidas. Estas atividades foram desenvolvidas de março a maio de 2018.
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3 | 	RESULTADOS

A partir dos temas elencados pelos participantes, antes de cada encontro, 
ocorreu a preparação do material e discussão entre o grupo extensionista sobre o que 
seria debatido, ocasionando aos alunos, junto às professoras, o aprendizado sobre 
como abordar a educação em saúde para o público leigo. Os assuntos escolhidos 
pelos cuidadores e os responsáveis pelo Educandário foram depressão, Fisiologia 
reprodutiva feminina e masculina, gestação e o uso de contraceptivos, autoestima 
e autocuidado. Ocorreram dois encontros para se discutir a depressão com o uso 
de dinâmica (caixa com mitos ou verdades), e também roda de conversa, onde os 
cuidadores eram instigados a opinar sobre a temática. Após estes encontros, uma 
das mães contou à equipe que havia retornado ao médico para dar continuidade à 
terapia e ao tratamento farmacológico da depressão que vinha fazendo. Outros dois 
encontros foram utilizados para tratar-se da Fisiologia do sistema reprodutor humano 
onde foi possível orientá-los sobre o sistema reprodutor feminino e masculino, o 
ato sexual, a fisiologia da gestação e métodos contraceptivos por meio de peças 
anatômicas, manequins da pelve feminina e masculina e ilustrações. Verificou-se 
pouco conhecimento acerca de Anatomia e Fisiologia por parte dos participantes. 
Por fim, foi feita uma oficina de auto maquiagem, na qual as mães aprenderam a 
se maquiar e a olhar para si, momento que foi acompanhado de música e de um 
vídeo que versava sobre a importância de se amar e se cuidar. Neste encontro, os 
cuidadores homens também participaram, relatando suas experiências e vivências 
relativas ao cuidado próprio. Todas as atividades realizadas possibilitaram aos 
estudantes o aprendizado a partir de situações apresentadas no contexto do cuidado 
às pessoas com deficiência, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades e 
competências relacionadas à comunicação, resolução de problemas e inter-relação 
pessoal. Da parte dos representantes da instituição parceira recolheram-se frases 
como “Os temas tratados com os cuidadores podem ser aplicados na vivência do dia 
a dia deles”, “Os encontros foram muito produtivos e relevantes”, “Os encontros foram 
muito bem aproveitados, com reflexões sobre saúde, cuidados e esclarecimentos 
sobre temáticas não tão exploradas diariamente. Houve formação de vínculo, trocas e 
interação de ambos os lados com sugestões e informações relevantes aos cuidadores 
que participaram. No decorrer dos encontros observou-se reflexão sobre como nós 
também precisamos nos cuidar para podermos ser cuidadores, sejam de filhos com 
deficiência ou não. Foi trabalhado autoestima, valorização, e o gostar de si. Sugerimos 
para próximo ano temáticas sobre tipos de doenças silenciosas como pressão alta, 
saúde bucal, tipos de canceres, caminhos via SUS, vacinas para adultos e crianças.” 
O projeto continua e pretende atender a estas demandas, formando multiplicadores e 
levando o conhecimento em saúde para extramuros da universidade, pois no contato 
do universitário com os problemas sociais nasce o sentimento de responsabilidade 
social, humanizando-o, e há a aprendizagem do respeito ao outro, independente 
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de suas origens, deficiências e limitações. Ainda, como via de duas mãos, as ações 
extensionistas tornam o saber acadêmico em um bem público a que todos podem ter 
acesso e estabelecem parcerias para a construção de um projeto social que traga 
dignidade as pessoas e ainda possibilita que o conhecimento produzido pela sociedade 
seja difundido para a academia.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

Os profissionais da saúde, em conjunto com os estudantes, podem proporcionar, 
por meio de ações como estas, o contato desses cuidadores com conteúdos 
desenvolvidos no âmbito acadêmico que interferem diretamente na qualidade de vida 
de toda a família da pessoa com deficiência, possibilitando, ao mesmo tempo, aos 
estudantes consolidarem seus conhecimentos e aplicá-los no cotidiano. 
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