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PERSPECTIVA DA INSERCAO DO FISIOTERAPEUTA NA ATENGAO PRIMARIA

Igor Almeida Silva

Universidade Estadual do Piaui - Teresina, Piaui
Jefferson Rodrigues Amorim

Universidade Estadual do Piaui - Teresina, Piaui
Licia de Fatima da Silva Santos

Universidade Estadual do Piaui - Teresina, Piaui

RESUMO: Essa revisao teve como objetivo realizar um levantamento bibliografico
acerca das perspectivas de insercao do fisioterapeuta no contexto da atencao
primaria em saude. Este trabalho consiste em uma revisao integrativa da literatura
baseada na consulta as bases de dados eletrdnicas, Literatura LatinoAmericana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), utilizando
a seguinte equacao de busca "physical Therapy" OR "physiotherapy" AND "primary
health care". Foram incluidos estudos originais, publicados entre 2005 e 2015 que
documentassem a perspectiva de insercao do fisioterapeuta no contexto da atencao
primaria, nos idiomas portugués e inglés. Os estudos encontrados apontam uma
evolucao da atuacao fisioterapéutica na atencao primaria, porém revela alguns
desafios em consolidar sua pratica, tais como as atribuicdoes especificas desse
profissional nesse nivel de atencao e a indefinicao quanto ao objeto de trabalho.
Observou-se que apesar do avanco significativo no tocante a insercao do
fisioterapeuta na atencao primaria, o fisioterapeuta ainda é visto como um
profissional de atuagao em nivel terciario.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Fisica, Fisioterapia, Atencao Primaria a Saude.

1. INTRODUGAO

A Fisioterapia € uma ciéncia da salde que estuda, previne e trata as
disfuncoes cinéticas e funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo
humano, ocasionadas por alteragcdes genéticas, traumas e por doencas adquiridas.
Surgiu na metade do século XIX na Europa com as primeiras escolas da Alemanha,
nas cidades de Kiel, em 1902, e Dresdém, em 1918 (NAVES; BRICK, 2011).

Desde a sua origem, a fisioterapia caracterizasse como curativa e
reabilitadora (Bispo Junior, 2011). Em decorréncia disto, a atuacao do fisioterapeuta
definiu-se como assisténcia no nivel de atencao terciaria voltando-se para uma
pequena parcela do objeto: a doenca e suas sequelas. Porém, sabe-se que quando
inserida na atencao primaria, a fisioterapia pode ser de grande valia para acoes de
promocgao da saulde, prevencao de doencas e educacdo em saude (SILVA; ROS,
2005; OLIVEIRA et al, 2011).

Devido ao contexto historico e a indefinicao do objeto de trabalho, os servicos
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de fisioterapia estiveram por muito tempo excluidos da rede de atencao primaria
(FORMIGA; RIBEIRO, 2012; RODRIGUES et al, 2012). Entretanto, nos ultimos anos, a
Fisioterapia tem demonstrado sua importdncia no cuidado a saude coletiva,
inserindo-se cada vez mais, nos trés niveis de atencdo a salde do Sistema Unico de
Saudde - SUS (Novais; Brito, 2011), principalmente por meio da Estratégia de Saude
da Familia (ESF), e, mais recentemente, com a implantacao dos Nucleos de Apoio a
Salde da Familia (NASF) (OLIVEIRA et al, 2011; BAENA; SOARES, 2012).

Assim, esse estudo tem como objetivo realizar um levantamento bibliografico
acerca das perspectivas de insercao do fisioterapeuta no contexto da atencao
primaria.

2. METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisao integrativa da literatura baseada na
consulta as bases de dados eletronicas, Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e US
National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed). Os Descritores
em Ciéncias da Saude (DECs) utilizados foram “physical therapy", “physiotherapy”,
“primary health care”, combinados utilizando os operadores booleanos, resultando
na seguinte equacao de busca "physical Therapy" OR "physiotherapy" AND "primary
health care".

Os artigos identificados pela estratégia de busca foram avaliados inicialmente
a partir da leitura dos titulos e resumos, e posteriormente a partir da leitura do artigo
na integra, utilizando como critérios de inclusao nesta revisao: estudos originais,
publicados entre 2005 e 2015, com texto completo disponivel, que documentassem
a perspectiva de insercao do fisioterapeuta no contexto da atencao primaria, nos
idiomas portugués e inglés. Foram excluidos estudos de revisao bibliografica e
revisoes sistematicas.

3. RESULTADOS

Apods as buscas realizadas por dois pesquisadores independentes e a partir
da equacao de busca foram encontrados 127 artigos. Apds a leitura de titulos e
resumos e a supressao das duplicatas, foram selecionadas 24 referéncias para
leitura na integra (Figura 1). Nao foram encontrados estudos que se adequassem ao
objetivo da pesquisa na base PUBMED. Os principais eixos tematicos encontrados
nos estudos selecionados incluiram a formacao, atuacao e a insercao do
fisioterapeuta na atencao primaria (Quadro 1).
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Figura 1. Fluxograma dos estudos selecionados e incluidos na revisao

Publicagdes identificadas

*LILACS 22
*SciELO 8
*PubMed 97

Artigos excluidos apos a leitura de titulos e resumos

*LILACS 7
*SciELO 1
*PubMed 97

Artigos excluidos por estarem duplicados

«LILACS 2
*SciELO 0
*PubMed 0

Artigos para leitura na integra

+LILACS 13
*SciELO 7
*PubMed 0

Artigos incluidos na amostra

«LILACS 8
*SciELO 3
+PubMed 0

Quadro 1. Caracterizacao das publicacoes incluidas na revisao. Teresina, 2015.

AUTOR TITULO TIPO DE ESTUDO EIXO TEMATICO
SALMORIA, J. G; | Uma Aproximacao dos Signos Ensaio INSERCAO
CAMARGO, W. A., | - Fisioterapia e Saude - aos
2008. Aspectos Humanos e Sociais.

BISPO JUNIOR, J. | Fisioterapia e salde coletiva: Ensaio INSERCAO
P., 2010. desafios e novas

responsabilidades

profissionais.
RODRIGUEZ, M. | Analise histérica da trajetéria Ensaio INSERCAO
R., 2010. profissional fisioterapeuta até

sua insercao nos Nucleos de

Apoio a Salde da Familia

(NASF).
AVEIRO, M. C. et | Perspectivas da participacao Ensaio INSERCAO
al.,, 2011 do fisioterapeuta no Programa

Salde da Familia na atencao a

salde do idoso.
CARVALHO, S. T. | Conhecimentos dos usuarios Transversal, ATUACAO
R. F.; CACCIA- | da Estratégia Salde da Familia Descritivo e
BAVA, M. C. G., | sobre a fisioterapia Quantitativo.
2011.
NOVAIS, B. K. L. O; | Percepcoes sobre o trabalho | Estudo Qualitativo e ATUACAO
BRITO, G. E. G., | do fisioterapeuta na atencao Descritivo.
2011. primaria.
NAVES, C.R; | Analise quantitativa e Estudo Transversal, FORMACAO
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BRICK, V.S, | qualitativa do nivel de com abordagem
2011. conhecimento dos alunos do Quantitativa e
curso de fisioterapia sobre a Qualitativa.
atuacao do fisioterapeuta em
salde publica.
OLIVEIRA, G; | Conhecimento da equipe de Quantitativo, ATUACAO
ANDRADE, E. S; | salde da familia acerca da Exploratéria,
SANTOS, M. L; | atuacdo do fisioterapeuta na descritivo, do tipo
MATOS, G. S. R., | atencao basica. levantamento de
2011. campo.
RODRIGUES, J. E. | Conhecimento e interesse em | Estudo transversal e FORMAGAO
et al, 2012. salde publica: opinides dos qualitativo
alunos de graduagao em
fisioterapia.
BAENA, C. P.; | Subsidios reunidos junto a | Estudo quantitativo, INSERCAO
SOARES, M. C. F,, | equipe de salde para a com delineamento
2012 insercao da fisioterapia na Transversal.
Estratégia Saude da Familia.
DIBAI FILHO, A. V.; | Atuacao dos fisioterapeutas Estudo descritivo, ATUACAO
AVEIRO, M. C,, | dos nucleos de apoio a salude com abordagem
2012. da familia entre idosos do qualitativa.
municipio de Arapiraca-AL,
Brasil.

4. DISCUSSAO

Os estudos encontrados apontaram discussoes sobre a formacao, atuacao e
insercao do fisioterapeuta na atencao em nivel primario a salde. As pesquisas
demonstram que apesar do avanco significativo da insercao do fisioterapeuta na
atencao primaria por meio de politicas publicas de salde, ainda € comum atribuir a
profissao a funcdo de curar e reabilitar. Esse avanco ocorre acompanhado de
desafios, entre eles a indefinicao quanto ao objeto de trabalho e a atuacao do
profissional na atencao primaria.

No Brasil, a fisioterapia teve inicio em 1929, na Santa Casa de Misericordia,
em Sao Paulo e somente 40 anos depois de seu surgimento, foi regulamentada e
reconhecida como curso superior pelo Decreto-Lei n° 938/692 (NAVES; BRICK,
2011; DIBAI FILHO; AVEIRO, 2012; SALMORIA; CAMARGO, 2008; JUNIOR, 2010;
RODRIGUEZ, 2010; BISPO JUNIOR, 2010).

Anteriormente a esse periodo, a ocupacao do fisioterapeuta era de nivel
técnico e sua funcao era executar técnicas, prescritas por médicos, com objetivo de
reabilitar pessoas com sequelas do surto de Poliomielite da década de 50
(SALMORIA; CAMARGO, 2008; JUNIOR, 2010; RODRIGUEZ, 2010; BISPO JUNIOR,
2010; SA; GOMES, 2013).

Portanto, o contexto histérico do periodo de publicacdo do referido decreto-
lei, as condicoes de saude da populacao e a propria organizacao do sistema de
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salde vigente determinaram a atuacao da fisioterapia voltada para praticas
curativas e reabilitadoras. Todavia, as mudancas no perfil epidemiologico e no
sistema de salde brasileiro, com destaque para a implantacao do SUS, fizeram surgir
mudancas no perfil de atuacao desses profissionais (JUNIOR, 2010).

Diante dessas mudancas a formacao em Fisioterapia e os conselhos
regulamentadores da profissao passaram a incorporar a promocao € a prevencao da
salde como area de atuacao. Desde entao, o tratamento fisioterapéutico deixou de
ter énfase apenas na dicotomia salde- doenca e passou a considerar determinantes
sociais da salde e da doenca enquanto um processo relacional (NEVES; ACIOLE,
2011).

Seguindo essa tendéncia, nos ultimos anos a Fisioterapia tem demonstrado
de forma expressiva sua importancia no cuidado a saude coletiva, inserindo-se de
forma cada vez mais expressiva nos trés niveis de atencao a satde do SUS, embora
em processo de construcao, visto que o fisioterapeuta ainda é considerado por
muitos profissionais e usuarios apenas um reabilitador, tendo suas praticas
concentradas nos niveis secundario e terciario (NOVAIS; BRITO, 2011).

A insercao do fisioterapeuta na atencao primaria iniciou de forma discreta em
1994 com a criacao do PSF, que mais tarde passou a ser denominado Estratégia de
Saude da Familia (ESF). Esse programa foi criado com a finalidade de reorientar o
modelo assistencial do Brasil, reafirmando os principios basicos do SUS (OLIVEIRA,
et al., 2011) e buscando a realizacao do cuidado integral, humanizado e resolutivo
(CARVALHO; CACCIA, 2011).

No contexto do PSF o fisioterapeuta tem conquistado um espaco de destaque,
pois assim como os demais profissionais de salde, possuem sélida formacao
académica, para atuar no desenvolvimento de programas de promocao de saude.
No entanto, o modelo de atencao da fisioterapia no PSF ainda nao esta definido na
literatura e os documentos oficiais em nada fazem alusdao a qual seriam as
atribuicoes especificas desse profissional na equipe de salde da familia. Em
decorréncia disto a insercao do fisioterapeuta nesse tipo de programa tem ocorrido
de forma vagarosa com demonstracoes isoladas em algumas regioes brasileiras
(DIBAI FILHO; AVEIRO, 2012; NEVES; ACIOLE, 2011).

Atualmente, o fisioterapeuta nao compde a equipe obrigatéria de
profissionais que compoem o PSF, porém existem relatos de experiéncias da atuacao
deste profissional na promocao de salde junto ao PSF desde 1994. Esses relatos
tém sido crescentes para o mesmo processo em varias cidades. Isso demonstra a
existéncia da necessidade quanto aos servicos prestados por estes profissionais
(DIBAI FILHO; AVEIRO, 2012) e evidencia que a atuacao do fisioterapeuta nao se
limita apenas ao carater curativo e reabilitador, mas também pode abranger as
acoes de atencao primaria (NAVES; BRICK, 2011).

Apesar da realidade da participacao do fisioterapeuta no PSF ainda ser
limitada em algumas regioes e inexistente em outras, nao se conhecer o nimero de
fisioterapeutas envolvidos no PSF e a auséncia de estudos que esclarecam qual € o
regime de contratacao e condicoes de trabalho desses profissionais (DIBAI FILHO;
AVEIRO, 2012), postula-se que o fisioterapeuta ainda possa vir a compor a equipe
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de saude da familia, contribuindo para o aumento da resolubilidade da atencao
basica a salde e para a efetivacao da integralidade no SUS (BAENA; SOARES, 2012).

Atestar a relevancia das contribuicoes profissionais do fisioterapeuta nas
praticas das equipes de salde da familia €, ha mais de uma década, um desafio para
as instituicoes formadoras e para os trabalhadores ja inseridos no SUS em
decorréncia da indefinicao do seu objeto de trabalho na atencao primaria (NOVAIS;
BRITO, 2011).

Em contrapartida como resultado da discussao ainda em processo no
Ministério da Salde sobre o tema da integralidade, recentemente a inclusao de
fisioterapeutas nos NASF tornou- se possivel (BAENA; SOARES,2012).

Visando garantir a continuidade e integralidade da atencao e apoiar a
insercao da equipe de saude da familia na rede de servigcos de atencao basica, o
Ministério da Salde criou o NASF, mediante a Portaria GM n.° 154, de 24 de janeiro
de 2008 (RODRIGUEZ, 2010). Os NASF foram instituidos a partir de uma busca da
ampliacao da assisténcia prestada a diversas populacdes em atencao primaria a
salde, suprindo, assim, necessidades nao atendidas pela ESF, entre elas a
prestacao do servigo de fisioterapia (DIBAI FILHO; AVEIRO, 2012; RODRIGUES et al.,
2012).

Esses nlcleos nao se constituem como a entrada no sistema e consistem em
equipes compostas por diferentes profissionais que trabalham em parceria com as
Equipes de Saude da Familia, compartilhando responsabilidades e as praticas em
salde nos territérios de atuacao das equipes de saude da familia (AVEIRO et al.,
2011; DIBAI FILHO; AVEIRO, 2012).

A implantacao do NASF concretiza a insercao do fisioterapeuta na atencao
primaria a salde representando uma primeira aproximacao formal da fisioterapia
com a atencgao primaria, sob o ponto de vista de uma politica publica de saide. No
entanto, mesmo diante deste avanco constata-se que ainda existe uma escassez de
literatura a respeito da atuacao do fisioterapeuta na atencao primaria, embora seja
possivel identificar nas publicacdes existentes alguma similaridade entre as
experiéncias, ainda nao foi possivel avaliar se as atividades realizadas se coadunam
com os principios de atuacao previstos no documento que norteia a atuacao nos
NASF (RODRIGUES et al., 2012).

5. CONCLUSAO

O estudo demonstra a persisténcia da atuacao fisioterapéutica em nivel
terciario, embora as pesquisas também apontem avancgos no tocante a insercao do
fisioterapeuta na atencao primaria a salde. E possivel observar que diante desses
avancos permanece a indefinicdo quanto ao objeto de trabalho e a atuacao do
profissional nesse nivel de atencao, mesmo diante de experiéncias bem-sucedidas.

Frente a essa perspectiva a Fisioterapia vive um grande desafio em consolidar
sua pratica na atencao primaria através da incorporacao dos principios e praticas da
prevencao e promogao da salde em detrimento do carater curativo e reabilitador
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que marca a profissao e sua origem.
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ABSTRACT: Objective: This review aimed to conduct a literature review about the
physiotherapist integration prospects in the context of primary health care. Method:
This work consists of an integrative literature review based on consultation with
electronic databases, Latin American and Caribbean Health Sciences (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and US National Library of Medicine
National Institutes of Health (PubMed) using the following search equation "physical
Therapy" OR "physiotherapy" AND "primary health care". Original studies were
included, published between 2005 and 2015 to document the physiotherapist
insertion perspective in the context of primary care, in Portuguese and English.
Results: The study found indicate an evolution of physiotherapy performance in
primary care, but reveals some challenges to consolidate their practice, such as the
specific duties of this professional at this level of attention and the uncertainty as to
the work object. Conclusion: It was observed that despite the significant progress
regarding the insertion of the physiotherapist in primary care, the physiotherapist is
still seen as a professional performance at the tertiary level.

KEYWORDS: Physical Therapy, Physiotherapy, Primary Health care.
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