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APRESENTAÇÃO

A Coleção “A Produção do Conhecimento nas Ciências da Saúde”, em seu quarto 
volume apresenta vinte e oito trabalhos enriquecedores desenvolvidos em instituições 
diversas do país.

 Categorizamos informações apresentadas sob forma de trabalhos científicos na 
interface de estudos ligados à saúde orientando o leitor na aplicação da sistematização 
da assistência de enfermagem e seus assuntos correlatos.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais 
relativos aos temas da saúde mental e da família, cuidados de enfermagem, prescrição 
desta rotina física, práticas integrativas, oncologia, perfil de grupos de risco, promoção 
e educação em saúde dentre outros diversos temas que poderão contribuir com o 
público de graduação e pós graduação das áreas da saúde.

A equipe de saúde cumpre um papel fundamental não apenas no laboratório e no 
hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avanço, por isso cada vez estudos 
integrados são relevantes e importantes para a formação acadêmica.

Vários fatores são necessários para se entender o indivíduo na sua integralidade, 
assim correlação de cada capítulo permitirá ao leitor ampliar seus conhecimentos e 
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisões relevantes para atualização 
dos seus conhecimentos.

Portanto, de cada um dos volumes desta obra é significante não apenas pela teoria 
bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela capacidade de 
professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir 
conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. 
Assim, desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho 
aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma 
área fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Neste trabalho, o objetivo é realizar 
uma breve revisão sobre a dança como 
conteúdo das aulas de Educação Física Escolar, 
explorando sua importância e mostrando seus 
benefícios neste campo de atuação. Para isso, 
realizamos buscas na literatura pertinente 
ao tema para que embasássemos nossa 
pesquisa. Consta nos Parâmetros Curriculares 
Nacionais (PCN) que a dança está incluída na 
Educação Física Escolar no bloco de atividades 
rítmicas e expressivas. Cita-se a importância 
da atividade dança na escola como conteúdo 
das aulas de Educação Física, já que a mesma 
desenvolve nos alunos a capacidade de 
expressar movimentos e aguçar a criatividade, 
bem como o autoconhecimento do seu corpo 
e suas limitações. Na escola, a dança pode 
visar a formação humana e o senso crítico dos 
cidadãos, além de conhecer outras culturas 
corporais presentes no nosso país e no mundo. 
A dança vinculada às aulas de Educação Física 
é um conteúdo que desperta o senso crítico 
dos alunos, desperta o interesse em manifestar 
as opiniões através do corpo e excita a 
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possibilidade exploratória da nossa cultura e de outras culturas. É necessário então 
que o professor de Educação Física faça o planejamento de suas aulas embasadas 
nestes conteúdos e que possam fomentar a importância e diversidade dos benefícios 
que a dança pode proporcionar aos alunos e tornar suas aulas mais atrativas.
PALAVRAS-CHAVE: Dança; Diversidade cultural; Educação Física.

DANCE AS A CONTENT OF SCHOOL PHYSICAL EDUCATION 
CLASSES

ABSTRACT: In this work, the objective is to perform a brief review on dance as content 
of the School Physical Education classes, exploring its importance and showing its 
benefits in this field. To do this, we search the relevant literature for our research. It is 
stated in the National Curriculum Parameters (NCP) that dance is included in School 
Physical Education in the rhythmic and expressive block of activities. The importance 
of the dance activity in the school as a content of Physical Education classes is 
mentioned, since it develops in the students the capacity to express movements and 
to stimulate the creativity, as well as the self-knowledge of its body and its limitations. 
At school, dance can aim at the human formation and the critical sense of the citizens, 
as well as knowing other body cultures present in our country and in the world. The 
dance linked to Physical Education classes is a content that awakens the students’ 
critical sense, arouses the interest in expressing opinions through the body and excites 
the exploratory possibility of our culture and other cultures. It is necessary then that the 
Physical Education teacher should plan their classes based on these contents, that can 
foster the importance, and diversity of the benefits that dance can provide students and 
make their classes more attractive.
KEYWORDS: Dancing; Cultural Diversity; Physical Education.

1 |  INTRODUÇÃO

Desde os primeiros momentos de vida o ser humano se comunica e se expressa 
através do movimento, utilizando seu corpo para demonstrar seus desejos e vontades, 
principalmente quanto às necessidades fisiológicas (LORO, 2006; GALLAHUE; 
OZMUN; GOODWAY, 2013).

Dentre essas manifestações a dança se faz presente como uma das formas de 
expressão corporal, introduzida tanto dentro como fora do contexto escolar, tendo sua 
importância na formação do cidadão.

Consta nos Parâmetros Curriculares Nacionais que a dança está incluída na 
Educação Física Escolar no bloco de atividades rítmicas e expressivas, conteúdo 
presente na cultura corporal do movimento (BRASIL, 1998).

Desta forma, o objetivo deste trabalho é realizar uma breve revisão sobre a dança 
como conteúdo das aulas de Educação Física Escolar, explorando sua importância e 
mostrando seus benefícios neste campo de atuação.
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2 |  A DANÇA COMO CONTEÚDO DA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR

Segundo os Parâmetros Curriculares Nacionais (PCN), a dança está inserida 
na Educação Física Escolar no bloco das atividades rítmicas e expressivas e, dentre 
essas atividades, as danças brasileiras como o samba, baião, valsa, quadrilha, afoxé, 
catira, bumba meu boi, maracatu, xaxado, e outras como danças urbanas, o rap, funk, 
break e o pagode fazem parte do rol da cultura corporal do movimento que devem ser 
levadas para as salas de aula (BRASIL, 1998).

Também consideradas e muito bem aceitas as danças de salão, danças eruditas, 
clássicas, modernas e contemporâneas, como o jazz, as danças com coreografias 
associadas às manifestações musicais, blocos de afoxé, Olodum, Timbalada, trios 
elétricos, escolas de samba, lengalengas, brincadeiras de roda, cirandas e escravos-
de-jó.

Recomenda-se que esta ferramenta educacional seja utilizada como instrumento 
em outros momentos para contribuir para o aprimoramento das habilidades básicas da 
pessoa bem como o desenvolvimento do potencial do seu humano e de sua relação 
com mundo. Na Educação Física não pode ser diferente, já que comprovadamente a 
dança é uma das disciplinas que pode proporcionar uma enorme benesse para quem 
a pratica. 

Todos os alunos das escolas regulares deveriam ter acesso às aulas de dança 
pelo fato dessa atividade contribuir para a formação física, mental e psicológica do 
indivíduo. Vários autores destacam a importância dessa modalidade na escola regular. 

Pereira e Canfield (2001, p. 60) mencionam que:

A dança é um conteúdo fundamental a ser trabalhado na escola: com ela, podem-se 
levar os alunos a conhecerem a si próprios e/com os outros; a explorarem o mundo 
da emoção e da imaginação; a criarem; a explorarem novos sentidos, movimentos 
livres. Verifica-se assim, as infinitas possibilidades de trabalho do/ para o aluno com 
sua corporeidade por meio dessa atividade (PEREIRA; CANFIELD, 2001, p. 60).

Na escola a dança pode visar a formação humana e o senso crítico dos cidadãos. 
A dança aperfeiçoa e facilita a sociabilização, espontaneidade, proporciona momentos 
de lazer e prazer, além promover o sentimento de bem-estar e a autoestima deve 
proporcionar oportunidades para que o aluno desenvolva todos os seus domínios do 
comportamento humano e, por meio de diversificações, o professor contribua para a 
formação de estruturas corporais mais complexas (VERDERI, 2009).

Essa afirmação sugere que a dança como modalidade escolar molda o corpo 
e a mente dos alunos na sua busca de crescimento como pessoa e estimula a sua 
diversificação de conhecimentos e experiências.

2.1 IMPORTÂNCIA DA DANÇA COMO CONTEÚDO DA EDUCAÇÃO FÍSICA 
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ESCOLAR

É de suma importância a preservação da cultura de um povo e é fundamental 
que toda informação deve ser abordada aos alunos a necessidade de se conhecer 
para que sejam repassadas com segurança as suas tradições, mantendo a identidade 
de cada um preservada, inclusive no campo escolar.

Cita-se a importância da atividade dança na escola como conteúdo das aulas de 
Educação Física, pois a mesma desenvolve nos alunos a capacidade de expressar 
movimentos e aguçar a criatividade, bem como o autoconhecimento do seu corpo e 
suas limitações, vistos também na corporeidade.

A corporeidade diz respeito ao corpo e a forma como ele é utilizado nas relações 
com o mundo, num contexto de inseparabilidade, um corpo que ocupa um lugar no 
espaço e se movimenta, o qual localiza o ser humano como um ser no mundo, como 
este corpo se comporta frente à sociedade e as experiências que este corpo pode 
vivenciar, em que localiza o indivíduo no próprio ambiente (LORO, 2006; AHLERT, 
2010; VERISSIMO, 2013; MARTINS, 2015; GUEDES, 2018).

A dança explora uma maneira diferente e interessante de comunicar-se com as 
outras pessoas de uma maneira não verbal, mas possibilitando o indivíduo expressar 
sentimentos e pensamentos para si ou para as outras pessoas.

É comprovado que em alguns casos de alunos que são apáticos ou hiperativos 
em sala de aula que ao participar da dança como atividade de Educação Física, passa 
a adotar outro comportamento no decorrer do período escolar, sendo um dos muitos 
benefícios dessa prática dentro do campo escolar.

Além disso, a dança como atividade física proporciona uma melhor qualidade 
de vida ao praticante, evitando os problemas de saúde comuns nos dias de hoje, 
tais como obesidade, diabetes, níveis de colesterol e triglicérides altos, hipertensão 
e outros, sem falar nas doenças mentais como a depressão (ANDRADE et al., 2015; 
MARBÁ; SILVA; GUIMARÃES, 2016).

A dança aperfeiçoa e facilita a sociabilização, espontaneidade, proporciona 
momentos de lazer e prazer, além de promover o sentimento de bem-estar e a 
autoestima. 

Destacamos também que a dança é uma atividade esportiva de alto rendimento 
e proporciona aos seus praticantes um condicionamento físico completo, podendo ser 
praticada de várias maneiras e em vários níveis de intensidade, desde que respeitados 
os limites de cada participante.

3 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Contudo, verificamos que a dança é um conteúdo previsto da Educação Física 
Escolar e é de suma importância, assim como os outros conteúdos. A dança como 
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atividade física proporciona uma melhor qualidade de vida ao praticante evitando os 
problemas de saúde comuns nos dias de hoje, tais como obesidade, diabetes, níveis 
de colesterol e triglicérides altos, hipertensão e outros, sem falar nas doenças mentais 
como a depressão. 

A dança vinculada às aulas de Educação Física é um conteúdo que desperta o 
senso crítico dos alunos, desperta o interesse em manifestar as opiniões através do 
corpo e excita a possibilidade exploratória da nossa cultura e de outras culturas. 

É necessário então que o professor de Educação Física faça o planejamento 
de suas aulas embasadas nestes conteúdos e que possam fomentar a importância e 
diversidade dos benefícios que a dança pode proporcionar aos alunos e tornar suas 
aulas mais atrativas.
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