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APRESENTACAO

A obra “Educacao: Politicas, Estrutura e Organizacdo — Parte 5” traz capitulos
com diversos estudos que se completam na tarefa de contribuir, de forma proficua,
para o leque de temas que envolvem o campo da educagéo.

A educacéao é uma atividade que se expressa de formas distintas, envolvendo
processos que tem consequéncias nos alunos, possui métodos que precisam ser
compreendidos; envolve o que se pretende, o que se transmite, os efeitos obtidos,
agentes e elementos que determinam a atividade e o conteudo (forcas sociais,
instituicdo escolar, ambiente e clima pedagodgico, professores, materiais e outros)
(SACRISTAN, 2007).

O conceito de educacgao é inseparavel do ente subjetivo que lhe dao atributos
diferenciados. A educacao é algo plural que ndo se d4 de uma unica forma, nem
provém de um unico modelo; ela ndo acontece apenas na escola, e as vezes a escola
nem sempre é o melhor lugar para que ela ocorra. A escola deve estar pronta para
atender a diversidade cultural, conduzindo a aceitagdo e o respeito pelo outro e pela
diferencga, pois se valoriza a ideia de que existem maneiras diversas de se ensinar
e consequentemente diferentes formas de organizagdo na escola, onde seja levado
em consideracdo a complexidade da criagcdo de um curriculo que atenda o desafio
de incorporar extensivamente o conhecimento acumulado pela heranca cultural sem
perder a densidade do processo de construcdo do conhecimento em cada individuo
singular.

A escolaridade faz parte da realidade social e € uma dimensao essencial para
caracterizar o passado, o presente e o futuro das sociedades, dos povos, dos paises,
das culturas e dos individuos. E assim que a escolarizagdo se constitui em um projeto
humanizador que reflete a perspectiva do progresso dos seres humanos e da sociedade.

Em uma escola democratica ndo ha barreiras educacionais, eliminam-se a
formacao de grupos com base na capacidade dos alunos, provas preconceituosas e
outras iniciativas que tantas vezes impedem 0 acesso e permanéncias de todos na
escola, proporcionando um ensino de qualidade para todos, sem excluséao.

Gabriella Rossetti Ferreira
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CAPITULO 8

~ CORRIDADE ORIENTACAO: UMA PROPOSTA
METODOLOGICA TRANSDISCIPLINAR DA ESCOLA CLASSE

Livia dos Reis Amorim
SEEDF (Secretaria de Estado de Estado de

Educacgéao do Distrito Federal)
Planaltina-DF

RESUMO: A Orientagdo é também conhecida
como o “desporto da floresta”, modalidade
esportiva autbnoma, capaz de promover as
vertentes competitiva, ambiental, recreativa
ou ludica e educativa. Por ser praticada em
ambientes naturais faz com que os alunos
se familiarizem com a natureza tomando
consciéncia da necessidade de preservacao.
O estudo da corrida de orientagdo enquanto
conteudo escolar, fundamenta-se na
necessidade de superar as dificuldades que
os alunos apresentam em ler, analisar e
interpretar os mapas. A proposta pedagdgica
€ uma parceria da Escola Classe Coérrego do
Meio localizada em Planaltina-DF e o Clube de
Orientacéo Tiradentes. O objetivo do projeto é
propor uma metodologia transdisciplinar para
0 ensino geografico e cartografico a fim de
melhorar o entendimento dos alunos da Escola
Classe Cérrego do Meio sobre os conceitos de
localizagao e orientacdo espacial durante as
aulas de Educacéao em Tempo Integral.

PALAVRAS-CHAVE: Orientacdo, Educacéao
Integral, Transdisciplinaridade, Preservacao,
Natureza.
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CORREGO DO MEIO

INTRODUCAO

A Corrida de Orientacao teve inicio nos
paises nérdicos ha mais de um século, onde
militares escandinavos, com o objetivo de treinar
e entreter, praticava exercicios de orientacao,
em meio as paisagens naturais.

Também conhecida como o “desporto
da floresta”, a Orientagdo € uma modalidade
esportiva autbnoma, com regulamentos
caracteristicos provenientes da International
Orienteering Federation (IOF), capaz de
promover as vertentes competitiva, ambiental,
recreativa ou ludica e educativa. A Orientacao é
um desporto realizado ao ar livre. Os parques,
0 campo e até mesmo os patios das escolas
garantem uma 6tima alternativa para pratica de
exercicios de iniciacdo e pequenas corridas.

Nossa proposta pedagbdgica é uma
parceria com o Clube de Orientacao Tiradentes
(CQTi), sendo este o responsavel em promover
e divulgar os conceitos tedricos e praticos. Este
projeto visa apresentar o esporte de Orientagcéao
e sugerir atividades praticas a serem realizadas
em sala de aula, integrando as seguintes
areas do conhecimento: Geografia, Educacao
Ambiental, Historia, Educacéo Fisica, Lingua
Portuguesa, Ciéncias e Matematica, ou seja,
propor um trabalho transdisciplinar.

Nossa intencdo nao € elucidar todas
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as questdes relacionadas aos conceitos do esporte Orientacéo e, sim, fornecer um
embasamento tedrico e metodoldgico aplicado a fim de dinamizar as aulas associando
o ludico com o aspecto cognitivo. Pretendemos que o educando adquira conhecimentos
e aprenda formas de aprimora-los, de modo que possa pratica-los ao longo de sua vida.
Consideramos ainda o fato de que o aluno se beneficia da experiéncia acumulada da
cultura em que esta inserido.

Buscamos desenvolver e propor caminhos possiveis para um processo
de construcdo de bases epistemoldgicas com responsabilidade e compromisso
educacionais bem mais amplos do que a tradicdo da escola publica brasileira. Assim
o projeto faz parte de nossa proposta de Educacdao em Tempo Integral alicercado na
definicao adotada pela Secretaria de Educacéao do Distrito Federal

A Educacéo Integral em sua esséncia e qualidade é aquela que forma o ser
humano em sua integralidade e para sua emancipacao. Construir uma educacéo
que emancipe e forme em uma perspectiva humana que considere suas multiplas
dimensbes e necessidades educativas € a grande estratégia de melhoria da
qualidade de ensino e promoc¢ao do sucesso escolar, que € a Educacéao Integral.
(SEEDF, 2012).

O Esporte de Orientacdo apresenta varias possibilidades pedagodgicas.
Considerando estas possibilidades, aparece entdo o objetivo deste estudo, que
€ analisar a interferéncia da Corrida de Orientacdo no processo de construgao do
conhecimento escolar, utilizando a percepgéo do espacgo através da pratica do esporte
de Orientacéo, a fim de desenvolver uma metodologia transdisciplinar para o ensino
geografico e cartografico, buscando melhorar o entendimento dos alunos da Educacgéao
Infantil e das séries iniciais do Ensino Fundamental sobre os conceitos de localizagao
e orientacdo espacial.

HISTORIA DA ORIENTACAO

Para Ferreira (1999), a Orientacdo sempre foi usada em todos os deslocamentos
terrestres e maritimos com o propésito de se deslocar o mais rapido possivel de um
lugar para outro, ressalta ainda que existem indicios do uso da bussola na Europa a
partir do século Xl, por chineses, escandinavos e arabes. Palmer (1997), afirma que
desde 2.000 a.C ja existiam registros que indicavam a utilizagéo de mapas rudimentares
pelos egipcios.

Na antiguidade, a orientagdao e a localizacao espacial eram habilidades
necessarias para a sobrevivéncia humana, principalmente nos deslocamentos na
busca de abrigo e alimentos. A partir de um maior conhecimento sobre os astros,
invencdo da bussola e do uso dos mapas, a localizagdo e a orientagdo se tornaram
mais exatas, permitindo as viagens de exploradores de terras e mares. Nos dias atuais
esta a disposicdo uma série de informacao sobre qualquer lugar, através do Sistema

Educacao: Politicas, Estrutura e Organizacao 5 Capitulo 8



de Informacao Geografica (SIG), da rede ciberespacial e do Global Positioning System
(GPS), dentre outros.

O sueco lider de escoteiros, Major Ernst Killander, divulgou e popularizou o
esporte. Depois de averiguar que 0s jovens se distanciavam das atividades esportivas
de corrida e atletismo resolveu atrair os corredores explorando a paisagem sueca.
Pontos a serem localizados foram colocados nas florestas e entregues mapa e bussola
para os participantes, organizando uma corrida.

Com o grande sucesso da atividade, Ernst Killander foi estimulado a ampliar a
corrida de orientagcao e em 1919, organizou o primeiro campeonato, em um percurso
de 15 km ao sul de Estocolmo, com 155 participantes.

...Killander formulou os principios basicos da competicdo nesta modalidade,
incluindo as regras, os tipos de provas, os escalbes etéarios, o critério para escolha
dos postos de controlo e a forma de como se deve organizar um evento a este nivel.
Baseado na diviséo, em trés partes, da distancia de uma maratona, adicionou-lhe
o componente de leitura e interpretacdo do mapa por forma a salvaguardar os
objetivos que a originaram — o equilibrio das componentes cognitivas e fisicas.
(FERNANDES; FERREIRA, 1999, p. 5).

Em 1922, foi organizado o primeiro campeonato nacional na Suécia utilizando
mapas com escala de 1:500.000 e 1:100.000. Os corredores apresentavam uma maior
habilidade aerébica em relacéo a capacidade de ler e interpretar o mapa. Inicialmente,
0S mapas suecos eram mais decorativos do que cartograficos, a partir de 1930, a
qualidade do mapa aprimorou, tornando a leitura do mapa mais significativa que a
corrida em si. (BOGA, 1997).

Em 1961, foifundado o 6rgao maximo de regulamentag¢ao do esporte a International
Orienteering Federation (IOF). Ap6s a 2%. Guerra Mundial, a Orientacéo estendeu-se
para outros paises como: Bulgaria, Suica, Dinamarca, Alemanha, Finlandia, Noruega,
Hungria, Gra-Bretanha, Bélgica, Australia, Espanha e Franca. O primeiro Campeonato
Europeu de Orientagdo ocorreu na Noruega, em 1962, evento bienal que ocorre até
os dias atuais.

A Orientagdo como modalidade desportiva € uma atividade recente no Brasil.
Em 1970, militares do Exército e Aeronautica conheceram na Europa competicdes
e técnicas da Orientacdo do International Military Sports Council (CISM), iniciando a
orientacdo apenas nos meios militares. A partir dessa época o Brasil foi sede de dois
Campeonatos Mundiais, em 1983 em Curitiba-PR e em 1992 em Brasilia-DF.

Somente em 1984, comecam a ser divulgados os campeonatos de Orientacéo
entre civis, sendo criados clubes em Santa Maria (RS) e Porto Alegre (RS). Nessa
época inicia-se a participacéo de atletas brasileiros em campeonatos internacionais e
0S mapas que a principio eram feitos apenas pela Divisdo de Levantamento do Exército
de Orientac&o passaram a seguir as especificagdes e normas técnicas internacionais.

A partir de 1990, sédo fundados novos clubes em diferentes estados brasileiros.
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Em 02 de maio de 1992, é organizada pelo Clube de Orientagcdo Santa Maria (RS),
a primeira competicdo oficial com a participacdo de 275 atletas, o “I Campeonato
Gaucho de Orientacao”.

Com a criacao da Confederacdo Brasileira de Orientacdao (CBO), em 1999,
a Orientacéo se fortalece no Brasil. Em 13 de maio de 2005 foi fundado o Clube
de Orientagdo Tiradentes (COTi) como parte do Grémio Desportivo do Centro de
Formacéao e Aperfeicoamento de Pracas (GDCFAP) da PM. Na época todos os atletas
eram policiais militares. Com o tempo o clube foi aberto a todos que quisessem praticar
o esporte. Apds assembléia realizada em 08 de marco de 2009, o COTi desvinculou-
se do GDCFAP. Atualmente é filiado a Federacdo de Orientacdo do Distrito Federal
e a Confederacéo Brasileira de Orientacdao (CBO) e promove o esporte no Distrito
Federal.

METODOLOGIA

Pasini (2004), afirma que a Orientagao é uma cacga ao tesouro, utiliza-se o mapa
para encontrar os pontos de controle definidos. Para Paz (2003), o desporto Orientagcéo
fundamenta-se em trilhar um terreno desconhecido transpassando pontos de controle
(PCs), com ajuda de um mapa codificado e uma bussola.

A Orientagcdo é um esporte composto de regras, onde o participante tem
obrigatoriamente, que passar no menor tempo possivel por pontos de controle
identificados no terreno, com o ajuda de um mapa rico em detalhes e uma bussola.
E uma modalidade esportiva que utiliza espacos naturais ou urbanos, diferencia dos
demais desportos, pois 0 percurso a ser percorrido ndo é definido pelo participante,
produzindo um componente mental e ludico capaz de motivar muitos praticantes de
todas as idades e ambos os sexos.

De acordo com a Confederacdo Brasileira de Orientagcdo (CBO) as regras
basicas de um percurso de Orientacdo séo tracadas com o objetivo de que o caminho
escolhido ofereca condicdes iguais a todos os competidores. O percurso de Orientacao
€ estabelecido pela partida, pontos de controle e chegada. A partida deve ser
organizada e posicionada de forma a garantir uma area de aquecimento e uma area
de espera, onde os competidores ndo possam visualizar a op¢ao de rota feita pelos
parceiros. Os prismas ou pontos de controle sdo colocados em locais do terreno que
estéo identificados no mapa e devem ser averiguados pelos competidores em ordem
pré-determinada ou aleatéria, de acordo com as regras da competicéo, podendo, cada
atleta, escolher sua proépria rota de deslocamento.

Scherma (2010), afirma que a dindmica da pratica da Orientacédo requer algumas
habilidades como: leitura de mapas; avaliagdo e escolha do percurso; uso de bussola;
capacidade de decidir com desgaste fisico e mental; raciocinio rapido, concentracao
e atencao.

Na pratica da Orientacdo o objetivo da prova € localizar todos os pontos
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destacados no mapa no menor tempo possivel. O competidor deve passar pelos
pontos de controle na ordem marcada no mapa, escolhendo uma rota adequada e
com maestria percorré-la até o ponto de controle.

Um mapa que retrate a realidade, exercicios estruturados pedagogicamente de
forma clara e equipamentos de orientacdo adequados podem auxiliar os professores
a oferecer aulas divertidas de orientacéo.

E essencial que o mapa mostre os elementos mais importantes do terreno,
principalmente proximo aos pontos de controle, e que estejam corretas as diregdes e
distancias de todos os possiveis angulos de aproximacao. Os pontos de controle para
serem visiveis a longa distancia ndo devem estar situados em pequenos acidentes do
terreno, a ndo ser que nao tenham outros acidentes evidentes.

Para a escolha de rota é importante destacar que os percursos alternativos
obrigam o competidor a utilizar o mapa para analisar o terreno e se beneficiar disso.
A escolha der um trajeto faz com que os competidores pensem independentemente e
se separem pelo terreno, impedindo assim que outros competidores 0 acompanhem.

Segundo Ferreira (2004), a atividade pode ser realizada de forma individual (o
individuo age independentemente), com revezamento (dois ou mais participantes de
uma equipe competem consecutivamente), ou em equipe (dois ou mais competidores
participando juntos).

Segundo Vygotsky (1987) a escola e suas proximidades sdo espacos onde o
individuo pode adquirir conhecimento com isso esta localidade recebe intencionalidades
para provaveis interferéncias pedagdgicas, com o intuito de garantir o processo ensino-
aprendizagem. Assim, na Corrida de Orientacdo os alunos poderdo desenvolver
habilidades que contemplem o aprendizado dos diversos tipos de linguagem e o
reconhecimento do espaco por ele vivenciado.

As atividades de Corrida de Orientagcdo da Escola Classe Coérrego do Meio
(escola do campo localizada em Planaltina-DF) acontecem nas proximidades da
escola e nas trilhas da regidao do Ecomuseu Pedra Fundamental. A realizacdo da
atividade de orientacao proporciona aos envolvidos com a educacéao, a elucidacao
e compreensdo de concepgdes que eram tratadas afastadas do ambiente escolar,
através do reconhecimento de situagdes problematizadoras ocasionadas a partir da
andlise e das diversas formas de uso e ocupacéo do espaco fisico.

No que diz respeito a parte tedrica séo realizadas aulas expositivas com os
alunos e a comunidade escolar sobre o0 que € a Orientagcao, o espaco onde é praticada
a atividade, sua historia, suas normas, seus equipamentos, a atencdo com a natureza
além dos beneficios do esporte. Quanto a Instrumentalizacdo sao organizadas oficinas
onde o aluno conhecem os procedimentos a serem adotados antes, durante e depois
da corrida.
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OS INSTRUMENTOS PARA A PRATICA DA ORIENTAGCAO

- Mapas de Orientacao- representacdo grafica de todo o terreno, colorida,
detalhada e em escala. Localizamos dados relevantes que facilitam a orientagédo em
um terreno desconhecido como o relevo, construcdes, vegetacao, estradas, trilhas
e ponto de controle. E necessario um mapa preciso e legivel para selecdo dos mais
adequados percursos e adaptacao das habilidades técnicas e fisicas dos competidores.

- Abussola e o norte magnético- a blussola nao obrigatériacomo o mapa, é usada
principalmente por atletas pouco experientes, sendo uma ferramenta imprescindivel
para a conclusédo de um percurso de Orientacdo com seguranca.

- Cartao de controle- tem a finalidade de registrar a passagem dos participantes
pelos postos de controle. Mostra varios campos com a identificacao da equipe ou do
atleta, a categoria, o clube, horario de saida e chegada, o tempo, a colocacéo e a
descricao dos pontos de controle além de indicar campos contendo a distancia total do
percurso. Ao final da prova o cartdo de controle deve ser entregue a organizacao, para
comprovar que o atleta passou por todos os pontos de forma adequada.

- Prisma e picotador- os pontos de controle sdo definidos por um prisma
de base triangular, sendo o tridngulo superior branco e o triangulo inferior laranja.
Acompanhado do prisma esta o picotador que serve para comprovar a passagem pelo
ponto de controle.

- Base e chip eletrénico- sdo colocados nos pontos de controle e registram
eletronicamente a passagem do atleta quando este insere o chip na base.

ORIENTACAO COMO VERTENTE COMPETITIVA

A Orientagdo como competicéo pode ser entendida como uma modalidade rica
em atributos, podendo ser praticada individualmente ou em grupo. Requer dos atletas
elevados niveis de resisténcia, habilidade de raciocinio, astucia, concentracdo, tomada
de decisdo e equilibrio psicoemocional. Estabilidade entre os aspectos cognitivos e
fisicos também séo essenciais para o esporte, além do desenvolvimento de habilidades
de percepc¢ao visual, concentracao e autocontrole.

O esporte de Orientacédo promove o desenvolvimento das capacidades motrizes
basicas, relacionadas com o dominio corporal, 0 movimento e o dominio espaco-
temporal, em processos que implicam exploracdo, indagacéo e resolucdo de
problemas. Uma das caracteristicas mais relevantes da Orientacé&o € que todos
os individuos de qualquer idade podem participar de um evento desportivo, desde
qgue se encontrem preparados para a atividade. (SCHERMA, 2010. p, 64).

ORIENTACAO COMO TENDENCIA AMBIENTAL

A orientagcéo, o Esporte da Natureza, & assim conhecida por ter as atividades
praticadas em ambientes naturais fazendo com que as pessoas tenham mais
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familiaridade com a natureza. “Essas atividades esportivas séo caracterizadas pela
interacdo de seus praticantes com o ambiente natural, ou seja, sao praticados em
espacos naturais...”. (MAROUN; VIEIRA, 2007, p. 1).

O estudo da topofilia, que segundo Tuan (1980) € o elo afetivo entre a pessoa e o
lugar ou ambiente fisico; compreende o valor de troca ou interacao, sendo que enfoque
relevante é a tomada de consciéncia, conhecendo melhor o meio ambiente atua com
maior firmeza em sua preservagcdo, o conhecimento conduz a responsabilidade.
Geralmente as trilhas realizadas na orientacdo acontecem em ambientes naturais,
motivando a compreensao ambiental e a integracdo do homem com a natureza.

Tendo essa preocupagdo em conservar e preservar 0s ambientes em que a
atividade é realizada, a Orientacdo como vertente ambiental diz respeito a
producdo das normas de protecdo ambiental na competicéo, as regras e as acoes
educativas que envolvem organizadores e atletas, tendo como objetivo assegurar
0 minimo de impacto sobre o meio ambiente. Nesse caso, 0 campo de atuacéo
€ 0 meio natural e o praticante é levado a respeitar o habitat dos animais e areas
preservadas, possibilitando, assim, criar uma relagcéao intima do homem com a
natureza. (SCHERMA, 2010. p, 66).

ORIENTACAO COMO TENDENCIA LUDICA

Através dos jogos, esportes e desafios ludicos o lazer e a recreagdo manifestam
novos métodos de convivéncia com a natureza. A orientacdo como esporte de lazer
baseia-se na diversao, na descontracao, no prazer, e na melhoria da qualidade de vida;
promove a afetividade emocional dos seres humanos para com as demais espécies da
Terra, evidenciando os principios da biofilia.

A execucao de um percurso topografico individual ou em grupo, sem a preocupacao
de competir, mas e somente a de distrair, permitindo a exploragdo de locais
desconhecidos, desfrutando de ambientes agradaveis, saudaveis e de rara beleza
natural. Aqui o factor tempo pouco importa ou nada importa, podendo mesmo
serem utilizadas varias estratégias para tornar a atividade ainda mais recreativa,
como por exemplo ter que efetuar uma determinada tarefa ou responder a uma
eventual pergunta em cada posto de controle encontrado. (FERREIRA, 2002, p. 5)

Acreditando na melhoria e importancia da aprendizagem escolar através da
motivacdo ndo sé dos alunos mais também de toda comunidade escolar, podemos
constatar que na corrida de orientacdao o fundamental é a participacdo e nao o
desempenho.

ORIENTAGCAO COMO TENDENCIA PEDAGOGICA

A educacao deve favorecer a aptidao natural da mente em formular e resolver
problemas essenciais e, de forma correlata, estimular o uso total da inteligéncia
geral. Este uso total pede o livre exercicio da curiosidade, a faculdade mais
expandida e a mais viva durante a infancia e a adolescéncia, que com frequéncia
a instrucdo extingue e que, ao contrario, se trata de estimular ou, caso esteja
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adormecida, de despertar. (MORIN, 2000, p. 39).

A atividade de Orientacdo é um esporte que impulsiona o pensamento abstrato,
o raciocinio l6gico e rapido, pois ao interagir de forma ativa com o meio ambiente
os alunos estardo colocando o seu desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo-
social em constante aprendizado, potencializando, assim, as suas potencialidades
biopsicossocias e fisicas. (CAMPOS et al 2010).

A atividade de Orientagdo evidencia caracteristicas da abordagem interdisciplinar;
envolvendo diferentes areas do conhecimento oferece um conjunto eficaz de praticas
pedagdgicas, capaz de superar a fragmentacéo do conhecimento. Esta atividade pode
ser utilizada como um instrumento motivador em varias areas do conhecimento, como
no aprendizado da latitude, longitude, leitura cartografica, regras de conservagéao do
meio ambiente, angulos, calculos, forca, velocidade, escalas, vegetacéo, caracteristicas
do relevo e etc.

Os PCN definem como transversalidade

Possibilidade de se estabelecer, na pratica educativa, uma relagao entre aprender
na realidade e da realidade de conhecimentos teoricamente sistematizados
(aprender sobre a realidade) e as questdes da vida real (aprender na realidade e
da realidade). (BRASIL 1997, vol. 8, p. 40).

Por volta de 1942, logo apds o surgimento da Orientacdo constatam sua
importéncia pedagogica ao reconhecer que a pratica da Orientacdo viabilizava a boa
saude e conhecimentos praticos de Historia, Lingua Portuguesa, Educacao Fisica,
Geografia, e Matematica. Por ser um recurso interdisciplinar capaz de desenvolver
capacidades motoras, cognitivas e sociais, importantes no desenvolvimento humano
a pratica da Orientacao esta sendo ampliada no ambito educacional.

A pratica do desporto contempla os objetivos dos conteudos curriculares ao
ser relacionado as atividades escolares, podendo ser realizada como estratégia de
ensino. Os alunos que participam da “Corrida de Orientagcdo” agregam os conceitos
de geomorfologia e cartografia na interpretacéo, leitura e producdo do espaco que
ocupam e da paisagem que observam.

Logo, o Esporte de Orientacdo em termos educacionais, corresponde ao conjunto
de acdes que visam colocar o desporto a servico do aluno, direcionando-0 ao
aprendizado significativo. Nesse caso, procura-se a melhor qualidade do ensino
e a motivacdo do aluno, ndo importando a performace; mas, sim, a participacao,
visando a formacé&o do individuo para o exercicio da cidadania e para a pratica do
lazer. (BARROSO; JUNIOR; OLIVEIRA, 2008)

Para Campos et al (2010), o Desporto Orientacdo como ferramenta pedagdgica
se torna viavel nas Instituicdes de Ensino, podendo ser realizadas parcerias com clubes
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de orientacao ou instituicbes militares que pratiquem esse esporte, para produzirem
especialmente, a confeccdo de mapas didaticos; os professores de Educacgéo Fisica
devem ser instruidos para que possam trabalhar com o Desporto e perceber as
particularidades interdisciplinares, pois refere-se a modalidade que é pouco conhecida
durante a formacao académica.

A Orientacao como Recurso Metodolégico para o Ensino da Geografia:

Oliveira (2007) afirma que a Cartografia, enquanto linguagem, partilha com a
lingua escrita 0 espago dos meios de comunicacéo, satisfazendo com preciséo e
rapidez na emisséo e na recepcdo da mensagem. Atualmente, a cartografia esta
ligada a informatica, possibilitando a construcdo de mapas mais eficazes. Entretanto
poucos sao os leitores que interpretam e se apropriam de maneira clara e objetiva
dessa linguagem.

Ao deslocar-se em um delimitado espaco geografico utilizando pontos de
referéncia, a Orientacdo equipara com a Geografia no sentido de orientacdo e
localizac&o. E preciso ter conhecimentos basicos de leitura e interpretacdo de mapas,
manuseio da bussola para pratica do esporte de Orientacdo, além de um bom
condicionamento fisico.

A capacidade de se orientar, elaborar, ler e interpretar mapas envolve aspectos
cognitivos e conhecimentos espaciais, sendo primordial desenvolver procedimentos
que proporcionem a construcdo da habilidade de orientacdo espacial. A pratica da
Orientagdo é um instrumento pedagdgico que possibilita a aquisicao de conhecimentos
para o desenvolvimento das competéncias indispensaveis para compreensao do
espaco geografico e suas relagoes.

A atividade de Orientacdo permite observar o espaco de vivéncia para
posteriormente representa-lo. E importante afirmar que a observacdo na geografia é
fundamental para interpretar corretamente um mapa ou carta geografica e identificar
os tipos de solos, de relevo, de vegetacéo e de impactos causados pelo homem.

Saber ler uma informacé&o do espaco vivido significa saber explorar os elementos
naturais e construidos presentes na paisagem, ndo se atendo apenas a percepgao
dasformas, mas sim chegando ao seu significado. A leitura do lugar de vivéncia
esta relacionada, entre outros conceitos, com os que estruturam o conhecimento
geogréfico, como por exemplo, localizacéo, orientacao, territério, regiao, natureza,
paisagem, espaco e tempo (CASTELLAR, 2005, p. 212).

As nocdes e 0s conhecimentos de localizacao e orientacio espacial precisam ser
desenvolvidas ao longo do processo educacional. A pratica da Orientacédo pode
contribuir para explorar os conhecimentos geograficos e as nocdes espaciais,
descrever situacdes e resolver problemas. (SCHERMA, 2010. p, 76).
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A ORIENTAGAO COMO RECURSO METODOLOGICO PARA O ENSINO DE
EDUCACAO FiSICA

Segundo Barroso; Junior; Oliveira (2008), desde a década de 80, aparece um novo
conceito de Educacao Fisica, que rompe com a reproducao do esporte competicdo na
escola, e se interroga sobre sua importéncia para a formac¢ao do aluno. Tal corrente
sugere a utilizacéo do esporte como uma valiosa forma de transformacgao. A intengéo
€ empregar nao o jogo pelo jogo, mas contextualiza-lo, evidenciando sua relagdo com
a estrutura social.

Na educacao fisica, os alunos terdo a possibilidade de apreender as nocdes
basicas sobre alongamento, preparo fisico e as técnicas de corrida. Para Dantas;
Pasini (2003, p. 13), na Orientacdo a educacéo fisica “é a propria atividade que o atleta
realiza. Exercicios aerdbios e anaerdbios de um percurso”. Os PCN trazem algumas
metas para o conteudo de Educacao Fisica,

Conhecer, organizar e interferir no espaco de forma auténoma, bem como reivindicar
locais adequados para promover atividades corporais de lazer, reconhecendo-as
como uma necessidade basica do ser humano e um direito do cidad&o. (BRASIL,
1997, vol. 7, p.43).

As atividades relacionadas & Corrida de Orientagdo, como componente curricular
transformador para a Educacdo Fisica escolar, podem aprimorar quantitativa e
qualitativamente as vivéncias dos alunos, possibilitando experiéncias praticas que
fardo com que adquiram novos conhecimentos e aprendizagens, relacionados a
questdes ligadas ambiente natural.

A ORIENTACAO COMO RECURSO METODOLOGICO PARA O ENSINO DE
HISTORIA

Podem ser trabalhados conhecimentos sobre a origem do astrolabio, da bussola,
do papel, daimprensa, grandes navegacdes e a historia do proprio espago onde ocorre
a Corrida de Orientacgéo.

A ORIENTACAO COMO RECURSO METODOLOGICO PARA O ENSINO DE LINGUA
PORTUGUESA

“Lingua Portuguesa pode ser tratada de infinitas formas que cada educador
escolhera. Um exemplo é o ensino de novas palavras e seu significado, como por
exemplo, Obtuso”. (DANTAS; PASINI, 2003, p. 13), Podera também ser realizado
trabalho como producao de textos sobre o espaco onde ocorre a competicao, sobre as
dindmicas utilizadas e o esporte Orientacao dentre outros.
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A ORIENTACAO COMO RECURSO METODOLOGICO PARA O ENSINO DE
MATEMATICA

A Orientacdo é um instrumento para o desenvolvimento do pensamento
geomeétrico, pois, na medida em que ha necessidade de leitura de um mapa, o aluno é
posto em situacdes de aprendizagem que o levam a resolver problemas de localizac&o
e de deslocamento no espaco. A matematica € de fundamental importancia na
construcao do perfil topografico no plano cartesiano e na previsao do erro em relagéo
a uma determinada distancia.

A Inteligéncia Logico matematica € diuturnamente desenvolvida pela Orientagéo.
Seguidamente o atleta confronta dados, identifica problemas, compara angulos,
calcula resultados. Até em uma simples contagem de passo-duplo a inteligéncia
l6gico-matematica esta presente. Os estimulos da natureza estruturam no atleta
novas formas de pensar, bem como a rapidez de raciocinio. E desenvolvida a
percepc¢ao apurada quanto as formas de grandeza, peso, distancia, tempo e outros
elementos necessarios a qualquer comparacéo. (DANTAS; PASINI, 2003, p. 9)

Ainda, segundo Dantas; Pasini, (2003) em relacdo a Matematica a Orientagcéao
pode apontar varios itens: contato constante com Angulos (o atleta podera encontrar
um angulo agudo, reto ou obtuso); calculos matematicos (seja no somatério do tempo
de um percurso ou na soma de pontos realizados em uma pista, o atleta deve sempre
estar somando seu desempenho); andlise dos Graficos (convengao de cddigos para as
descri¢cdes dos pontos passa pela anélise gréafica); bussola (com a régua de escalas,
executa-se medidas no mapa e comparagao com o terreno, exigindo célculo).

A ORIENTACAO COMO RECURSO METODOLOGICO PARA O ENSINO DE
EDUCACAO AMBIENTAL

A Orientacao utiliza como campo de jogo a prépria natureza. O lema mundial
do desporto € “Orientagdo — o esporte amigo da natureza”. A corrida estimula a
sensibilizagdo humana na compreenséo da natureza e suas relacées, favorecendo
assim a preservacao do meio ambiente.

Vale salientar que a Orientacéo é um esporte em que os alunos tém contato com
a natureza, oportunizando a sensibilizacdo quanto a necessidade de preservacao
e conservacao das matas, nascentes, veredas, corregos, rios, assim como a fauna
e a flora. Costa (2006) afirma que as trilhas facilitam o contato do homem com os
ambientes naturais, sendo uma oportunidade para evidenciar a importancia dos
ambientes bibticos e abibticos através da Educacédo Ambiental.

Ao estimular a sensibilizagao humana, as trilhas permitem a compreensao da
natureza e suas relagdes, assim os participantes adquirem valores relacionados a
preservacao do meio ambiente. De acordo com Balmford et al (2009), nas ultimas
décadas o uso de trilhas vem aumentando, principalmente em areas de protecéo
ambiental.
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CONCLUSOES

Pesquisas da Psicologia da Aprendizagem averiguaram que o esporte € um valioso
auxilio escolar, sendo utilizada a motivacdo quase espontanea do aluno em relagéo
ao desporto para promogao da aprendizagem. Devido seu potencial interdisciplinar, o
esporte Orientacdo é uma ferramenta motivadora em diversas areas do conhecimento,
pois propicia a transversalidade.

No esporte Orientacao, a possibilidade de interagdao do aluno com outros alunos,
com objetos e com o meio € total. O aluno toma suas proprias decisdes durante o
jogo, usando de forma consciente os instrumentos, seu corpo e suas potencialidades
aproveitando todos os recursos que dispbe. Nota-se, assim, a evidente importancia
do esporte Orientacéo, como atividade ludico-desportiva, no auxilio do processo de
ensino-aprendizagem.

Espera-se que ao final desta atividade educativa ocorra a construgao coletiva
do conhecimento, com base nas intera¢des e relacbes com o espaco explorado, e
gue os conceitos de localizagao sejam utilizados pelos alunos de forma qualitativa no
processo de ensino-aprendizagem e em todo o seu processo formativo.
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