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APRESENTACAO

Com grande entusiasmo apresentamos o primeiro volume da colec¢ao “A Producgao
do Conhecimento nas Ciéncias da Saude”. Um trabalho relevante e solido na area da
saude composto por atividades de pesquisa desenvolvidas em diversas regides do
Brasil.

Tendo em vista a importancia dos estudos a nivel microbiologico, para o avangco
do conhecimento nas ciéncias da saude, reunimos neste volume informacdes
inéditas apresentadas sob forma de trabalhos cientificos que transitam na interface
da importancia da microbiologia a nivel clinico, patolégico, social, ergonémico e
epidemiolégico.

Com enfoque direcionado as analises, avaliagdes, caracterizacao e determinantes
ambientais, parasitologicos e econdmicos, a obra apresenta dados substanciais de
informacgdes que ampliarédo o conhecimento do leitor e que contribuirdo com a formacgao
e possiveis avanc¢os nos estudos correlacionados as tematicas abordadas.

O interesse cada vez maior em conhecer e investigar no ambiente novos focos
parasitarios tem como base transformacdes provocadas por mudancgas econémicas ou
sociais, urbanizacéo crescente, tratamentos e descartes inadequados de antibioticos,
que propiciam aparecimento de novos focos. Assim, dados obtidos em diferentes
locais sobre diferentes condicbes ambientais ou de desenvolvimento microbiano/
parasitario séo relevantes para atualizagdo do conhecimento sobre mecanismos de
acao do agente patologico assim como diagnéstico e tratamento eficaz.

Uma vez que a interdisciplinaridade tem sido palavra chave nas ciéncias da
saude observaremos aqui um fio condutor entre cada capitulo que ampliard nossos
horizontes e fomentara propostas de novos trabalhos cientificos.

Assim, o contetudo de todos os volumes € significante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir
conhecimento em saude nas condicées ainda inconstantes do contexto brasileiro.
Desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui
presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma area
fundamental do desenvolvimento como a saude.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O cenério das epidemias causadas
pelas doencas transmitidas por alimentos e

A Producéo do Conhecimento nas Ciéncias da Saude

aumento de doencas crbnicas faz necessarias
investigacdes a respeito de novas substancias
propriedades
antioxidantes. O objetivo do estudo foi avaliar

com antimicrobianas e

as atividades antimicrobiana, antioxidante,
citotoxica e mutagénica de extratos obtidos
das frutas Theobroma grandiflorum (cupuacgu)
(buriti). Foi
um estudo experimental, no Laboratorio de

e Mauritia flexuosa realizado
Pesquisa em Microbiologia e Imunologia na
Universidade Ceuma. As frutas foram coletadas
em Fevereiro de 2017, passando pelo processo
de extracdo da polpa e preparo das fragbes
Hexanica, Cloroférmica, Acetato de Etila e
MetanOlica para realizacdo dos ensaios de
concentracéo inibitéria minima com as cepas
Salmonellas ATCC 14028 e Staphylococcus
aureus ATCC 6538, além dos ensaios DPPH
(2,2-difenil-1-picrilhidrazilo; Sigma-Aldrich),
hemolise e mutagenicidade. Nos ensaios
de capacidade inibitéria minima os extratos
nao apresentaram acdes antimicrobianas, no
ensaio DPPH, as fracGes acetato de etila e
metandlica do cupuagu mostraram atividade
antioxidante de 60%, enquanto que o buriti
nas mesmas fracées apresentou 45% e 50%
respectivamente, sem grandes consequéncias
lesivas as hemacias. As fragbes testadas
para os diferentes extratos a 100 mg/mL n&o
apresentaram acdo mutagénica. Nos ensaios
de capacidade inibitéria minima os extratos

Capitulo 7




ndo apresentaram acgdes antimicrobianas, o extrato de cupuagu apresentou melhor
atividade antioxidante em relagédo ao extrato do buriti, no entanto a realizacdo de
mais testes s&o necessarios para garantir melhor aplicabilidade das frutas do cerrado
maranhense como recurso bioativo.

PALAVRAS-CHAVE: Frutas. Perfil antimicrobiano. Antioxidante.

ABSTRACT: The scenario of epidemics caused by food-borne diseases and the
increase of chronic diseases makes necessary investigations into new substances
with antimicrobial and antioxidant properties. To evaluate the antimicrobial, antioxidant,
cytotoxic and mutagenic activities of extracts obtained from fruits Theobroma
grandiflorum (cupuagu) and Mauritia flexuosa (buriti). An experimental study was
carried out at the Microbiology and Immunology Research Laboratory at the Ceuma
University. The fruits were collected in February 2017, undergoing pulp extraction
and preparation of the Hexanic, Chloroform, Ethyl Acetate and Metanolic fractions to
perform the minimum inhibitory concentration assays with Salmonella strains ATCC
14028 and Staphylococcus aureus ATCC 6538, in addition of the DPPH (2,2-diphenyl-
1-picrylhydrazyl; Sigma-Aldrich) assays, hemolysis and mutagenicity. In the minimum
inhibitory capacity assays the extracts did not present antimicrobial actions, in the DPPH
assay, ethyl acetate and methanolic cupuacgu fractions showed antioxidant activity of
60%, while the buriti in the same fractions showed 45% and 50%, respectively, without
great consequences detrimental to red blood cells. The fractions tested for the different
extracts at 100 mg / mL showed no mutagenic action. In the tests of minimum inhibitory
capacity the extracts did not present antimicrobial actions, the cupuagu extract
presented better antioxidant activity in relation to the buriti extract, however, more tests
are necessary to guarantee better applicability of the fruits of the Maranhao savannah
as a resource bio-active.

KEYWORDS: Fruits. Antimicrobial profile. antioxidant.

11 INTRODUCAO

As doencas transmitidas por alimentos (DTAs) resultam do consumo de
alimentos ou bebidas que estdo contaminadas com matéria quimica, metais pesados,
parasitas, fungos, virus e bactérias (TEWARI, ABDULLAH, 2015). Segundo o Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo, SINAN, o Brasil apresenta um quadro
epidemioldgico de DTAs de 9.719 casos de surtos, 192.803 casos de doentes e um
namero de 1.948.144 expostos entre os anos de 2000 a 2014 (BRASIL, 2014).

Apesar desse quadro epidemiologico, diferentes fatores e tendéncias
contribuiram para melhora na qualidade dos servigcos de saude, como por exemplo,
o desenvolvimento de tratamentos com antibiéticos e o reforco da necessidade de
treinar os manipuladores de alimentos sobre suas responsabilidades pela seguranca
alimentar (ROCHA, 2011).

Porém oferecer tratamento com antibidticos para prevenir infeccbes parece
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tornar o intestino mais vulneravel a danos, um perigo desencadeado pela destrui¢cdo
da presenca protetora de bactérias intestinais (MODI, COLLINS, RELMAN, 2014).
Com base nessas informacdes se tem observado a procura por novas fontes de
principios ativos antimicrobianos, como por exemplo, as plantas medicinais por
apresentarem potencial econémico e terapéutico vantajosos com possiveis menores
efeitos colaterais, se comparados aos farmacos ja existentes. (DE BRITO et al., 2010).

Estudos sobre as atividades antimicrobianas de extratos e 0leos essenciais
de plantas nativas tém sido relatados em muitos paises, que possuem uma flora
diversificada e uma rica tradicdo na utilizacdo de plantas medicinais para uso como
antibacteriano ou antifungico (CARNEIRO, 2014).

Dentre os principais géneros e espécies bacterianas relacionadas com infeccoes
alimentares, estdo o género Salmonella (MENIN et al., 2008). As salmoneloses
caracterizam-se por sintomas que incluem diarreias, febre, dores abdominais e vémitos,
que ocorrem em média de doze a trinta e seis horas apés o consumo do alimento
infectado (ALVES et al., 2009). Os alimentos mais suscetiveis a contaminacéo por
Salmonellas sao carnes bovinas, aves, suinos, ovos, leite e vegetais crus (SHINOHARA
et al, 2008).

Outra espécie bastante relacionada com infeccbes alimentares é a
Staphylococcus aureus, cuja importancia na epidemiologia das doencas veiculadas
por alimentos, decorre de sua alta prevaléncia e do risco de producao de toxinas
causadoras de gastrenterites alimentares nos alimentos contaminados (DE SOUSA,
2016).

Contudo, a grande problemética na saude publica é o aumento de doencas
cronicas, como cancer, lesbes hepaticas e doencas cardiovasculares. A oxidagcao
induzida por espécies reativas de oxigénio pode resultar em desintegracdo da
membrana celular, danos nas proteinas da membrana e mutacéo de DNA, que podem
ainda iniciar e propagar o aumento dessas patologias (UDDIN, 2014).

Pesquisa em medicina preventiva mostrou a importancia da nutricdo funcional
na redugdo do fator de risco dessas doencas cronicas. O sistema de defesa inato do
corpo humano pode ser insuficiente para os danos causados pelo estresse oxidativo
continuo. Portanto, recentemente, houve um aumento de interesse em produtos
naturais como antioxidantes, pois inibem as reac¢des de radicais livres e protegem o
corpo humano de varias doencas (MIDDHA, USHA, PANDE, 2013).

Com base no cenario das epidemias, causadas pelas doencas transmitidas
por alimentos e aumento de doencas crbnicas, se faz necessarias investigacdes a
respeito de novas substancias com propriedades antimicrobianas e antioxidantes,
como Oleos essenciais produzidos pelas plantas e frutas como uma consequéncia
do metabolismo secundario, esses 6leos parecem possuir potenciais viaveis de
exploracao (GRUMACH, 2014).

Porém estas investigacdes devem ser feitas de maneira responsavel visto que
a ideia de que “o ‘natural’ n&o faz mal” ainda se faz presente na populacao leiga, tais
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crengas aliada ao ndo conhecimento real biolégico das plantas e seus derivados, pode
torna-las um perigo para a populagédo que fazem seu uso como fonte de cuidados
basicos a saude, por esta razdo, é de interesse avaliar o potencial mutagénico dos
extratos de plantas e frutas, visto que tais mutacbes podem desencadear doencas
graves (ESPANHA, 2014), assim como a atividade citotoxica (DE OLIVEIRA et al.,
2015).

Pensar em propostas que atenuem esses dados tem sido relevante para todas
as areas das comunidades sociais, ao passo que garantem uma maior seguranca
alimentar, este, determinante de saude publica (ALVES, JAIME, 2014).

Nesse sentido a pretensao desse artigo é investigar novas fontes de substancias,
com potenciais agdes antimicrobiano e antioxidante, que possam ser de facil acesso
nas regides do Maranhdo, através de extratos de frutas endémicas do estado, como
a Mauiritia flexuosa (buriti) e a Theobroma grandiflorum (cupuacu), além de verificar a
atividade mutagénica e citotdxica.

2| MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo experimental no Laboratério de Imunologia e
Microbiologia das Infec¢des Respiratorias na Universidade CEUMA entre o periodo de
abril a setembro de 2017.

As frutas avaliadas foram o Theobroma grandiflorum (cupuagu) e Mauritia
flexuosa (buriti). Estas foram coletadas, em Fevereiro de 2017 e levadas ao laboratério
para a extracao de suas polpas e devidos preparo para os testes realizados.

As frutas colhidas foram armazenadas a -20°C até atingirem a quantidade
suficiente para extracdo da polpa. Posteriormente houve a lavagem em agua corrente
e sanitizacao com solucéo de hipoclorito de sodio a 50 mg/L por 15 minutos. Ap6s
sanitizacdo, as sementes foram removidas manualmente, e a polpa separada e
homogeneizada em multiprocessador doméstico e congelada a -20°C.

As polpas ja extraidas e sanitizadas foram coadas em agua destilada (100 mL)
através do filtro de papel Whatman n° 1. A solucéo foi levada a capela de exaustéao e
misturada em um funil de decantacédo com as fragdes quimicas hexano, cloroférmio,
acetato de etilae metanol. Com adecantacéo das fracbes, as mesmas foram despejadas
em potes de coletas com seus respectivos pesos anotados, logo em seguida foram
deixadas a capela de exaustao por 24 h para a secagem da solucgao.

Apbs a secagem das solucbes houve uma nova pesagem dos potes para que
posteriormente houvesse a mistura com phosphate buffered saline (PBS) deixando os
extratos do buriti e cupuagu numa concentragao de 100 mg/mL.

A atividade antimicrobiana dos extratos foi avaliada através da determinacéo da
Concentracao Inibitéria Minima (CIM) e Concentragdo Bactericida Minima (CBM) pelo
método de micro-diluicdo como descrito em (DE OLIVEIRA et al., 2012). Os testes
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foram realizados com as espécies Salmonellas ssp ATCC14028 e Staphylococcus
aureus ATCC6538.

Para o ensaio DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazilo; Sigma-Aldrich) a atividade
sequestradora de radicais livres dos extratos/fracdes foi medida usando o radical
DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazilo; Sigma-Aldrich). Uma aliquota de 250 L de solugao
de DPPH (1 mm) foi misturada com 40 pL de diferentes concentracbes da amostra (1 —
160 ug/ml). Trinta minutos mais tarde, a absorbancia foi medida no espectrofotometro a
517 nm. O trolox foi utilizado como o composto de referéncia. A atividade sequestradora
de radicais livres foi calculada usando a seguinte férmula: [DPPH] (%) = (Ac - As) / Ac
x 100. Onde: Ac = controle de absorcéo; As = Absorbancia da Amostra.

Para o ensaio hemolitico 0 sangue heparinizado foi obtido por pungcdo de
voluntarios saudaveis (doadores nao-fumantes que ndo tomaram nenhum medicamento
pelo menos 15 dias antes da amostragem, com idade entre 18 e 35 anos.

Os eritrocitos humanos foram imediatamente obtidos por centrifugacéo a 1500
rpm durante 10 min e apds remocéo do plasma, os eritrocitos foram lavados trés vezes
com solugéo salina tamponada com fosfato (PBS, pH 7,4). ApGs a lavagem, preparou-
se uma suspensao de 1% de glébulos vermelhos em PBS.

A atividade hemolitica das diferentes fragcdes de extratos da polpa das frutas de
Buriti e Cupuacu nas concentragdes 500ug, 250ug, 125ug, 62,5ug e 31,25ug foram
testadas em condi¢des in vitro com eritrécitos. Os tubos foram incubados com 500 pL
da solucéo de globulos vermelhos e 500 pL de todas as fragdes de extrato. O controle
negativo foi realizado com PBS e 0,05% de Triton X-100 foi usado como controle
positivo.

Apoés incubacao durante 60 minutos a temperatura ambiente, as células foram
centrifugadas e o sobrenadante foi utilizado para medir a absorbancia (leitura 540 nm)
da hemoglobina liberada (DE OLIVEIRA et al., 2012). O valor médio foi calculado a
partir de ensaios triplicados de trés experiéncias independentes.

A atividade hemolitica relativa foi expressa em relagdo a de Triton X-100 e
calculada pela seguinte formula (HASSAN et al, 2010): Atividade hemolitica relativa
(%) = [(As - Ab). 100] / (Ac - Ab) Onde: Ab = absorvéancia de controle (vazio sem
extrato), As = absorvéncia na presenca do extrato, e Ac = absorvéncia na presenca de
Triton X-100.

Para o ensaio de recombinagdo mutagénica foi realizado usando a cepa
Escherichia coliGM7330 com base na metodologia proposta por Zdraveski et al. (2000),
com algumas modificagbes. Esta cepa possui o operon lac parcialmente deletado
(lacMS286¢$80dlllacBK1), sendo portanto lac (nao metaboliza lactose). $80dlllacBK1
com uma pequena delecéo na porgcéo proximal do gene lacZ, enquanto o lacMS286
contém uma delecdo distal. As delegbes ndo se sobrepdbem, e os revertentes Lac*
(funcionais) somente ocorrem ap6s um evento de recombinacgao.

Uma suspensao diluida (103) foi preparada a partir de culturas de E. coli GM7330
crescido em meio LB e 1 mL dessa suspenséao foi incorporado em 25 mL de placas de
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Agar MacConkey (Difco, suplementadas com 1% de lactose). As placas foram secas,
e os pocos foram perfurados com um objeto cilindrico estéril. Em seguida, adicionou-
se aos pocos 30 pL dos extratos de Buriti e Cupuacgu (100 mg/mL). Como controle
positivo foi utilizado Ciprofloxacina (1 mg/mL). As placas foram entdo incubadas a 37
° C e apés 48 h fotografadas.

As analises estatisticas, foram realizados por Regressao Linear Simples, foram
adotadas o nivel de significancia de p < 0,05 e nivel de confianca de 95%. Todos
os dados foram tabulados no programa EXCEL® 2010 e analisados no programa
estatistico GraphPad Prism 6 software.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As fracGes de buriti (Mauritia flexuosa) e cupuacgu (Theobroma grandiflorum) néo
mostraram acgdes inibitérias de crescimento das cepas de Salmonella typhimurium
ATCC 14028 e Staphylococcus aureus ATCC6538, enquanto os controles positivos,
com ciprofloxacina (10 pg/ml), mostraram as acdes esperadas de inibicao.

O teste de DPPH com a Mauritia flexuosa, as concentra¢cdes em que houve maior
acao antioxidante foram FAEB nas concentracdes de 20, 40 e 80 pg/mL com 35%,
40% e 45% respectivamente e na FMB, nas concentracoes de 20, 40, 80 pyg/mL com
taxas de atividade antioxidante 35%, 35% e 50% respectivamente, as demais fracdes
e concentragcdes mantiveram-se a 20%. As fracbes FHB, FAEB e FMB foram dose
dependente para acdo antioxidante (p <0,05). O acido galico, também testado nas
mesmas concentragdes dos extratos, apresentou em sua maior concentragéo taxa de
75% e nas demais em torno de 65%.
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Figura 1: Atividade antioxidante do extrato e fracdes da polpa da fruta de Mauritia flexuosa,
através da reducgéao do radical DPPH. (A) Fragdo Hexanica, (B) Fracao Cloroférmica, (C) Fragcéo
Acetato de Etila, (D) Fracdo Metanolica, (E) Acido Galico — Controle positivo. * p <0,1; ** p <
0,01; "™ p < 0,001; **** p < 0,0001. Teste ANOVA de comparagédo multipla.
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Neste ensaio o resultado pode ser expresso em IC50, que é a concentracao
necessaria do antioxidante para reduzir em 50% o radical DPPH, sendo que quanto
menor o IC50, maior a atividade antioxidante do material, a FCB mostrou-se com indice
estatistico de 643,65 seguida da FHB com 561,44. J4 a FAEB e a FMB apresentaram
indices melhores que as fragdes anteriores com, 83,99 e 82,33, respectivamente.

Extrato da polpa de Buriti

IC50 (ug/mL)

Hexano 561,44
Cloroférmio 643,65
Acetato de Etila 83,99
Metanol 82,33

Tabela 1: Atividade antioxidante do extrato e fracdes da polpa da polpa da fruta de Mauritia
flexuosa — Buriti.

A atividade de varredura do radical DPPH foi expressa como concentragéo onde ocorre 50% de inibicdo (IC 50
ug/mL).

Ja com a Theobroma grandiflorum a FAEC apresentou em suas duas maiores
concentracéo 80 e 40 pg/mL, atividade antioxidante de 60% e na concentragcéo 20
pag/mL, 55%. A FMC nas concentracdes de 80, 40 e 20 ug/mL apresentou 60%, 45%
e 40% respectivamente, as demais fragcdes e concentracées mostraram-se em torno
de 20%. As fragcdes FHC, FAEC, FCC e FMC foram dose dependente para acao
antioxidante (p <0,05). O acido gélico apresentou atividade antioxidante de 70% em

todas as concentracoes.
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Figura 2: Atividade antioxidante do extrato e fragcdes da polpa da fruta de Theobroma
grandiflorum, através da reducéo do radical DPPH. (A) Fracéo Hexanica, (B) Fracédo
Cloroférmica, (C) Fragdo Acetato de Etila, (D) Fracdo Metandlica, (E) Acido Galico — Controle
positivo. * p<0,1; ** p <0,01; ** p <0,001; **** p < 0,0001. Teste ANOVA de comparagéao

multipla.
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No teste analitico deste ensaio a FAEC foi a que apresentou melhor indice
significativo com 33,37 seguida da FMC com 58,71. Ja as fra¢gbes hexanicas e
cloroférmicas do cupuacu apresentaram valores estatisticos insignificantes de 230,99
e 191,87, respectivamente, de acordo com IC50.

Extrato da polpa de Cupuacu IC50 (ug/mL)
Hexano 230,99
Cloroférmio 191,87
Acetato de Etila 33,37
Metanol 58,71

Tabela 2: Atividade antioxidante do extrato e fragdes da polpa da polpa da fruta de Theobroma
grandiflorum — Cupuagu.

A atividade de varredura do radical DPPH foi expressa como concentracédo onde ocorre 50% de
inibicao (IC 50 pg/mL).

No teste de hemdlise as fracdes FHB, FCB, FAEB e FMB apresentaram perfil
hemolitico em suas maiores concentracdes (500 pg/mL) taxas menores de 40%, 40%,
20% e 40% respectivamente. Na concentracéo de 250 pyg/mL a FHB apresentou 40%,
a FCB (35%), FAEB (15%) e FMB (40%). Na concentracdo de 125 pyg/mL a FHB
apresentou taxa de hemolise de 20% e as demais se mantiveram em torno de 10%,
semelhante as outras concentrac¢des de 62,5 pg/mL, 31,25 pyg/mL e o controle negativo.
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Figura 3: Atividade hemolitica do extrato e fragbes da polpa da fruta de Mauritia flexuosa,
através do rompimento das células hemécias. (A) Fragdo Hexanica, (B) Fracdo Cloroférmica,
(C) Fracao Acetato de Etila, (D) Fracao Metandlica.

Com os extratos do Theobroma grandiflorum nas FHC, FCC, FAEC, e FMC, as
taxas de hemdlise se apresentaram a 10% em todas as concentracdes (31,25, 62,5,
125, 250, 500) yg/mL semelhantes ao controle negativo.
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Figura 4: Atividade hemolitica do extrato e fragbes da polpa da fruta de Theobroma
grandiflorum, através do rompimento das células heméacias. (A) Fragdo Hexanica, (B) Fracédo
Cloroférmica, (C) Fragao Acetato de Etila, (D) Fracdo Metandlica.

Ambos os extratos (2), Mauritia flexuosa (buriti), (FHB, FCB, FAEB, FMB)
e Theobroma grandiflorum (cupuacu), (FHC, FCC, FAEC, FMC) a 100 mg/mL n&o
causaram mutacdes genéticas frente a cepas de Escherichia coli GM7330 incapaz
de metabolizar lactose, enquanto o controle positivo (1), utilizado a Ciprofloxacina
(1mg/mL) em um volume de 30uL por poco, parece ter causado alteragdes nos genes
deletados lacZ e lacMS286. O controle negativo com o PBS seguiu sem alteracoes (3)

Figura 5: Atividade mutagénica dos extratos e fragbes das polpas das frutas Mauritia flexuosa
e Theobroma grandiflorum. (1) Controle positivo — Ciprofloxacina, (2) Fragbes testadas, (3)
controle negativo — PBS.

Nos ensaios realizados de capacidade inibitria minima, os extratos nao
apresentaram acdes antimicrobiana, o que se assemelha com estudos de De Oliveira
et al (2016), que utilizou extratos da palmeira do buriti (Mauritia flexuosa). Porém nos

A Producao do Conhecimento nas Ciéncias da Saude Capitulo 7



ensaios DPPH houve respostas antioxidantes significativas, além de auséncia de
lesdo as heméacias e alteragdes genéticas, de acordo com ensaios de citotoxidade e
recombinacado induzida.

O teste DPPH realizado para a verificacdo de emparelhamento de radicais livres,
verificacdo da capacidade antioxidante, € considerado o método mais utilizado na
comunidade cientifica por ser rapido, pratico e com boa estabilidade. Porém devido
aos diversos tipos de radicais e aos diferentes sitios de acéo, dificilmente havera um
unico método capaz de representar de forma segura e precisa a verdadeira atividade
antioxidante de uma substancia (SUCUPIRA, 2015).

Dentre todas as fracdes testadas, a fracao acetato de etilado cupuacu (Theobroma
grandiflorum) apresentou a melhor acdo antioxidante, alcangando um porcentual de
60% de eficiéncia em captar radical livre, bem préxima ao controle positivo acido
galico (70%) que ja apresenta perfil antioxidante bem fundamentado (PERAZZOLI et
al, 2015). Esta acéo antioxidante pode estar relacionada com os compostos fenoélicos
da fruta destacados pelo solvente acetato de etila (LORDELO et al., 2010).

Muitas plantas e derivados como frutos contém quantidades substénciais de
antioxidantes, incluindo Vitamina C e E, carotendides, flavondides, taninos e, portanto,
podem ser utilizados para eliminar o excesso de radicais livres do corpo humano
(UDDIN, 2014).

Essas informagdes foram reafirmadas por Basu, Maier (2016) ao dizer que
os tecidos das plantas contém diferentes antioxidantes, como flavondides, taninos
e precursores de lignina, que atuam como compostos de eliminagao de agentes
oxidantes. O mesmo ainda afirma que as bagas, frutas carnudas pequenas consumidas
frescas ou processadas, sao ricas em compostos fendlicos, como acidos fendlicos,
biocombustiveis e proantocianidinas (taninos condensados), ellagitanins e galotaninos
(taninos hidrolizaveis) e flavondides (flavonois, flavandis, antocianinas).

Embora os resultados n&o tenham se mostrado satisfatérios para a acéo
inibitéria de Salmonellas ssp ATCC14028 e Staphylococcus aureus ATCC6538, a
eficiéncia antioxidante se mostrou significante, além disso os extratos também n&o
hemolisaram as hemacias no ensaio citotdéxico. A hemolise refere-se a um aumento
da lise / destruicao dos gldbulos vermelhos, resultando numa diminuicao de eritrécitos
em circulagcao, podendo levar a diminuicao de oxigenag¢ao dos tecidos e aumento da
producao de eritropoietinas pelo figado (GARCIA, 2014).

O teste de DPPH Foi realizado com concentragcdes até seis vezes menores que
as concentragdes usadas no teste de hemolise. Portanto as dosagens que mostraram
acao antioxidante eficiente parecem apresentar um perfil seguro em relacdo a nao
hemodlise das heméacias.

Porém em termos de seguranca ha outros fatores que devem ser avaliados, visto
gue alguns compostos presentes nos alimentos ou substancias naturais utilizadas pela
populacéo com potencial terapéutico podem induzir mutacdes do DNA, favorecendo o
desenvolvimento de canceres enquanto outras podem atenuar ou anular estes efeitos
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(OLIVEIRA et al., 2014).

Dietas ricas em frutas e hortalicas parecem estar ligadas a baixas taxas de
incidéncia de cancer, pois frutas e vegetais contém componentes fendlicos, flavondides,
isoflavonas, terpenos, glicosinolatos, minerais e outros compostos que teriam funcéao
antioxidante e anticarcinogénica (CARNEIRO et al., 2018). Assim os efeitos dos extratos
testados n&o apresentaram indu¢cdo de mutagenicidade, garantindo a utilizacéo de
forma segura e eficaz destas frutas tanto na culinaria como na estética.

41 CONCLUSAO

O desenvolvimento deste estudo permitiu uma maior compreenséo a respeito
das propriedades funcionais dos frutos, Mauritia flexuosa (buriti) e da Theobroma
grandiflorum (cupuacu), populares na regiao maranhense, tais alimentos fazem parte
do habito alimentar local e parecem apresentar capacidades funcionais importantes.

Os extratos preparados com Mauritia flexuosa e a Theobroma grandiflorum
ndo apresentaram acdes antimicrobianas, porém obtiveram respostas antioxidantes
significativas sem grandes consequéncias lesivas as hemacias, visto que as
concentragdes utilizadas no teste hemolitico foram até seis vezes maiores que nas
concentracOes para o teste DPPH.

No teste DPPH, o cupuagu mostrou propriedades redutoras de radicais livres
significativas, chegando a um percentual de 60% de ac¢ao antioxidante, bem préximo
dos 70% do acido galico que foi o controle positivo, € mesmo o buriti tendo mostrado
resultados inferiores, a sua capacidade antioxidante ficou em 50%.

Baseado nos resultados encontrados se faz necessario novos estudos com os
extratos presentes neste, e com extratos derivados de polpas de frutos diferentes, tipicas
do Cerrado Maranhense, para a verificagao do potencial antioxidante e anti-inflamatério
in vitro; além de avaliar a acdo dos melhores extratos sobre a microbiota intestinal;
determinar o efeito dos extratos sobre a endotoxemia induzida por lipopolissacarideos
bacterianos (LPS). Assim, espera-se contribuir para o desenvolvimento desta regiao,
pela valorizacdo de suas frutas como fonte de bio-recursos.
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