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APRESENTAÇÃO

Encerramos nesse quinto volume a coleção “A Produção do Conhecimento nas 
Ciências da Saúde”, com um sentimento de gratidão e dever cumprido ao apresentar 
uma diversidade de pesquisas sólidas e de amplo espectro fomentando o conhecimento 
na área das Ciências da Saúde. 

Tendo em vista todo conhecimento apresentado nesta coleção, finalizamos o 
trabalho apresentando de forma mais multidisciplinar possível trabalhos científicos na 
interface de estudos ligados à saúde.

Apresentamos de forma ampla conceitos atuais em pesquisas desenvolvidas com 
os temas psico-oncologia, qualidade de vida biopsicosocial, perfis epidemiológicos, 
práticas integrativas, automedicação, novos tratamentos, promoção e educação em 
saúde, biotecnologias em saúde, diagnóstico, sistema de saúde pública, fatores de 
risco, nanotecnologia, além de revisões e estudos de caso, que poderão contribuir 
com o público de graduação e pós graduação das áreas da saúde. 

O profissional da saúde atual precisa cada vez mais estar conectado com as 
evoluções e avanços tecnológicos. Além disso é necessário um comprometimento 
com o conhecimento, pois esse avança à passos largos dentro das pesquisas em 
saúde, já que descobertas e publicações de alto impacto são diárias e trazem conteúdo 
aprimorado e de relevância, assim a leitura de fontes que possam ir além da área 
específica de atuação são extremamente importantes. Como objetivo central deste 
volume desejamos que o leitor tenha essa possibilidade em um único volume podendo 
transitar de diversas formas nas áreas afins.

Assim, reforçamos a importância do aprendizado contínuo do profissional da 
saúde, e desejamos fortemente que esse material contribua para isso. O conteúdo de 
todos os volumes é significante não apenas pela teoria bem fundamentada aliada à 
resultados promissores, mas também pela capacidade de professores, acadêmicos, 
pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir conhecimento em saúde nas 
condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. Desejamos que este contexto 
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente 
transformador por gerar conhecimento em uma área fundamental do desenvolvimento 
como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPÍTULO 7
doi

AUMENTO DE COROA CLÍNICA ESTÉTICA E 
REANATOMIZAÇÃO DENTÁRIA COM RESINA COMPOSTA: 

RELATO DE CASO CLÍNICO

Lauana Gabriela Rodrigues Figueira 
Centro Universitário de Maringá- Unicesumar 

 Maringá- PR

Fernanda de Abreu Marion 
Centro Universitário de Maringá- Unicesumar 

Maringá- PR

Livia Tolentino Cardia 
Centro Universitário de Maringá- Unicesumar 

Maringá- PR

RESUMO: O desejo por um sorriso perfeito tem 
se tornado cada vez maior, sendo um grande 
desafio para o cirurgião-dentista atender às 
exigências estéticas de cada paciente. A 
Periodontia aliada à Dentística restauradora  
são capazes de tornar um sorriso harmonioso 
aproximando-o do padrão de beleza almejado 
pelo paciente. Dessa forma, este trabalho tem 
como objetivo relatar um caso clínico no qual uma 
desarmonia gengival e dentária foi observada e 
tratada. Clinicamente no dente 11 foi constatada 
fratura horizontal no nível do terço médio, e o 
contorno gengival apresentava-se com posição 
alterada em relação aos demais dentes. O 
tratamento proposto foi um aumento de coroa 
clínica estética e posterior reabilitação com 
resina composta. O aumento de coroa clínica 
é uma das técnicas cirúrgicas da periodontia, 
e é classificada como cirurgia ressectiva, em 
que há a remoção de uma faixa de gengiva. O 

procedimento restaurador foi realizado cerca 
de 60 dias após o procedimento cirúrgico. O 
sucesso do tratamento está relacionado com o 
diagnóstico e o plano de tratamento adequado, 
levando em consideração a perspectiva e a 
exigência do paciente. Assim, este trabalho 
nos mostra a importância de um planejamento 
e conhecimento adequados e integrados, para 
que o procedimento possa ser realizado visando 
à satisfação do paciente. 
PALAVRAS-CHAVE: Periodontia, estética, 
sorriso.

ABSTRACT: The desire for a perfect smile has 
become increasing greater and proving to be a 
challenge for the dental surgeons to meet the 
aesthetic requirements of each patient. The 
Periodontics allied to Restorative Dentistry, is 
able to make a harmonious smile come close 
to the standard desired by the patient. Thus, 
this paper aims to report a clinical case in which 
a gum and dental disharmony was observed 
and treated. Clinically on tooth 11, a horizontal 
fracture was observed at the middle third level, 
and the gum contour was altered in relation to 
the other teeth. The proposed treatment was an 
increase of aesthetic clinical crown and posterior 
rehabilitation with composite resin. The increase 
of clinical crown is one of the surgical techniques 
of the Periodontics, and is classified as resective 
surgery, in which there is the removal of a strip of 
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gum. The restorative procedure was performed approximately 60 days after the surgical 
procedure. The success of the treatment is related to the diagnosis and the appropriate 
treatment plan, taking into account the perspective and the requirement of the patient. 
Thus, this work shows us the importance of adequate and integrated planning and 
knowledge, so that the procedure can be performed aiming at patient satisfaction. 
KEYWORDS: Periodontics, aesthetic, smile.

1 |  INTRODUÇÃO 

É possível perceber uma exigência cada vez maior pela estética no sorriso 
por parte dos pacientes que buscam atendimento odontológico. O desejo de ter um 
sorriso bonito faz com que esses pacientes se tornem extremamente críticos durante 
a realização de procedimentos odontológicos, muitas vezes desconsiderando que o 
aspecto saúde também faz parte de uma estética adequada (FRANDEANI, 2004). 
A Periodontia juntamente com a Dentística restauradora tem por objetivo fornecer 
uma estética aliada à saúde gengival, considerando que o sorriso fique bonito pelos 
elementos que o compõem (faciais, labiais, gengivais e dentais) (FRANDEANI, 2004). 

 A Periodontia abrange diversas técnicas que podem ser aplicadas quando o 
paciente está insatisfeito com o sorriso, porém fatores como cor, contorno, simetria, 
zênite e posicionamento da gengiva devem ser analisados durante o planejamento 
cirúrgico/estético para melhorar o sorriso do paciente (SILVA et al., 2007). Além disso, 
é necessário que o planejamento da terapia seja realizado de forma individual sempre 
considerando a expectativa e estética de cada paciente (SILVA et al., 2007).

O aumento de coroa clínica é uma das técnicas cirúrgicas da Periodontia, e sua 
realização está indicada quando o paciente apresenta os dentes anteriores curtos, 
quando há um excesso de exposição gengival, quando há irregularidades no contorno 
da gengiva (SOUSA et al.,2010), quando as restaurações invadem o espaço biológico 
impedindo assim que tenha saúde gengival e também nas hiperplasias gengivais 
(CONCEIÇÃO, 2002). O espaço biológico é uma região compreendida entre a crista 
óssea e a gengiva marginal livre, apresentando cerca de 3,0 mm, sendo composto 
pelas inserções conjuntivas, epitélio do sulco e epitélio juncional. Tal espaço deve ser 
respeitado para que haja saúde gengival, caso contrário, pode ocorrer um processo 
inflamatório e reabsorção óssea para compensar a perda, criando assim uma nova 
distância biológica para restabelecer a saúde. Sendo assim, a cirurgia de aumento 
de coroa clínica é bastante realizada quando há uma correta indicação e ausência de 
contraindicações, permitindo assim um aumento do tamanho da coroa, favorecendo a 
realização de procedimentos restauradores (RISSATO, 2012).

Após o aumento de coroa, o dente encontra-se preparado para receber um 
procedimento restaurador direto, que tem por objetivo a mimetização dos tecidos dentais, 
para que a restauração se torne imperceptível. A reabilitação estética compreende 
fatores que são dependentes da habilidade manual do profissional, bem como seu 
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conhecimento científico para indicar o melhor material e a melhor técnica para sua 
utilização e realização do procedimento, sempre individualizando cada caso (SOUSA 
et al.,2010). Desta forma, este trabalho tem por objetivo relatar um caso clínico no qual 
foi realizado um aumento de coroa clínica estética, seguido de restauração direta, para 
alcançar harmonia e melhor estética no sorriso do paciente.

 

2 |  JUSTIFICATIVA

Expor as indicações e benefícios da cirurgia periodontal de aumento de coroa 
clínica aliada à reabilitação estética, evidenciando a excelente harmonia entre a 
estética branca e vermelha.

3 |  OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo relatar um caso clínico no qual desarmonias 
gengivais e dentárias foram observadas e em seguida tratadas. Clinicamente no dente 
11 foi constatada uma fratura horizontal no nível do terço médio, e o contorno gengival 
se apresentava com posição alterada em relação aos demais dentes.

4 |   METODOLOGIA

Paciente do gênero masculino procurou atendimento odontológico a fim de 
reabilitar o sorriso. Com o exame extra e intra-oral pôde ser observada uma fratura 
do elemento 11 causada por um acidente automobilístico, considerada esta, a queixa 
principal do paciente (figura 1). O elemento dentário já havia sido restaurado com 
resina composta anteriormente, porém, pela pequena quantidade de remanescente 
dentário, o material restaurador não se manteve fixado após o trauma. Além disso, 
também pôde ser observada irregularidade no nível gengival tornando o sorriso ainda 
mais desarmonioso.

 
Fig. 1- Aspecto Extra-oral



A Produção do Conhecimento nas Ciências da Saúde 5 Capítulo 7 64

Após exame clínico e radiográfico a situação do dente foi analisada e assim, 
planejadas as possibilidades de tratamento em que se optou pela realização do 
tratamento endodôntico, e colocação de um pino de fibra de vidro o qual forneceria 
suporte ao remanescente, atuando como núcleo de preenchimento, e ao material 
restaurador que posteriormente seria colocado no local (figura 2 e 3). Além disso, 
seria realizada posteriormente uma cirurgia de aumento de coroa clínica estética para 
regularização do nível da gengiva. 

 
Fig. 2- Radiografia Inicial      

Fig. 3- Tratamento Endodôntico Concluído                    

Com o plano de tratamento definido, o paciente recebeu instruções de higiene 
bucal, terapia básica periodontal, e em seguida iniciou-se o tratamento endodôntico do 
elemento 11. Após 30 dias foi realizada uma radiografia para definir o tamanho ideal 
do pino a ser utilizado e posteriormente o procedimento de desobstrução de 2/3 do 
conduto, com auxílio das brocas Gates Glidden 1, 2, 3 e Largo 1,2. O pino selecionado 
foi o Exacto n°1 da marca (Ângelus, Londrina, Paraná, Brasil), preparado previamente 
com ácido fosfórico 37% (Maquira, Maringá, Paraná, Brasil), durante 30 segundos, 
seguido da aplicação do agente silanizador (Maquira, Maringá, Paraná, Brasil) e 
sistema adesivo Ambar (FGM, Joinville, Santa Catarina, Brasil). Simultaneamente o 
conduto era preparado com a utilização de ácido fosfórico 37% durante 15 segundos, 
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seguida de lavagem, secagem e aplicação do sistema adesivo com fotoativação de 30 
segundos. Para a cimentação utilizou-se cimento resinoso dual Alcem (FGM, Joinville, 
Santa Catarina, Brasil), o qual foi aplicado no conduto e no pino.  Subsequentemente o 
pino foi inserido no conduto, adaptado e fotopolimerizado durante 60 segundos. Após 
a presa do cimento, realizou-se um corte do excesso do pino, deixando apenas a parte 
que seria utilizada para a reabilitação do elemento.

Posteriormente, em uma nova sessão, o paciente foi submetido à cirurgia de 
aumento de coroa clínica estética do elemento em questão. Por se tratar de um 
aumento em um único elemento, o planejamento foi realizado medindo - se os dentes 
adjacentes, para que o tamanho e a proporção ficassem o mais harmônico possível, 
e para isso foi utilizada sonda milimetrada e fio dental para auxiliar na altura correta. 

Analisadas as medidas dos dentes adjacentes, foi estabelecido que a faixa 
gengival a ser removida seria de 3 mm. Assim, foram feitas as marcações guias na 
gengiva, a fim de dar um novo contorno para este dente. Em seguida realizou-se a 
incisão, que inicialmente foi feita contornando os pontos previamente estabelecidos 
e depois foi realizada incisão intrasulcular com bisel interno, utilizando a lâmina 15C 
(Swann-morton, Sheffield, South Yorkshire, Inglaterra) e então foi realizada a remoção 
do tecido gengival com auxílio de um bisturi de Orban (Hu-Friedy, Chicago, Illinois, 
USA).

Após a remoção tecidual, foi realizada a irrigação e a limpeza da área com 
soro fisiológico e uma nova sondagem, evidenciando que a gengiva estava em nível 
ósseo, ou seja, seria necessária a remoção de tecido ósseo para recuperar a distância 
biológica, (figura 4 e 5). Esta etapa foi realizada por meio de uma incisão intrasulcular 
e retalho total, seguido de osteotomia e osteoplastia, que foram realizadas com brocas 
esféricas diamantadas de haste longa 1014 (KG Sorensen, Barueri, São Paulo, Brasil) 
e cinzel tipo Rhodes (Thimon, São Paulo, São Paulo, Brasil), com as quais foram 
removidas 2 mm em altura e regularização do tecido ósseo para que o retalho tivesse 
uma melhor adaptação e auxiliasse na sutura. O retalho foi posicionado e suturado 
com fio de sutura Nylon 5.0 (Ethicon®, Johnson and Johnson,São José dos Campos, 
São Paulo, Brasil).

 
Fig. 4- Gengivectomia
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Fig. 5- Sondagem para Recuperação da DB

Após a realização do procedimento cirúrgico o paciente recebeu instruções 
pós-operatórias sobre cuidados básicos de higiene e alimentação e foi realizada a 
prescrição de Ibuprofeno 600mg, Paracetamol 500mg e Digluconato de clorexidina a 
0,12%. 

Após sete dias o paciente retornou para remoção da sutura e foi possível 
observar a cicatrização local, e também foram reforçadas as instruções de higiene. 
Após sessenta dias foi dado o início ao procedimento restaurador estético. 

O procedimento restaurador estético foi realizado apenas no dente 11, visando a 
sua reanatomização e estética pós-cirúrgica. 

Para início da reabilitação a área foi isolada de forma absoluta, com auxílio de 
um lençol de borracha (Maquira, Maringá, Paraná, Brasil) e arco de Young metálico, 
que foram devidamente montados, perfurados e adaptados à área de interesse. A 
restauração em resina composta que estava insatisfatória foi removida com broca 
diamantada 3082(KG, Sorensen, Barueri, São Paulo, Brasil), e posteriormente, 
foi aplicado ácido fosfórico 37% (Maquira, Maringá, Paraná, Brasil) durante 30 
segundos por se tratar de uma restauração apenas em esmalte. Após a aplicação 
adequada do ácido, foi realizada a lavagem abundante da área durante 30 segundos 
e posteriormente realizada a secagem com jatos de ar leves e distantes do dente. Para 
uma adesão adequada da resina composta foi realizada dupla aplicação de adesivo 
Ambar (FGM, Joinville, Santa Catarina, Brasil), com auxílio de um micro brush e o 
produto foi fotoativado por 30 segundos em cada aplicação. 

A resina composta de escolha foi a Llis de cor EA2 (FGM, Joinville, Santa Catarina, 
Brasil), por ser uma resina nanohíbrida, garantindo uma boa estética, quando se fala 
em restauração de dentes anteriores. Após a realização dos procedimentos prévios 
ao processo restaurador, iniciou-se a fase incremental, que consiste na aplicação da 
resina composta com pequenos incrementos a fim de minimizar a ação do fator de 
contração e tornar a restauração falha e insatisfatória. 

Durante o processo restaurador, cada incremento foi posicionado e fotoativado 
durante 20 segundos e ao término da restauração a fotoativação foi de 60 segundos, 
a fim de garantir a presa total do material restaurador. A restauração foi realizada de 
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forma que respeitasse a anatomia dentária, oclusão do paciente, e que permitisse a 
estética desejada pelo paciente.

Com a conclusão da etapa restauradora, foi feita uma análise para avaliar a 
harmonia do sorriso do paciente, que se revelou satisfatória. Após sete dias foi realizado 
polimento da restauração com discos de lixa de granulação fina (TDV, Pomerode, 
Santa Catarina, Brasil) e  pasta Diamond Excel (FGM, Joinville, Santa Catarina, Brasil), 
que foi aplicada com o auxílio de discos de feltro, e, enfim finalizando o caso ( figura 6). 

 
Fig. 6- Resultado Final

5 |  DISCUSSÃO

A procura por tratamentos estéticos vem aumentando diariamente, e em razão 
disso um dos desafios atuais da Odontologia é o aperfeiçoamento de técnicas e 
pesquisas que possam alcançar resultados cada vez mais satisfatórios quando se 
objetiva a beleza do sorriso (CAROLI et al., 2008).  Uma das alterações mais relatadas 
na literatura é o crescimento gengival, este pode estar associado ao uso de alguns 
medicamentos, fatores hereditários, fatores hormonais ou ainda pode apresentar 
causas idiopáticas (LIMA et al., 2016) e ainda, uma outra queixa muito relatada é a 
grande exposição de tecido mole ou desníveis no contorno gengival. Segundo Chujfi; 
Pereira (2007) citado por Lima (2016), “esta condição caracteriza- se clinicamente por 
alterações na topografia gengival seja em volume, em altura ou ambos, podendo ser 
localizada ou generalizada”. 

No caso clínico abordado neste trabalho, a busca por uma melhor estética foi o 
que motivou o paciente a procurar atendimento, uma vez que este apresentava uma 
desarmonia dentária e gengival.  Para solucionar sua queixa, o plano de tratamento 
incluiu a realização de um aumento de coroa clínica estética com o propósito de 
corrigir a posição do contorno gengival que se apresentava alterado, e em seguida 
reanatomização dentária com resina composta a fim de corrigir a fratura apresentada 
no dente, para assim alcançar um sorriso mais harmônico e dessa forma obter a 
satisfação do paciente. 

O aumento de coroa clínica é uma das técnicas cirúrgicas da periodontia que 
mais está sendo utilizado para melhorar a condição estética gengival do paciente 
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(LIMA et al., 2016). Esta envolve tanto a remoção de tecidos moles, quanto de tecidos 
duros (TRENTIN, 2012). Para realização do procedimento cirúrgico é necessária uma 
avaliação detalhada do estado de saúde geral do paciente, bem como um correto 
controle de placa bacteriana por parte do profissional e paciente, para criar condições 
cirúrgicas favoráveis e obter um sucesso no pré, trans e pós-operatório (RISSATO, 
2012). Neste caso clínico para restabelecimento do contorno gengival, foi realizada a 
cirurgia de aumento de coroa clínica com o objetivo de remover o tecido queratinizado 
que estava em excesso, através de gengivectomia pela técnica de bisel interno visando 
determinar a quantidade de tecido que seria removido, e remoção óssea através de 
osteotomia para remodelação óssea e manutenção da distância biológica (OLIVEIRA, 
2008). A distância biológica é o espaço compreendido entre a crista óssea e a gengiva 
inserida, possui cerca de 2 mm para que as inserções conjuntivas e epitélio juncional 
estejam presentes. De forma geral, o sulco gengival foi incluído no cálculo da distância 
biológica no momento da cirurgia. Segundo Gargiullo (1969) citado por Lima (2016), 
esse espaço deve ser respeitado ou restabelecido quando necessário para que haja 
saúde gengival. (FESTUGATTO et al., 2000). Para a realização de um procedimento 
restaurador é importante manter e respeitar a integridade do periodonto, dessa forma, 
a restauração definitiva só poderá ser realizada após um período de 45 a 60 dias 
(RISSATO, 2012). 

A utilização direta do sistema adesivo restaurador é uma boa alternativa para 
restauração de dentes anteriores, por permitir a reprodução da cor, forma e do tamanho 
dos dentes, restabelecendo um sorriso harmonioso (RODRIGUE, et al., 2014).  Neste 
caso clínico, para realização da reanatomização, optou-se pela utilização de resina 
composta direta devido às suas propriedades e características, menor necessidade de 
desgaste dentário, e remanescente dentário suficiente para sua inserção. No entanto, 
é necessário que o profissional tenha uma maior habilidade para a sua utilização 
(PEREIRA, et al., 2016). 

Para realização de todo e qualquer procedimento é muito importante a opinião do 
paciente, a qual nunca deve ser descartada e deve-se considerar sempre a expectativa 
que este apresenta pelo resultado. Isso, juntamente com um tratamento multidisciplinar 
faz com que, ao final do tratamento, haja satisfação por parte do paciente e realização 
por parte do profissional (PIRES, et al., 2010). 

6 |  CONCLUSÃO

O sucesso do tratamento está diretamente relacionado ao diagnóstico adequado 
e a um plano de tratamento criterioso, levando em consideração a expectativa, a 
exigência do paciente e também o conhecimento do procedimento a ser realizado pelo 
cirurgião-dentista. Portanto, este trabalho nos mostra a importância de planejamento 
e conhecimento adequados, integrando outras áreas da odontologia para que o 
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procedimento possa ser realizado com maestria, tendo como resultado a satisfação 
do paciente.
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