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APRESENTACAO

Encerramos nesse quinto volume a colecao “A Produgcao do Conhecimento nas
Ciéncias da Saude”, com um sentimento de gratidao e dever cumprido ao apresentar
uma diversidade de pesquisas solidas e de amplo espectro fomentando o conhecimento
na area das Ciéncias da Saude.

Tendo em vista todo conhecimento apresentado nesta colecéo, finalizamos o
trabalho apresentando de forma mais multidisciplinar possivel trabalhos cientificos na
interface de estudos ligados a saude.

Apresentamos de forma ampla conceitos atuais em pesquisas desenvolvidas com
os temas psico-oncologia, qualidade de vida biopsicosocial, perfis epidemioldgicos,
praticas integrativas, automedicacdo, novos tratamentos, promocéo e educacao em
saude, biotecnologias em saude, diagnostico, sistema de saude publica, fatores de
risco, nanotecnologia, além de revisbes e estudos de caso, que poderdo contribuir
com o publico de graduacgao e p6s graduacao das areas da saude.

O profissional da saude atual precisa cada vez mais estar conectado com as
evolugdes e avancos tecnologicos. Além disso € necessario um comprometimento
com o conhecimento, pois esse avanca a passos largos dentro das pesquisas em
saude, ja que descobertas e publicacbes de alto impacto sao diarias e trazem contetudo
aprimorado e de relevancia, assim a leitura de fontes que possam ir além da area
especifica de atuacédo sdo extremamente importantes. Como objetivo central deste
volume desejamos que o leitor tenha essa possibilidade em um unico volume podendo
transitar de diversas formas nas éareas afins.

Assim, reforcamos a importancia do aprendizado continuo do profissional da
saude, e desejamos fortemente que esse material contribua para isso. O conteudo de
todos os volumes é significante n&o apenas pela teoria bem fundamentada aliada a
resultados promissores, mas também pela capacidade de professores, académicos,
pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir conhecimento em salude nas
condicOes ainda inconstantes do contexto brasileiro. Desejamos que este contexto
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente
transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento
como a saude.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 [N 1

“‘EXERGAMING” NOS CUIDADOS DA CRIANCA E ADOLESCENTE COM CANCER:
ENFASE NO TRABALHO DO MOVIMENTO

Michelle Zampar Silva

Carlos Alberto Scrideli

Luiz Gonzaga Tone

Elvis Terci Valera

DOI 10.22533/at.ed.0261903041

(03X =] 1 U] 1 17 3 10

A ARTE DE CONTAR HISTORIAS E PSICO-ONCOLOGIA: UM OLHAR
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

Carina Marinelli Silva Paupitz
Camila Sampaio Bianco
Mariana Zavanelli Carvalho
Adriana Cristina Zavanelli
Renato Salviato Fajardo

DOI 10.22533/at.ed.0261903042

(03X =1 1 U 1o 1< J 28

AFECCOES EM MEMBROS SUPERIORES E QUALIDADE DE VIDA
BIOPSICOSSOCIAL: UMA CORRELACAO A SER INVESTIGADA

Fernando Henrique Alves Benedito
Vinicius Henrique Ferreira Monteiro
Amanda Yasmin dos Santos Campos
Carla Komatsu Machado

Simone Galbiati Tergariol

DOI 10.22533/at.ed.0261903043

(03X = 1 U 1 1 AR 37

ANALISE RETROSPECTIVA DO PERFIL DE NO'I:IFICAQC)ES AO SERVICO DE
FARMACOVIGILANCIA DE UM HOSPITAL ONCOLOGICO DO RIO DE JANEIRO

Thais de Aguiar Gouvéa
Janaina de Souza Barbosa
Renata Rosa Veloso Cataldo
Liliane Rosa Alves Manacas

DOI 10.22533/at.ed.0261903044

(03X 2] 1 U] o 1 J R 46

ANALISE DA INFL,UENCIA DO GENERO E IDADE SOBRE A MANOBRA DE
VALSALVA ATRAVES DA SATURACAO DE OXIGENIO

Leonardo Squinello Nogueira Veneziano
Bruna Mourao Barbosa

Rodrigo Sebastido Cruvinel Cabral
Karlla Vaz da Silva Nogueira

Jodo Eduardo Viana Guimaraes

Renata Nascimento Silva

Tairo Vieira Ferreira

Renato Canevari Dutra da Silva
Fernando Duarte Cabral




Anielle Moraes
DOI 10.22533/at.ed.0261903045

(03X =] 1 U] 1 1 3 54

ANALISE DO PERFIL DEMOGRAFICO DA MORTALIDADE OCASIONADA PELO
CANCER DE PULMAO NO BRASIL DE 2005 A 2015

Amanda dos Santos Duarte
Camila Pantoja Azevedo
Jéssika Araujo Ferreira
Fernando Batista Duarte

DOI 10.22533/at.ed.0261903046

(07X = 1 5 U 1 Ty 200 61

AUMENTO DE COROA CLINICA ESTETICA E REANATOMIZACAO DENTARIA
COM RESINA COMPOSTA: RELATO DE CASO CLINICO

Lauana Gabriela Rodrigues Figueira
Fernanda de Abreu Marion
Livia Tolentino Cardia

DOI 10.22533/at.ed.0261903047

(03X =] 1 U] 1o X TR 70

AVALIACAO DA AUTOMEDICACAO NOS DIAS ATUAIS

Rafael Mendes Nunes

Eline Santos Moraes de Almeida
Jeovanna Karen de Jesus Campos
Carlos Eduardo Rodrigues Serra
Georges Pereira Paiva

Ana Tassia Silva Franco

Dalia Ferreira Cordeiro

Gabriele Cristina de Brito Raposo
Julia Raphaelly Silva Campos
Rayssa Lourena Pires Moreira
Jodo Gabriel Chagas Mota
Jethania Glasses Cutrim Furtado
Roseane Lustosa de Santana

DOI 10.22533/at.ed.0261903048

(03X =] 1 U] o X Y 79

AVALIA(;AO DA MORTALIDADE INFANTOJUVENIL POR TUMORES DO SISTEMA
NERVOSO CENTRAL NO BRASIL DE 2009 A 2013

Jéssika Araujo Ferreira

Amanda dos Santos Duarte

Camila Pantoja Azevedo

Fernando Batista Duarte

DOI 10.22533/at.ed.0261903049

(03N =1 1 U] 1 15 (o 85

POLIMERIZACAO IN SITUDO PMMA MONITORADA PORNIR E CARACTERIZACAO
ESTRUTURAL

Amanda Damasceno Ledo
Leandro de Moura Franca
Felipe de Albuquerque Marinho
Mbnica Felts de La Rocca




Katia Aparecida da Silva Aquino
José Lamartine Soares Sobrinho
DOI 10.22533/at.ed.02619030410

(03X = 1 U] 1 1 s 95

CIMENTO OSSEO DE CASIO,/CAHPO,.2H,0 DOPADO COM HIDROXIAPATITA

Otto Cumberbatch Morta
Klaidson Antonio de Sousa Farias
Matheus Araujo Santos

Marcio José Batista Cardoso
Kleilton Oliveira Santos

Marcus Vinicius Lia Fook

DOI 10.22533/at.ed.02619030411

CAPITULOD 12 ettt e eeetreeeeeeessmeesessssesnsssnesseeassesssesnnesnessensssesnsssnessnessnssnessnnenn 103

DOR POS-OPERATORIA EM TRATAMENTOS ENDODONTICOS REALIZADOS EM
SESSAO UNICA-REVISAO DE LITERATURA

Henrique Issao Nakahara

DOI 10.22533/at.ed.02619030412
(03X =] 1 U] o T 112

EFEITO IMEDIATO DA AURICULOTERAPIA NA MELHORA DA DOR E INSONIA EM
PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE LINFOMA NAO HODGKIN: UM RELATO DE
CASO

Gabriel Figueiredo Santos

Gabriel Tavares Garcia

Paula Gabriela Rezek de Souza

Samara Cristina do Carmo Carvalho

Luis Eduardo Werneck de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.02619030413

(03X = 1 U o I 1 SRR 118

ESTUDO DA BIOCOMPATIBILIDADE /N VIVO DE ARCABOUCO DE POLI(ACIDO
LATICO) (PLA) FABRICADOS POR IMPRESSAO 3D PARA APLICAQC)ES EM
ENGENHARIA TECIDUAL

Marianna de Oliveira da Costa Maia Pinto

Mobnica Diuana Calasans Maia

Rossana Mara da Silva Moreira Thiré

DOI 10.22533/at.ed.02619030414

(03X =] 1 U] o 15 13 126

ESTUDO DA ESTABILIDADE TERMICA DE FILMES POLIMERICOS CONST,ITUiDOS
DE POLI (3-HIDROXIBUTIRATO) E PROPILENOGLICOL CONTENDO O FARMACO
S-NITROSOGLUTATIONA

Regina Inéz Souza
Juan Pedro Bretas Roa

DOI 10.22533/at.ed.02619030415




(03X = 1 U o 15 [ SRR 133

FATOR DESENCADEANTE DA ARTRITE REUMATOIDE, FORMAS DE
DIAGNOSTICO E OPQC)ES TERAPEUTICAS PARA O TRATAMENTO: UM RELATO
DE CASO

Michael Gabriel A. Barbosa

Simone Martins dos Santos
Severina Rodrigues de Oliveria Lins

DOI 10.22533/at.ed.02619030416

(03X =] 1 W U o 15 220NN 141

FORMACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NA COMUNICACAO DE MAS
NOTICIAS EM CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS

Barbara Rafaela Bastos

Adrya Karolinne da Silva Pereira

Ana Carolina Galvdo da Fonseca

Lorrany de Céssia de Souza e Silva

DOI 10.22533/at.ed.02619030417

(03X = 1 U] o I - R 149

HISTORICO DE TABAGISMO ENTRE PACIENTES COM CANCER REGISTRADOS
NO ESTADO DO PARA ENTRE OS ANOS DE 2001 A 2015

Luan Ricardo Jaques Queiroz

Luan Cardoso e Cardoso

Manuela Furtado Veloso de Oliveira

Deliane Silva de Souza

Fernanda Carmo Dos Santos

Jaqueline Dantas Neres Martins

Samara Machado Castilho

Luciana Ferreira Dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.02619030418

(03N =] 1 o U] 1 1 - 157

IDENTIFICACAO DE DOENCAS ASSOCIADAS AO AVE E OBITOS EM CAICO-RN

Adson Gomes dos Santos
Dellanio Dione de Oliveira Araujo
Pablo de Castro Santos

DOI 10.22533/at.ed.02619030419

CAPITULOD 20 ..ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessssmeesessssessesnssssssssesssesnsssnssssesssesnsssnsssnsssnssnsesnsens 163

IMPACTO NA SOBREVIDA LIVRE DE PROGRESSAO PELA FALTA DE ACESSO
A INIBIDORES DE EGFR EM CARCINOMA DE PULMAO DE CELULAS NAO
PEQUENAS NO SISTEMA DE SAUDE PUBLICO BRASILEIRO

Gabriel Lenz

Rodrigo Azevedo Pellegrini

Lana Becker Micheletto

Leonardo Stone Lago

DOI 10.22533/at.ed.02619030420




CAPITULOD 27 ettt eeeeeteeeeeaeessmeesessssesnsesnessssessessesnnesnessseassesnsssnessnsssnsansssnsens 173

INCIDENCIA E PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DE PELE NOS
MUNICIPIOS DE BELEM E ANANINDEUA ENTRE OS ANOS DE 2005 A 2014

Manuela Furtado Veloso de Oliveira

Luan Ricardo Jaques Queiroz

Luan Cardoso e Cardoso

Deliane Silva de Souza

Fernanda Carmo Dos Santos

Jaqueline Dantas Neres Martins

Samara Machado Castilho

Luciana Ferreira Dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.02619030421

(03X =] 1 W U] 1o 10 2SR 181

INFLUENCIA DE VARIAVEIS DE SINTESE NA OBTENCAO DE HIDROXIAPATITA

Thaila Gomes Moreira
Kaline Melo de Souto Viana
Amanda Melissa Damiao Leite

DOI 10.22533/at.ed.02619030422

(03X =] 1 U] W o 1 X R 196

INFLUENCE OF AGING TIME IN OBTAINING BIPHASIC CALCIUM PHOSPHATE
(BCP) CERAMICS BY SOL-GEL METHOD

Lezli Matto

Lilian Paiva

Alexandre Antunes Ribeiro
Marize Varella

Magna M. Monteiro

DOI 10.22533/at.ed.02619030423

(03X =1 1 U] 1o 1 206

INVESTIGACAO 'DOS FATORES DE RISCO PARA DESENVOLVIMENTO DE
CANCER DE PROSTATA E ELEVACAO DO PSA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Maycon Crispim de Oliveira Carvalho
Daiane Aurie Fonseca

Mariana Moreira Rodrigues

Karine Suene Mendes Almeida
Sabrina Gongalves de Souza
Aucirlandia Pereira Marins Gomes

DOI 10.22533/at.ed.02619030424

CAPITULOD 25 ..o eeeeeeeeeeeeeeeseessmsesessssessssnsssnsassesssesneesnesssessnesnsesnessnessnssnsssnsenn 214

METODOS DE AVALIAGAO DA COMPOSICAO DA SALIVA

Daniele Riéra Paschotto
Luis Eduardo Silva Soares

DOI 10.22533/at.ed.02619030425

(03X =] 1 U] 1o 10T NN 220

NANOCOMPOSITOS DE HIDROGEIS A BASE DE GELATINA/POLI(ALCOOL
VINILICO) E ARGILA PARA USO COMO CURATIVOS

Pedro Henrique Medeiros Nicacio




Renata Karoline Ferreira Ataide
Elaine Pereira dos Santos
Marcus Vinicius Lia Fook
ltamara Farias Leite

DOI 10.22533/at.ed.02619030426

(03X =] 1 U 1o 1y 250 240

PREPARACAO DE ESFERAS DE QUITOSANA/HIDROXIAPATITA ENCAPSULADAS
COM DEXAMETASONA

Maria Jucélia Lima Dantas

Albaniza Alves Tavares

Cristiano José de Farias Braz

Aracelle de Albuquerque Santos Guimaraes
Marcus Vinicius Lia Fook

Suédina Maria de Lima Silva

DOI 10.22533/at.ed.02619030427

CAPITULOD 28 ...coeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeseesssmeesessssssssssnsssessssssssesnsesnessensssesnsssnessnsssnssnsssnsenn 256

PRODUCAO DE BIOSSENSOR ELETROQUIMICO POR SERIGRAFIA A BASE DE
TINTAS DE ANTIMONIO E GRAFITE

Marcio José Batista Cardoso
Kleilton Oliveira Santos

Sofia Jansen de Medeiros Alves
Otto Cumberbatch Morta
Klaidson Antonio de Sousa Farias
Marcus Vinicius Lia Fook

DOI 10.22533/at.ed.02619030428

(03X =] 1 U] o 1L R 264

PRODUCTION OF NEOMYCIN AND SUNFLOWER OIL-LOADED PAA-CHITOSAN
MEMBRANES - POTENTIAL APPLICATION IN VETERINARY WOUND DRESSINGS

Talita Goulart da Silva

Vinicius Guedes Gobbi

Layla Ferraz Aquino

Edlene Ribeiro Prudéncio

Rosa Helena Luchese

Sonia Letichevsky

Rossana Mara da Silva Moreira Thiré
Roberta Helena Mendonga

DOI 10.22533/at.ed.02619030429

(03X =] 1 U] e T {0 S 277

REAL-WORLD DATA IN VERY YOUNG NON-METASTATIC BREAST CANCER:
SINGLE INSTITUTION EXPERIENCE

Juliana Cunha e Silva Ominelli de Souza
Andrew Sa Nunes

Jesse Lopes da Silva

Aline Coelho Gongalves

Susanne Crocamo Ventilari da Costa

DOI 10.22533/at.ed.02619030430




(03N = 1 o U] o J< & 290

REVISAO INTEGRATIVA COMO ESTRATEGIA DE INICIACAO CIENTIFICA E
DEMOCRATIZACAO DO CONHECIMENTO CIENTIFICO

Davi Porfirio da Silva

Igor Michel Ramos dos Santos

Kenedy Anderson da Silva

Nathalia Bezerra de Siqueira

Siane Mariano Alves

Anna Carla Soares da Silva

Linda Concita Nunes Araujo de Melo

DOI 10.22533/at.ed.02619030431

(03N =2 1 1 U] 0 T 7~ R 297

SATISFACAO NO TRABALHO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Dayane Almeida Gongalves de Menezes
Karina Soares Talgatti
Flavinés Rebolo

DOI 10.22533/at.ed.02619030432

(03N =] 1 U] M0 T Fc R 310

SISTEMAS ADESIVOS UNIVERSAIS E AUTOCONDICIONANTES - UMA REVISAO
DE LITERATURA

Alexandra Maria Rossett Gongalves
Dayalla Batista Malagutti
Cintia Gaio Murad

DOI 10.22533/at.ed.02619030433

(03N = 1o U] o I 319

TRATAMENTO DOS SINTOMAS DA VERTIGEM POSICIONAL PAROXISTICA
BENIGNA POR MEIO DO OCULOS DE REALIDADE VIRTUAL - ESTUDO DE CASO
Dayara Aparecida Nogueira
Guilherme Pascoal Mereu
Vivian Michele Lopes Cruz
Pamela Camila Pereira

DOI 10.22533/at.ed.02619030434

(031N = 1 i U] 0 T 13NN 328

TRATAMENTO ONCOLOGICO INFANTIL: SATISFACAO CONJUGAL DOS
CUIDADORES

Marcela Fortunato

Jéssica Aires da Silva Oliveira
Nelson Iguimar Valerio
Silvana Vasque Nunes

DOI 10.22533/at.ed.02619030435

(03N = 1 o U] 0 T 1< R 343

DESENVOLVIMENTO E ANALISE SENSORIAL DE PRODUTO LACTEO A BASE DE
JABUTICABA CULTIVADA NO BIOMA PAMPA

Franciélli Fernandes Moreira
Gabriela da Silva Schirmann
Guilherme Cassdo Marques Braganca




Ana Carolina Zago
Reni Rockenbach
Vera Maria de Souza Bortolini

DOI 10.22533/at.ed.02619030436

(03N =3 1 1 U] 0 T y 200 354

APROVEITAMENTO DE SEMENTE DE ABOBORA PARA O DESENVOLVIMENTO
DE PACOCA

Georgina Martins Freitas

Gabriela da Silva Schirmann

Guilherme Cassdo Marques Braganga
Mbénica Lourdes Palomino de Los Santos
Reni Rockenbach

Vera Maria de Souza Bortolini

DOI 10.22533/at.ed.02619030437
SOBRE O ORGANIZADOR........cccmmmtrissnnmsssnsmssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssassssssssssnsnns 364




CAPITULO 34

TRATAMENTO DOS SINTOMAS DA VERTIGEM POSICIONAL
PAROXISTICA BENIGNA POR MEIO DO OCULOS DE
REALIDADE VIRTUAL - ESTUDO DE CASO

Dayara Aparecida Nogueira
Fisioterapeuta, Centro Universitario de ltajuba —
FEPI, ltajuba — MG

Guilherme Pascoal Mereu
Profissional de Educacéo Fisica do Centro
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Pamela Camila Pereira
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RESUMO: A vertigem posicional paroxistica
benigna é a enfermidade mais comum dentre
as vestibulopatias periféricas, possui como
caracteristica episodios de vertigens rotatorias,
nauseas ou vOmitos, estd relacionada a
movimentacao rapida da cabeca nos planos
do espaco. A utilizacdo da realidade virtual
na reabilitacdo vestibular, permite por meio
do 6culos a imersdo em um ambiente irreal,
que provoca através dos estimulos visuais
respostas

um ajuste nos

fornecidos uma adequacédo das
vestibulares, provocando
sistemas de controle postural e estratégias
de equilibrio. Portanto o objetivo do presente
estudo foi verificar a eficacia da utilizagao do

Oculos de realidade virtual no tratamento dos

A Producéo do Conhecimento nas Ciéncias da Saude 5

sintomas da VPPB. Primeiramente foi aplicado
0 questionario sociodemografico, DGI, escala
de incapacidade, de capacidade funcional e
escala visual analdgica. Em seguida a paciente
foi submetida ao protocolo de reabilitacdo com
o Oculos de realidade virtual e foram fornecidos
os estimulos visuovestibulares. Posteriormente
ao término das oito intervencdes e apds dois
meses da Uultima intencdo a paciente foi
reavaliada. Foi possivel constatar melhora da
marcha pelo DGI de 19 para 23 pontos na pré
e pos-intervencdo e para 24 no Follow Up,
melhora no escore da escala de incapacidade
funcional de 3 para 0 pontos e da tontura com
minimizacdo dos sintomas, EVA inicial 9, 4
ao final do tratamento e 3 apds 2 meses nas
posicdes provocadoras. Conclui-se entdo que
0 uso dos estimulos visuovestibulares por
meio do 6culos de realidade virtual é eficaz na
reducao dos sintomas de VPPB.

PALAVRAS-CHAVE:
vertigem posicional paroxistica benigna, terapia

Sistema vestibular,

de exposicéo a realidade virtual.

ABSTRACT: Peripheral positional vertigo is a
more common peripheral vestibular disease,
which is characterized by episodes of rotational
vertigo, refueling or vomiting. It is related to
the time when it is made flat. The usability of
virtual reality allows glasses to be implemented
in an unrealistic way, which provokes the visual
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stimuli in an adequate vestibular responses, provoking an adjustment in the systems of
postural control and equilibrium strategies. Therefore, the present study was to verify
whether the use of virtual reality glasses in the treatment of BPPV symptoms. First,
the sociodemographic questionnaire, DGI, disability scale, functional capacity and
visual analogue scale were applied. Then, a patient was submitted to the rehabilitation
protocol with the virtual reality module and were included in the visuovestibular stimuli.
Regarding the end of the eight interventions and after two months of the last intention
the patient was reevaluated. It was possible to verify improvement of the gait by the
DGl from 19 to 23 points after the intervention and to 24 at the follow up, improvement
in the scale of functional disability from 3 to O points and dizziness with minimization
of symptoms, initial EVA 9, 4 at the end of the treatment and 3 after 2 months in the
provoking regions. It is concluded that the use of visual stimuli to the virtual reality brain
is effective in reducing the symptoms of BPPV.

KEYWORDS: Vestibular system, benign paroxysmal positional vertigo, virtual reality
exposure therapy.

11 INTRODUCAO

As vestibulopatias sdo disturbios do equilibrio postural, originados do sistema
vestibular periférico ou central. Ja as vestibulopatias periféricas sao disturbios
decorrentes de alteragdes do sistema vestibular periférico, que compreende o 6rgao
e o nervo vestibular até sua entrada no tronco encefélico (YAMAMOTO; GANANCA,
2012).

As vestibulopatias periféricas sdo caracterizadas por vertigem associada a
sintomas como nausea e vomito, alteracées auditivas como o zumbido, diminui¢cao da
acuidade auditiva e plenitude aural. Durante a realizacdo do exame fisico o paciente
costuma apresentar nistagmo horizontal ou horizontorrotatério (MIYAKE et al., 2014).

Segundo Gananca et al. (2004), muitos dos pacientes com tonturas deixam de
realizar suas atividades por conta do medo do aparecimento dos sintomas, sendo
assim, apresentam perda da qualidade de vida, nas questdes fisicas, funcionais e
emocionais.

A Vertigem Posicional Paroxistica Benigna (VPPB) é uma enfermidade crbnica
e a mais comum dentre as vestibulopatias periféricas, configura-se de episddios de
vertigens rotatorias subitas e transitorias, esta relacionada a movimentagao rapida da
cabeca, como ao deitar, levantar e estender o pescocgo para olhar para cima ou fletir
0 pescoco para olhar para baixo. Possui curta duragdo do sintoma, geralmente menor
que 39 segundos (DOLCI; SANTOS, 2013).

O nistagmo, as nauseas, vomitos, sudorese, palidez e desequilibrio séo
sintomas que podem estar relacionados a vertigem e que podem ser induzidos pelo
exame de Dix-Hallpike (KOHLER; AZEVEDOQO; SOARES, 2017). Este exame é utilizado
para a confirmacédo do quadro de VPPB, quando os sintomas como nistagmo de
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posicionamento associado a vertigem estao presentes (COSTA et al., 2010).

AVPPB pode gerar desconforto na qualidade de vida, desde desconforto leve ao
intenso, além da sensacgao de perda de equilibrio e instabilidade postural, aumentando
os riscos de quedas (KOHLER; AZEVEDO; SOARES, 2017; MONTEIRO et al., 2012).

O equilibrio postural é sustentado por meio de informacdes provenientes dos
sistemas sensoriais como o visual, vestibular e somatossensorial, que sdao mantidos
através dos reflexos vestibulo-oculares (RVO), reflexo vestibulo-espinal (RVE) e o
reflexo optocinético. Estes sdo de primordialimportancia paraamanutencéo do equilibrio
postural. Ja a instabilidade postural pode ser advinda da alteracao nos receptores dos
sistemas de equilibrio, visual e vestibular (SANTANA et al., 2010).

As causas da VPPB sao diversas, podendo ser devido ao sedentarismo,
alimentacdo inadequada, disfungdo hormonal ovariana, hiperlipidemia, alteracoes
glicémicas, hiperinsulinismo, disturbios vasculares, traumas cranianos, iatrogénica,
entre outros (MIYAKE et al., 2014).

Sua fisiopatologia pode ser explicada por meio do deslocamento de otocbnias
utriculares de forma desorganizada para os canais semicirculares. Podendo estar
relacionada a duas teorias: de cupulolitiase onde as otoconias permanecem na ampola
e ductolitiase onde essas particulas circulam livremente pela endolinfa dos canais
semicirculares (LIRA-BATISTA; DORIGUETO; GANANCA, 2013).

Para diagnostico da VPPB é realizado o exame de Dix-Hallpike, que tem o
objetivo de movimentar a cabeca para que ocorra o deslocamento da endolinfa, e
assim avaliar a resposta ocular. Para a realizagao do exame o paciente deve estar
sentado com a cabeca em rotacao lateral por volta de 45 graus, o fisioterapeuta deita o
paciente com a cabeca ainda em rotacao e realiza uma extens&o de aproximadamente
30 graus, em pacientes com VPPB alguns segundos ap6s a manobra ocorre o nistagmo
dos olhos (DE CARVALHO, 2015; MARCHIORI et al., 2011).

O objetivo da utilizagdo da realidade virtual como reabilitacdo vestibular é
reproduzir mudangas visuais, vestibulares e somatossensiveis, gerando assim uma
correcao dos reflexos vestibulo-oculares e vestibulo-espinal, ajustando o controle
postural e adequando as estratégias de marcha (SUAREZ; SUAREZ; LAVINSKY,
2006).

A utilizacao dos estimulos visuais para treino do equilibrio € eficiente na diminuicao
das tonturas, melhora da qualidade de vida e no controle postural dos pacientes com
vestibulopatias (MANSO; GANANCA; CAOVILLA, 2016).

Os estimulos utilizados sédo os sacadicos e optocinéticos, que sao projetados
por meio do 6culos de realidade virtual. Os estimulos sacadicos correspondem aos
estimulos rapidos de modo fixo ou randomizado e nos permite o redirecionamento
da visao. Eles compreendem as modificacées voluntarias e involuntarias da fixagcao,
estagio rapido do nistagmo, estagio REM (Rapid Eye Movement) durante o sono e a
fase rapida do nistagmo pés-calérico (DE CAMPOS NETTO; COLAFEMINA, 2010).

Ja os optocinéticos sdo expostos de maneira fixa ou alternada, por meio
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da observacdo de estimulos que se movimentam de forma ininterrupta no sentido
horizontal e no sentido vertical (GANANCA et al., 2000).

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar a eficacia da utilizacéo
do 6culos de realidade virtual no tratamento da VPPB.

2 | MATERIAIS E METODOS

O presente estudo, de carater experimental e qualitativo contou com 8 intervengdes
que foram realizadas semanalmente na Clinica Escola de Fisioterapia da Santa Casa
de Misericordia de Itajuba. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do
Centro Universitario de Itajuba, sob o parecer n°2.600.907/2018.

A amostra contou com uma paciente de 64 anos, com diagndstico médico
e fisioterapéutico de VPPB. Na avaliacdo inicial foi aplicado o questionario
sociodemografico, o exame de Dix-Hallpike, utilizado para avaliar a presenca de
nistagmo e canal comprometido e a escala de incapacidade, utilizada em pacientes
vestibulopatias (WHITNEY, HERDMAN, 2002).

Foi aplicada a escala de capacidade funcional - BOMFAQ que avalia a realizacao
das atividades de vida diaria do individuo por meio de 15 itens (ROSSI et al., 2013).

O Dynamic Gait Index (DGI) foi utilizado para avaliar o equilibrio postural e a
presenca do risco de quedas, além da escala visual analdgica (EVA) relacionada a
tontura para mensurar a intensidade dos sintomas da tontura (MARCHETTI et al.,
2014).

O 6culos de realidade virtual (Vr Box 2.0) foi utilizado como meio para trabalhar
os estimulos visuovestibulares (optocinéticos e sacadicos) durante as intervencoes.
Os estimulos foram trabalhados da seguinte maneira: paciente sentada em uma
cadeira sem apoio para membros superiores, em ortostatismo com base alargada,
ortostatismo com base reduzida, em ortostatismo com base alargada sobre a espuma
de média densidade (AIREX® de 50 x 43 x 6 cm) e em ortostatismo com base reduzida
sobre a espuma proprioceptiva de média densidade, sendo cada posicao trabalhada
durante 4 minutos. Apés o fim das oito intervencdes a paciente foi reavaliada e ap6s
dois meses da ultima intervencéao foi realizado o Follow Up para avaliar a recidiva dos
sintomas.

3 | RESULTADOS

Como podemos observar na Tabela 1, a paciente apresentou melhora em relagéo
a EVA relacionada a tontura antes, ap0s 8 intervencdes e ap0s 2 meses da ultima
intervencdo. Houve também uma melhora na Escala de Incapacidade, pois na pré-
intervengao os sintomas interrompiam a execugao das atividades habituais e externas,
apos a intervencéo e no Follow Up os sintomas eram minimos. Com relacédo ao DG,
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0s escores abaixo de 20 representam risco de quedas. Obteve-se apés a intervencéao
uma melhora na pontuacao total e apresentou também melhora no Follow Up.

ESCALAS PRE POS  FoLLOW
UpP
Escala Visual Analégica de 9 4 3

Tontura (EVA)

Escala de Incapacidade 3 0 0

Dynamic Gait Index (DGl) 19 23 24

Tabela 1: Pontuag&o das escalas de avaliacdo aplicadas.

Legenda: Pontuagéo na pré-intervencao, pés-intervencéo e Follow Up.

Fonte: As autoras.

O Grafico 1 demonstra a capacidade funcional na pré-intervencao, pos-
intervencao e no Follow Up. Sendo que na pré-intervencao a somatoria das atividades
comprometidas equivalem a 10 pontos, 0 que representa um comprometimento
grave. Apds a intervencao obteve-se uma melhora da capacidade funcional, sendo
a somatéria das atividades comprometidas equivalentes a 5 pontos, representando
um comprometimento moderado. Foi possivel observar com o Follow Up, que as
atividades comprometidas reduziram para trés, representando um comprometimento
leve.

Capacidade Funcional

14
12

10 10

O b B T 00

Pra Pos Follow Up

B Sem dificuldade B Com dificuldade B Muita dificuldade

Gréfico 1: Capacidade funcional

Fonte: As autoras.

A Tabela 2 representa as posicoes e atividades que provocavam a tontura na
pré, pds-intervencao e Follow Up. Podemos observar uma reducédo das atividades que
provocam o sintoma de tontura, tanto na p6s-intervencao quanto no Follow Up, sendo
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que ao levantar da posicao deitada e virando o corpo a partir da posicéo sentada ou
em pé, somente séo causas de tontura se realizadas de forma abrupta ou muito rapido.

Posicoes Pré Poés  Follow Up
Levantar da posicdo deitada XX X X
Virando o corpo a partir da, posicéo sen- XX X X
tada ou em pé
Levantando da posi¢do sentada XX - -
Quando ansioso XX XX XX
Cabeca em posicéo especifica XX XX -
Sentado parado XX - -
Durante exercicio XX - -

Tabela 2: Posicoes e atividades relacionadas a Tontura

Legenda: (XX) tontura presente, (X) tontura quando as atividades séo realizadas de forma abrupta ou muito
rapida e (-) tontura ausente. Fonte: Os autores.

4 | DISCUSSAO

O presente estudo avaliou a efetividade a reabilitacdo vestibular por meio
do éculos de realidade virtual em uma paciente de 64 anos de idade. Dados que
corroboram com o estudo realizado por Caldas et al. (2009), sendo a faixa etaria mais
acometida pela VPPB dos 41 aos 60 anos de idade (42,2%), e acima dos 60 anos
(30%), com maior prevaléncia no sexo feminino (62,8%) do que no sexo masculino
(37,2%). E no estudo Monteiro et al. (2012), 73,3% da amostra era constituida pelo
sexo feminino e 26,7% do sexo masculino.

No estudo realizado por Dorigueto, Gananga e Gananga (2005), dos 60 pacientes
34 (56,7%) possuiam hipbtese de ductolitiase e 26 (43,3%) hipotese de cupulolitiase.
Tal fato é congruente com a hipétese diagnostica no presente estudo.

No estudo de Rodrigues et al. (2009), todos pacientes apresentaram tontura
acompanhada de nauseas e 80% dos pacientes relataram presenca de zumbido,
perda auditiva e plenitude auricular. Dados que se correlacionam com o encontrado
no presente estudo, sendo a perda auditiva relatada no lado acometido.

Na avaliagdo da intensidade e sensag¢ao dos sintomas com a EVA, observou-se
melhora apds a utilizacdo do 6culos de realidade virtual com estimulos visuovestibulares.
No estudo de Rodrigues et al. (2009), 100% dos pacientes apresentaram melhora
apos a reabilitacdo com realidade virtual, com reducdo da média na EVA de 7,2 (+
2,06) para 2,2 (+ 2,18).

Ao comparar a efetividade do tratamento com a realidade virtual e o tratamento

A Producao do Conhecimento nas Ciéncias da Saude 5 Capitulo 34




com o protocolo de Cawtorne e Cooksey, Gananca et al. (2014), observaram que
a realidade virtual apresentou maior eficacia com p=0,007 em relacédo a EVA, e de
p=0,011 comparando a realidade virtual pré e pos-intervencgao.

Ao avaliar a capacidade funcional relacionada as atividades de vida diaria com
a escala de BOMFAQ e da incapacidade funcional, observou-se uma melhora da
capacidade funcional, tanto na pos-intervencdo quanto no Follow Up. No estudo de
Dona et al. (2014), os pacientes apresentaram melhora da capacidade funcional, com
comprometimento moderado na pré-intervencdo e comprometimento leve na poés-
intervencgao.

Com o envelhecimento ocorrem problemas na visao que levam a uma diminuicéo
da acuidade visual, podendo oferecer prejuizos no controle postural semi-estatico
e dindmico do corpo, pois os sistemas exercem suas fungdes de forma mais lenta.
Sendo assim, o reflexo visual ndo reage de forma adequada, gerando instabilidades
(MEIRELES et al., 2010).

Apoés o tratamento com realidade virtual a paciente apresentou melhora do risco
de quedas avaliado com o DGI. Dados que corroboram com o estudo de caso realizado
por Doné et al. (2014), sendo observado no periodo antes da intervencao 18 pontos
no DGl e ap0s o tratamento com realidade virtual, o paciente apresentou melhora do
risco de quedas para 23 pontos.

Em um estudo realizado com pacientes com vestibulopatia, as atividades
provocadoras de tontura foram: virar a cabeca, andar, levantar da posicdo deitado
ou sentado, virar o corpo quando sentada ou em pé, mudar de posicdo na cama,
exercitando-se, quando ansioso, deitado de um lado e sentado parado (GAZZOLA et
al., 2006). Dados congruentes com os encontrados no presente estudo.

As recidivas dos sintomas da VPPB podem ocorrer apdés meses ou anos, € 0
tratamento eficaz reduz as chances de recorréncia (ALVARENGA; BARBOSA; PORTO,
2011; DO REGO ANDRE; MORIGUTI; MORENO, 2010). Ao avaliar a terapia utilizada
e a recidiva dos sintomas apd6s 2 meses, a paciente ndo apresentou reincidéncia
dos sintomas. Demonstrou ainda uma melhora nos aspectos relacionados a EVA (3
pontos), DGI, capacidade funcional - BOMFAQ, posicdes e atividades relacionadas a
tontura.

51 CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo dos estimulos visuovestibulares por meio do 6culos de realidade
virtual é eficaz na reducéo dos sintomas de tontura, melhora a capacidade funcional e
o0 risco de quedas em pacientes com VPPB.

Contudo, sugere-se novos estudos com um maior numero de pacientes, e que
estes possam altear a contribuicdo cientifica nesse tema, devido a escassez de
estudos que utilizem o éculos de realidade virtual para o tratamento da VPPB, sendo
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encontrados somente estudos que utilizaram a plataforma Balance Rehabilitation Unit
(BRU™) como meio de tratamento para a realidade virtual.
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