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APRESENTAÇÃO

O terceiro volume da coleção “A Produção do Conhecimento nas Ciências da 
Saúde”, é fruto de atividades de pesquisa desenvolvidas em diversas regiões do Brasil. 
Composto por trinta e cinco capítulos enriquecedores altamente informativos.

Neste volume o leitor será capaz de obter informações categorizadas e 
apresentadas sob forma de trabalhos científicos na interface de estudos ligados à 
educação em saúde.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais 
relativos aos temas da saúde da família, cuidados paliativos, atenção primária, práticas 
integrativas, inovações em pesquisa médica, perfil de grupos de risco, promoção 
e educação em saúde dentre outros diversos temas que poderão contribuir com o 
público de graduação e pós graduação das áreas da saúde.

O conhecimento sobre saúde hoje, na contemporaneidade, é multifatorial, deste 
modo, entender o indivíduo na sua integralidade é importante, assim conhecimento 
embasado e contextualizado aos temas transversais são fundamentais. 

O profissional da saúde atual precisa cada vez mais estar conectado com as 
evoluções e avanços tecnológicos. Descobertas e publicações de alto impacto são 
diárias e fazem com que o profissional se atualize e aprimore cada vez mais suas 
atividades ligadas à linha de atuação na saúde. Portanto a leitura integra e crítica de 
material bibliográfico substancial torna-se necessária. 

A integração de cada capítulo permitirá ao leitor ampliar seus conhecimentos e 
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisões relevantes para atualização 
dos seus conhecimentos.

Deste modo, o conteúdo de todos os volumes é significante não apenas pela teoria 
bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela capacidade de 
professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir 
conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. 
Desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui 
presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma área 
fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Segundo a Organização Mundial de 
Saúde (OMS), nas ultimas décadas as Doenças 
Cardiovasculares (DCV) foram responsáveis 
pela morte de mais de 17 milhões de pessoas 
em todo mundo. Vários fatores de risco, como 
hipertensão arterial, diabetes, obesidade, 
dislipidemias, sedentarismo, tabagismo e 

consumo de bebida alcoólica, aumentam a 
propensão de surgimento de DCV, sendo os 
principais responsáveis pelo aumento das taxas 
de mortalidade para essa doença. Este trabalho 
objetivou traçar um perfil dos motoristas de 
caminhão que trafegam pela BR-116 no Km 275 
da cidade de Teófilo Otoni/MG identificando a 
suscetibilidade dos caminhoneiros aos fatores 
de risco para doenças cardiovasculares. Foi 
realizada uma entrevista semiestruturada, 
bem como a verificação das medidas 
antropométricas. Verificou-se que a maioria dos 
caminhoneiros apresentam vários fatores de 
risco para ocorrência de aterosclerose como 
consumo de bebidas alcoólicas, hábitos pouco 
saudáveis de alimentação, além de doenças 
crônicas como hipertensão e diabetes. Verificou-
se a necessidade de uma atenção especial a 
este grupo de profissionais. 
PALAVRAS-CHAVE: Doenças 
cardiovasculares; aterosclerose; caminhoneiros. 

ABSTRACT: According to the World Health 
Organization (WHO), in the last decades, 
Cardiovascular Diseases (CVD) have been 
responsible for the deaths of more than 17 
million people worldwide. Several risk factors, 
such as hypertension, diabetes, obesity, 
dyslipidemias, sedentary lifestyle, smoking and 
alcohol consumption, increase the propensity 
for developing CVD, and are mainly responsible 
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for the increased mortality rates for this disease. This work aimed to draw a profile 
of truck drivers traveling through BR-116 at Km 275 in the city of Teófilo Otoni / MG, 
identifying truck drivers’ susceptibility to risk factors for cardiovascular diseases. A 
semi-structured interview was carried out, as well as the verification of anthropometric 
measurements. It was found that most truck drivers present several risk factors for the 
occurrence of atherosclerosis such as alcohol consumption, unhealthy eating habits, 
and chronic diseases such as hypertension and diabetes. There was a need to pay 
special attention to this group of professionals. 
KEYWORDS: Cardiovascular diseases; atherosclerosis; truck drivers

1 |  INTRODUÇÃO

Ao analisarmos a epidemiologia das Doenças Cardiovasculares, observamos que 
têm o mesmo comportamento neste inicio de século que tinham as grandes endemias 
dos séculos passados. Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), nas ultimas 
décadas as Doenças Cardiovasculares (DCV) foram responsáveis pela morte de mais 
de 17 milhões de pessoas em todo mundo1. No Brasil as DCV são responsáveis por 
30% das mortes, segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), 2006.

Vários fatores de risco, como hipertensão arterial, diabetes, obesidade, 
dislipidemias, sedentarismo, tabagismo e consumo de bebida alcoólica, aumentam a 
propensão de surgimento de DCV, sendo os principais responsáveis pelo aumento das 
taxas de mortalidade para essa doença. Estes fatores levam ao desenvolvimento de 
aterosclerose, uma doença, nos vasos sanguíneos, que é caracterizada pelo acúmulo 
de lipídios dentro e ao redor das células do espaço intima, com a proliferação celular 
e fibrose que provoca o estreitamento do lúmen do vaso (WHO, 1995). Os principais 
alvos da doença são a aorta e as artérias coronárias e cerebrais, tendo como principais 
consequências o infarto do miocárdio, a isquemia cerebral e o aneurisma aórtico (SBC, 
2006).

Diante da elevada relação desses fatores de risco com as DCV, torna-se 
necessário a identificação de indivíduos na população onde esses fatores são mais 
prevalentes, visando à promoção de medidas preventivas (ESPERANDIO, 2013). 

Um grupo muito susceptível aos riscos de DCV são os motoristas de caminhão, 
cujo trabalho pode levar a prejuízos à saúde, pois acaba favorecendo a adoção de 
estilos de vida pouco saudáveis como sedentarismo, inadequados hábitos alimentares, 
sobrepeso, uso de álcool e tabaco, entre outros. A profissão também interfere na 
convivência familiar e vida social do motorista (BRAGANÇA, GUSTAVO et al; 2016).

Assim, o objetivo deste trabalho foi traçar um perfil dos motoristas de caminhão 
que trafegam pela BR-116 no Km 275 da cidade de Teófilo Otoni/MG identificando 
a possível suscetibilidade dos caminhoneiros aos fatores de risco para doenças 
cardiovasculares.
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2 |  MATERIAL E MÉTODOS

Foi realizado um estudo transversal, descritivo exploratório, desenvolvido com 
uma amostra composta de 100 motoristas caminhoneiros, abordados num posto de 
combustível da BR-116, Km 275, município de Teófilo Otoni/MG, no mês de outubro 
de 2017. Como critério de inclusão foram selecionados indivíduos homens, acima 
de 30 anos e com mais de um ano de exercício da profissão. Foi realizada uma 
entrevista semiestruturada, bem como a verificação das medidas antropométricas, tais 
como: peso, altura, sendo utilizados no cálculo do índice de massa corporal (IMC) e 
circunferência abdominal e aferição da pressão arterial. Os dados foram analisados 
através de uma estatística descritiva. A pesquisa foi aprovada pelo comitê de ética 
UNIPAC- Campus Barbacena, sob Parecer nº 157.246.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Verificou-se a maioria dos caminhoneiros (40%) encontram-se na faixa etária 
entre 41 e 50 anos de idade (TABELA 1), sendo que 52% estão nessa área de trabalho 
a mais de 20 anos e 59% tem apenas o ensino fundamental. 

Percebe-se que normalmente os profissionais motoristas de caminhão iniciam 
nesta profissão ainda jovens, estando expostos precocemente a fatores de risco 
importantes para desencadear a doença aterosclerótica. 

O aumento da faixa etária é um dos fatores que aumentam a incidência de DCV, 
sendo mais frequente acima dos 35 anos (BRAGANÇA, GUSTAVO et al; 2016).. Como 
o trabalho de motorista não favorece ao cuidado com a saúde, o elevado tempo no 
exercício desta profissão, se somando a uma extensa rotina diária de trabalho devem 
ser levados em consideração como potencializadores dos fatores de risco.

Variável Porcentagem (%)

Idade (anos)

22 – 30 14

31 – 40 30

41 – 50 40

≥ 51 16

Escolaridade

Sem educação formal 12

Ensino fundamental 59

Ensino médio 27

Ensino superior 2

Tabela 1. Perfil sociodemográfico de motoristas caminhoneiros que trafegam na BR-116, Km 
275. Teófilo Otoni, 2017.
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Com relação à jornada de trabalho, 64% trabalham até seis dias por semana, 
dirigindo entre 12 a 15 horas por dia, num trajeto em torno de 800 a 1000 km. A 
grande jornada de trabalho faz com que 57% não tenham horário fixo de descanso, 
favorecendo um maior estado de estresse entre esses profissionais, além de dificultar 
a manutenção de hábitos saudáveis, como alimentação e práticas de atividade física.  

De acordo com Brasil (2012), sob Lei nº 12.619, de 30 de abril de 2012, ficou-
se extremamente proibido a estes profissionais trabalharem por mais de 4 horas 
sem intervalo de descanso, sendo que este deve ser de no mínimo 30 minutos. Os 
profissionais motoristas estão assegurados com, intervalo de uma hora para refeição, 
e mais repouso de 11 horas entre as 24 horas de cada dia.

O uso de medicamentos para inibir o sono foi relatado por 8% dos profissionais. Foi 
observado que 100% dos profissionais que fazia uso desde medicamentos com intuito 
de se manterem ativo e dirigindo por mais tempo. No entanto, esses medicamentos 
tem ação no sistema nervoso central, assim, tanto a pressão sistólica e diastólica 
são amentadas (NASCIMENTO, NASCIMENTO & SILVA, 2007). Em relação a esta 
conduta, fica claro que, se os horários previstos em lei fossem seguidos corretamente, 
não haveria necessidade de tomar os “rebites”, já que teriam um tempo maior para 
descansarem, porém muito preferem a rotina mais intensa para finalizar rapidamente 
suas rotas (BRAGANÇA, GUSTAVO et al; 2016).

Figura 1. Características alimentares observadas em motoristas caminhoneiros que trafegam na 
BR-116, Km 275. Teófilo Otoni, 2017.

Com relação à alimentação, constatou-se que 81% não fazem nenhuma dieta, 
sendo que 12% realizam suas refeições no próprio caminhão e a grande maioria, 
88% em restaurantes, onde 78% ingerem alimentos muito calóricos, como, frituras, 
saldados e carne com gordura superficial (FIGURA 1).

Nos restaurantes, as variedades suculentas de alimentos acabam influenciando 
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na escolha de alimentos pouco saudáveis. A presença de saleiros expostos nas mesas 
acabam por induzir uma ação mecânica para a complementação de sal na comida, 
podendo levar a um quadro de hipertensão arterial (SOUZA , PAIVA, 2006).

Com relação aos fatores de risco, apenas 28% dos caminhoneiros apresentaram 
níveis de pressão arterial, considerados normais (FIGURA 2), 29% são fumantes, 41% 
faz uso constante de bebidas alcoólicas. Apenas 33 % fazem prática de atividade 
física constantemente. Quando questionados sobre a utilização de medicamentos 
para alguma doença, apenas 23% fazem tratamento para hipertensão e 12% para 
diabetes, o que é preocupante, pois 72% apresentam níveis alterados de pressão. 

Figura 2. Níveis de pressão arterial sistólica e diastólica aferidos em motoristas caminhoneiros 
que trafegam na BR-116, Km 275. Teófilo Otoni/MG, 2017. 

No presente estudo ficou evidenciado que apenas uma minoria destes 
profissionais apresentam pressão arterial nos níveis adequados, sendo que maioria 
destes tem hábitos mais saudáveis, desta forma se previnem contra patologias como 
a aterosclerose. 

A pressão arterial pode ser classificada de três maneiras: sinal, fator de risco 
para doença aterosclerótica e como doença. Como um sinal, é normalmente utilizada 
para controlar quadro clínico. Como fator de risco, ela acelera o acumulo da placa 
aterosclerótica na parede do vaso. Como doença, ela tem grande contribuição para 
a morte por doença cardíaca, vascular periférica e renal (AGUDO, ANTONIO et al.; 
2007) 

Através das medidas do Índice de Massa Corporal (IMC) constatou-se que apenas 
16% dos caminhoneiros estava no peso normal, estando os demais entrevistados com 
sobrepeso ou obesidade Grau 1 (FIGURA 3). Com relação à circunferência da cintura, 
60% apresentou medida entre 94 e 101 cm, tendo um risco aumentado à desenvolver 
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DCV, e 22% medida superior a 102cm, indicando um risco muito aumentado. Também 
foi possível constatar que 55% realizam exames de saúde periódicos, em sua maioria, 
exigidos pelas empresas empregadoras de acordo com normas do ministério do 
trabalho. 

Figura 3. Índice de Massa Corporal (IMC) aferidos em motoristas caminhoneiros que trafegam 
na BR-116, Km 275. Teófilo Otoni/MG, 2017. 

A obesidade é uma condição de saúde muito preocupante, pois esta, possibilita 
que o indivíduo venha a ter uma doença aterosclerótica, apneia do sono e distúrbios 
metabólicos. Para aterosclerose esse quadro tem perigo constantes, já que o tecido 
adiposo induz desregulação no organismo, desta forma resultando em estado crónico 
do organismos e danificando o endotélio vascular (SOUZA, J.C. et al.; 2008).

4 |  CONCLUSÃO

A soma dos fatores de risco apresentados, como o uso de tabaco, ingestão de 
bebidas alcoólicas, alimentação sem restrição de sódio e com consumo excessivo 
de frituras, sedentarismo, hipertensão, diabetes e obesidade, somados a uma rotina 
estressante e pouco conhecimento, fazem com que os caminhoneiros estejam 
propensos à formação de placas de ateroma e consequentemente ao desenvolvimento 
DCV. É recomendada, como forma de se obter uma melhor qualidade de vida e redução 
dos riscos às DCV, uma redução na carga horária de trabalho, com a realização de 
atividades físicas constantes, reeducação alimentar, com restrição de sódio e frituras, 
redução da ingestão de bebidas alcoólicas e do tabagismo. É recomendado também 
que se façam exames rotineiros como forma de se identificar precocemente qualquer 
alteração cardiovascular.
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